Benigni onemocnéni prsu: nezhoubné dysplazie prsu, zanétliva
onemocneni prsu, ostatni benigni onemocneni prsu. Pagetova
nemoc. Maligni onemocneni prsu: karcinom.

Pojmy, priznaKky, priciny, vysetreni, léecba, statistika.



Benigni onemocneni prsu e e
Zanétliva onemocnéni prsu:

 absces:
Nezhoubné dysplazie prsu: . mastitida:
* fibroadenom; « karbunkl prsu.
 hamartom:;
* papilom; . ’
Anatomie prsu
« adenom; 1 Lymfatické costy
2 Krevni cévy
3 Midkovod (dultus)
° Cysta' 4, Miéd&ny lalok (lobulus)
’ 5, Tukeovd thaf

« fibrocysticka mastopatie. gy




Benigni onemocnéni prsu

Ostatni onemocnéni prsu:

. gynekomastie: Benigni nador Maligni nador

 trhlina nebo pistél bradavky;

» tukova nekrbéza prsu;

 atrofie prsu;

« vytok z bradavky;

Buiiky jsou rakovinné a
mohou se sifit do jinych
tkéani a organi

« mastodynie; Buiiky nejsou rakovinné a
nesiii se

« vtazeni bradavky.




Nezhoubné dysplazie prsu

Fibroadenom

Predstavuje nezhoubnou
nadorovou zmenu postihujici
koncové c¢asti vyvodu v nékterém z
lalaCku prsni zlazy.

Hamartom

Je normalni tkan v nespravné lokaci
prfipominajici rakovinou tkan. Nema zadné
symptomy, takze se zjisti nahodné pfi jiném
vySetreni, roste stejné rychle jako okolni
tkané.




Nezhoubné dysplazie prsu

Papilom

Je nezhoubnou

formou nadoru prsu.

Vznika v mlékovodu
nebo v jiz vytvorené
cyste u mastopatii.

Adenom

Je benigni forma, ktera roste z vlaknité
tkané. Struktura nadoru zpravidla
zahrnuje nejen zlazoveé bunky, ale i
stromalni a fibro-spojive.




Nezhoubné dysplazie prsu Lééba:

Cysta prsu * nekteré cysty se postupem Casu samovolné
vstrebaji a zmizi, jiné je treba pravidelne
kontrolovat;

 chirurgicky zakrok (odstranéni cysty Ci jeji
punkce - odsati obsahu dutou jehlou).

Prevence:

« samovySetfeni (jednou meésicné, idealné po
skoncCeni menstruace, kdy jsou prsa a pfipadné
zmeny v nich nejlépe hmatatelné).

Je oznacCeni pro patologicky
duty utvar, ohraniceny od okolni

obvykle vyplnény tekutinou. @

Mozné komplikace:
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Priznaky:

« zdufeni obou prsu;
bolestivost pred zaCatkem menstruace a pocit
Je povazovana za dyshormonalni napeti;

* pfi tlaku na prs muze z bradavky vytékat sekret.

patologii mlécneho tuku, u které
dochazi k rustu prsni tkané. @



Zanetliva onemocneni prsu

Absces prsu

ABSCESS
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Priznaky:

* vysoka horecCka;

« velmi silna a nepretrzita bolest v prsou;

« zdurena prsa jsou zarudla a na dotek tvrda a horka;

« Vv oblasti abscesu je citit velkou hrudku (o velikosti
merunky).

Absces nelze vylécCit domacimi metodami, pacient
potrebuje antibiotika!

Provadi se:
« punkce abscesu (hnis odtece);

« kdyz je absces velmi rozsahly, musi se z
prsa vyriznout, aby odtekl pryc.




Zanetliva onemocneni prsu
Absces prsu

Po zakroku:

* rana z vyriznuti abscesu
se léCi 2 tydny, ale zalezi
na jeji velikosti a na tom,
zda byl vSity drén;

* rana se musi oSetrovat
(vCetné dezinfekce)
podle doporuceni lékare;

* mléeko bude téct z mista
rezu dlouho po zhojeni
rany, coz muze trvat az 6
tydnu.




Zanetliva onemocneni prsu | o B
Asi 1% - 3% kojicich matek rozviji mastitidu.

Mastitida
Priznaky:
MASTITIS + neklid a otok:
* Dbolesti tela;
S~ | + Unava;

Staphylococcus
and Streptococci

« zvétseni prsou;
 horecka a zimnice;

 absces:

Je infekce tkane prsu, ktera se e zarudnuti:
vyskytuje nejCasteji behem kojeni.
» teplo prsou. @




Zanetliva onemocneni prsu

Mastitida
(P _(
/ J

U zdravych zen je mastitida vzacna.
Nicmeéneé zeny s diabetem, chronickym
onemocnenim, narusenym imunitnim
systémem mohou byt nachylnejsi.
Chronicka mastitida se vyskytuje u zen,

které nekojuji.
@




Zanetliva onemocneni prsu
Karbunkl prsu

Objevuje se zejména

u jedincu, ktefi maji

z néjakého duvodu oslabeny
imunitni system. Bakterie pak
mohou snadnéji pronikat.

V oblasti prsu dochazi k zaniceni
a bolestivosti kuze, kde vyrusta chloupek.
Vytvori se Cerveny uzlicek, ve kterem
se po case zacne tvorit hnis. Postizena
cast kuize vyzaruje teplo, coz potvrzuje
probihajici zanét v kuzi.



Ostatni benigni onemocnéni prsu
Gynekomastie

Rozlisujeme..

1. Prava gynekomastie — proliferace
mlécne zlazy.

2. Pseudogynekomastie — zvysené
ukladani tuku v oblasti prsu.

Terapie:
« odstranéni zakladni pficCiny;
* U pubertalni gynekomastie —

androgeny, antiestrogeny
(Tamoxifen);

Je zvétSeni prsni zlazy u muzd. Pricinou je absolutni
nebo relativni zvySeni koncentrace hormond.

 chirurgicka terapie.

Trapi totiz az 40% dospélych muzu a ¢asto az 75%
dospivajicich!




Ostatni benigni onemocnéni prsu
Trhlina nebo pistéel bradavky

Pric¢iny:

ignorovani pravidel osobni hygieny;
Casté myti bradavek pouzitim
alkalického mydla, které vysycha
pokozku prsu, coz vede k tvorbé trhlin;
nespravne pripojeni novorozence k
bradavce béhem kojeni. Nespravna
technika kojenti;

nespravné odpovidajici podprsenka;
trauma v hrudi;

snizeni imunitniho stavu zeny;

Castée stresy;

prehrati nebo podchlazeni hrudniku.




Ostatni benigni onemocnéni prsu

Trhlina nebo pistéel bradavky Komplikace:

* vyvoj laktostazy;
Prvni znaky:

o o _ « zanét mléénych zlaz (mastitida);
1. mravenceni a brnéni v oblasti

bradavek;  rUst erdznich oblasti:
2. svedeni; - vzhled problému s laktaci.
3. hyperémie bradavky a sousednich Diagnostika:
tkani;
« Zzena bude muset odpovedét na nekolik
4. pokud nebudou pfrijata zadna opatreni otazek (jak dlouho trpi nepohodli, jak ¢asto
véas, objevi se priznaky bolesti, otok a se krmi, zdravotni anamneza, jak se Zena
krvaceni z rany; stara o jeji prsa atd.);

 vizualni vySetfeni (otok, hyperémie kuze,
krvacivé rany, hnis atd.);

« laboratorni vyzkum. @

5. dalsi infekce prasklin.



Ostatni benigni onemocnéni prsu
Tukova nekroza prsu

Tukova nekroza milécné zlazy je
tvorba mrtvych mist v tukove tkani
a jejich premeéna na jizvy nebo
cysty.

Pric¢iny:

poranéni prsu (poskozeni mléénych zlaz
— modfiny, fezy, mackani,vpichy);

nahla zména hmotnosti;
chirurgicky zasanh;
hormonalni selhani;
infekCni choroby;
radiacni terapie;

injekce a cizi telesa v mlécne zlaze.




Ostatni benigni onemocnéni prsu
Vytok z prsni bradavky

Kdy?
« V obdobi téhotenstvi a kojeni.
 Po menopauze.
« Jako pfiznak nadorového onemocneéni.
Typy:
1. normalni (fyziologicky) vytok;

2. podezrely vytok.

Pokud je vytok z prsu jen na jedné strané, a zejména pokud je
hnedy ci cerveny od krve, je vhodné vyhledat bezodkladné
lekare, aby vyloucil nadorové onemocnéni prsu! Q




Ostatni benigni onemocnéni prsu
Mastodynie

Mastodynii trpi dveé tretiny zen.
- Je precitlivelost az bolest prsou.

Typy:

1. Hormonalné podminéna (cyklicka) - je ¢asto 2. Necyklicka - se vyskytuje po 40. roce zivota v
vazana na obdobi pfed menzes zejména u  souvislostech se strukturalnimi zménami prsu
mladSich zen; jedna se o0 nezanétlivé koncem fertilniho véku.
onemocneni obvykle zenskeho prsu.

* Asi 25%.
* Asi 70% z celkového vyskytu bolesti prsu.
« Obvykle s fibro-cystickymi zmé&nami prsu
« Muze byt zplsobeno hormonalnimi vlivy (oboustranné).
(nejCastéji se vyskytuje s hormonalnim
zranim s prvnimi mésicky u mladych divek).

* Vyskytuje se i po ,nevhodné” zvolené nebo
,nhefyziologicky“ uzité hormonalni
antikoncepci.




Ostatni benigni onemocnéni prsu
Mastodynie

Volby a moznosti Iééby mastodynie:
Dalsi priciny:
» dobry vliv maji enzymoterapeutika (WOBENZYM -
 vliv nenasycenych MK, od 4. do 25. dne cyklu, 3x denné);
katecholaminu, glukokortikoidt, DM;

 namelove derivaty jako je bromocryptin

 virové infekce; (SEROCRYPTIN, PARLODEL, MEDOCRIPTIN;
premenstruacni citlivost prsou uspésné pomaha

« vysokeé hladiny cholesterolu; kombinace bromocriptinu s antidepresivy);

* nedostatek jodu; « uziva se medikace ve smyslu substituce jodu;

predchazet by vSak mélo endokrinologicke
* onemocneéni stitné zlazy. vySetreni stitné zlazy.




Pagetova nemoc

Je vzacné nadorovée
onemocneéni v oblasti
prsni bradavky a
prsniho dvorce.

 Je na hranici mezi nezhoubnym a
zhoubnym onemocnénim prsu.

« U Casnych, plosnych forem je zapotrebi
chirurgicky odstranit celé lozisko vCetné
bradavky, u pokrocilejSi formy je vhodné
odstranit celou prsni zlazu.

Nejcastéji se vyskytuje u zen do 50 let, po
menopauze se riziko vyrazne snizuje!

* Objevuje se jen na jednom prsu, druhé
byva naprosto v poradku.

« Tkan na bradavce je zarudla, odlupuje
se, zacne se vytvaret jakoby krusta
svedeni a mokvani, ztuhnuti pokozky,
nazloutly nebo krvavy vytok. Zvysuje se

citlivost na prsa a sili bolest. O



Maligni onemocneni prsu
Epidemiologie: Klinické projevy:

 incidence sice stoupa, ale nestoupa mortalita, + hmatna nebolestiva bulka v prsu (u 75 % je to prvni
protoze se diagnostikuji v CasngjSich stadiich;  projev choroby);

* maximum vyskytu je kolem 57 let; * bolest prsu (5%);

* U muzu se vyskytuje v poméru 1:140. zvétseni prsu (1%);

o seni kize Gi o ):
Etiologie: vtazeni kuze Ci bradavky (5%);

. ’ 0/.\.
. nejzavazngiai riziko je vék (od 30 let vyskyt  YIOK (2%);

stoupa); « povrchové zmény na bradavce (1%);
* hormonalni vlivy — dlouhodobé

olsobeni estrogen: « pfi pokrocCilém stadiu — bolesti v kostech, ubytek

hmotnosti,...

» geneticky podminené karcinomy. @



Maligni onemocneni prsu 2. Zobrazovaci metody:

Diagnostika. _ ) o o , )
« Mamografie - zakladni radiologicka screeningova a

diagnosticka metoda vvSetreni, vytéZnost je az
i |

1. Klinické vysetreni:
90 % |

e o0sobni, rodinna, gynekologicka
anamneéza;

» pohled - symetrie prsu, souhyby s
dychanim, pravidelnost bradavky,
barva kuze, rozSireni zil muze
svédcit o aktivité tumoru;

 ultrasonografie -

* pohmat — systematicky vSechny zpravidla doplnkoveé k
kvadranty, velikost rezistence, mamografii, ma
pohyblivost, ohraniceni, vysokou senzitivitu
konzistence; (95 %), ale

omezenou specifitu,

* palpace uzlin axilarne, nad klickem. u Zzen pod 40 let ma

prednost.




Maligni onemocneni prsu
Diagnostika.

2. Zobrazovaci metody:

« Duktografie — provadi se u zen, které maji
patologickou sekreci z prsni zlazy.

Pred vykonem neni nezbytna pfiprava
pacientky.

VySetreni se neprovadi u pacientek
alergickych na preparaty obsahuijici jod!

Vlastni vykon:

1. zavedeni kanyly do secernujiciho vyvodu
na bradavce;

. aplikace kontrastni latky do mlékovodu;

zhotoveni rentgenovych snimku — tzv. 598

duktogramu.

N
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Maligni onemocneni prsu Screening:

Diagnostika.
e vcCasna diagnostika je
3. Biochemické vysSetreni: zakladem uspéesne lécby;
« jaterni testy, urea, kreatinin, « mamograficky screening u
elektrolyty; zen od 45 let (1x za dva roky).
« tumor markery (CEA - karcino- Lecba.
embryonalni antigen, TPA - tkanovy o
polypeptidovy antigen..); 1. Chirurgicka léCba — mastektomie (odstranéni
celé mlécné zlazy).
» stanoveni hormonalnich receptor(; 2. Radioterapie.
3. Chemoterapie (karcinom prsu je relativné citlivy
- biopsie - vyznam spie na rozliseni na fadu cytostatik, pouziva se prevazné
cystického a solidniho Gtvaru; kombinace; zakladni kombinace je CFM —
cyklofosfamid, metotrexat).
+ histologie je moZna pouze 4. Hormonalni (u postmenopauzalnich — kastrace —
samofreznou jehlou v anestezii odstranéni pohlavnich Zlaz — farmakologicka Ci
(mistni ¢i celkova). chirurgicka).

e



Ma“gm or?emocnenl prsu V Ceské republice je rocné zjisténo 6-7 tisic novych pripadt
Karcinom prsu karcinomu prsu u Zen.

- je zhoubny nador, ktery vznika
nejCastéji z bunek vystylajicich
vyvody mlécné Zlazy (duktalni

karcinom), nebo z bunék lalt¢ku R et A OGO
mlécné Zlazy (lobularni karcinom). e 7 N uktalni karcinom
f e et i T

Invasive ductal carcinoma Invasive lobular carcinoma
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Maligni onemocneni prsu
Karcinom prsu

Rizikové faktory vzniku:

« veék (prakticky se nevyskytuje
do 20 let);

e dédicnost;

« zenské hormony — estrogeny
(nadmerna koncentrace);

zCervenani

_ _ bolest
 oObezita sSpojena s nespravnou

dietou (je to predevsim dieta s
vysokym obsahem tuku nebo
cukru).

Symptomy karcinomu prsu

necbvyklé
zmeny (napr.
vpacena
bradavka)

e



Maligni onemocneni prsu

Karcinom prsu

Stadia rakoviny prsu

Stadium | Stadium |l Stadium 111 Stadium IV

Drobné lozisko v misté, neSiri se do okoli, neni nalez v uzlinach.

. Lozisko do dvou cm, zasazeni ne vice nez 3 podpaznich uzlin.

Nebo loZisko od 2-5cm bez zasazeni uzlin.

. Nador je vétSinez 5 cm.

Nador je vétSi nez 5 cm a jsou zasazeny 1-3 uzliny podpazi.
N&ador je mensinez 5 cm a jsou zasazené 4-9 uzlin.
Vzdalené metastazy do organd, prordstani primarniho naddoru do okoli.
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