Osetrovatelsky proces pri zajisténi potreby
telesné aktivity ve zdravi a nemoci

Faktory ovliviujici pohyb a télesnou aktivitu

o fyziologicko—biologické (vek, hmotnost aj.)

o psychicko—duchovni faktory (vira, ndlada, temperament)

o socialné-kulturni faktory (zvyklosti v roding)

o faktory Zivotniho prostiedi (teplo, zima, dostupnost zdroji)



Hodnoceni sobéstacnosti ADL

BARTHELUV TEST VSEDNICH CINNOSTI (ADL)
(provadi sestra)
dertiom

clitnost tirovein schopnosti skore| |
l. najedeni, samostatné bez pomoci 10
napiti s pomoci (krdjeni,
mazini masla apod.)
neprovede
2. oblékani samostatné bez pomoci
5 pomoci
neprovede
3, koupdni samostatné nebo s pomoci
neprovede
4, osobni samostatné nebo s pomoci
hygiena neprovede
5. kontinence | piné kontinentni (cely tyden)
modi obcas inkontinentni

{max. |1 x denné)

inkontinentni, katetrizovin

6. kontinence | plné kontinentni

SlnZlownS|o|ln (S|eo|un|sin|o|n|S =1m

stolice ob¢as inkontinentni (1 x tydné&)
inkontinentni
7. pouZiti WC | samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede
8. pfesun l0Zko | samostatné bez pomoci 15
- Zidle s malou pomoci
(verbilné nebo fyzicky)
- vydrZi sedét 10
s vétdi pomoci (1 - 2 lidé fyzicky) 5
neprovede 0
9. chiize po samostatné nad 30 m 15
roviné a pomoci nad 50 m 10
na kfesle 50 m 5
neprovede 0
10. chize po | samostatné bez pomoci 10

schodech § pomoci 5




Hodnoceni sobéstacnosti IADL

JIDLO je schopen/schopna
naupit se z hrnku

napit se ze sklenice

najist se ptiborem

najist se 1zici

otevfit lahev otvirakem

nalit tekutinu z lahve do slenice
ukrojit si chléb

namazat chléb

OSOBNI HYGIENA: je schopen/schopna:
umyt a utfit si ruce

umyt a utfit si oblicej

vycistit si zuby

pouzit kapesnik

oholit se

osprchovat se

umyt se u umyvadla

upravit si nehty na rukou

upravit si nehty na nohou

pouzit WC

pouzit misu

OBLEKANI: je schopen/schopna:
obléknout si horni polovinu téla
obléknout si dolni polovinu téla
obout a zout si vychazkovou obuv
pouzit zip

rozepnout a zapnout knofliky
vazat si tkanicku na boté
PREDMETY:: je schopne/schopna:
stisknout tlacitko zvonku

drzet knihu a obracet stranky

zapnout radio/televizi

zasunout dopis do obalky a zalepit ji
vyjmout dopis z obalky

napsat dopis

telefonovat

odemknout a zamknout

vysunout a zasunout zasuvku u no¢niho stolku

pfiptijeti béhem lé¢by pfi propusténi

datum:




vyjmout zapalku z krabi¢ky a zapalit
pfipnout si naramkové hodinky a nafidit je
oteviit okno

otocit vypina¢em

Poruchy hybnosti

Porucha postoje
o organickd nebo psychickd pficina (kyfoéza, lorddza, skolioza)

Porucha sedu
o organické i psychické pfi¢iny

Porucha pohybu
e chiize — prestielujici pohyby, stereotypni pohyby, omezena pohyblivost, pohybové ochuzeni,
ataxie

Krece

o Tonické
o tetanie
o trismus
o opistotonus
o crampus
o Klonické
o choreatické pohyby
o myoklonie
o extrapyramidovy syndrom

Obrny

o Parézy
o Plegie
Centralni

e Periferni

Dle lokalizace
e monoparéza

e hemiparéza
e paraparéza
e kvadruparéza



Poruchy citlivosti

o Hyperestézie
o Dysestézie
o Parestézie

o Hypestézie
e Anestézie

o Hypalgezie
e Analgézie

Imobilizaéni syndrom

Fyziologicka odpovéd’ organismu na imobilitu — projevy ve vSech organovych systémech

Pohybovy systém
o atrofie, dystrofie, osteopordza, fibroza, ankyloza, kontraktury

Kardiovaskularni systém
o ortostaticky kolaps - hypotenze, insuficience zilnich chlopni, TEN (tromboflebitidy)

Respiracni systém
¢ nedostateéné dychani a ventilace plic, hypostaticka pneumonie, atelektaza

Imobilizacéni syndrom Il

Metabolicky a vyZivovy systém
o negativni dusikova bilance, anorexie, malnutrice, hypoproteinemie — otoky, snizeni peristaltiky
a motility stiev

KoZzni systém
o atrofie, snizeni turgoru, dekubity, intertrigo

Mocovy systém
o oslabeni m. detrusor, stdza moci — cystitidy, pyelitidy, vznik kameni, retence moci, dystenze
moc¢. méchyte, paradoxni ischurie

Psychosocidlni reakce na imobilitu
e omezeni senzorického vnimani — depresivné — anxiozni faktor, poruchy sebekoncepce, apatie,
hostilita, agrese, socialni problémy

VysSetreni hybnosti nemocného

Hodnoceni pohyblivosti v kloubu
e rozsah pohybu v kloubu

e potize pocitované v souvislosti s pohybem
e otok, zaCervenani, konfigurace klubu
svalstvo pfislusného kloubu, velikost,symetrii svali



Pohybové rezimy nemocnych

Oznaceni Charakteristika pacienta
A-1 zcela sobéstacny pacient, chodici, volny pohyb po aredlu nemocnice (zluta)
A-2 chodici nemocny,volny pohyb po oddéleni (zelend)
Cc-3 ¢astecn¢ sobéstacny, sobéstacny v ramei ltizka, nutnd dopomoc (modra)
D-4 nesobéstacny pacient, upoutdn na lizku (Cervend)

Pohybové rezimy se doplnuji oSetFovatelskou kategorii dle stupné nutné dopomoci (barevné
odliSeni se lisi dle zvyklosti pracovisté

Sobéstacnost a sebepéce

Sebepéce
Samostatné vykonavani dennich aktivit (stravovani, oblékani, umyvani, vyprazdiovani).

Sobéstacnost
Mira samostatnosti popf. participace ¢lov€ka pfi vykonavani dennich aktivit.

Hodnoceni urovné sebepéce a sobéstacnosti nemocného

Je nutné klasifikovat funkcni iroveii nemocného tak, aby se podporovala jeho nezavislost!

Hodnotici §kaly
o Kklasifikace funk¢énich tirovni sebepéce dle modelu M. Gordonové
o Bartheliv test zdkladnich vSednich ¢innosti ADL

o test oSetfovatelské zatéze dle Svanborga

Kompenzaéni ortopedické a rehabilitaéni pomucky
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Choditka k nacviku chuze

choditko specidlni ctyrkolové podpazni choditko pro nacvik  tiikolové, skladaci choditko
s predloketnimi opérkami chiize s pritlacnymi brzdami

Vyuziti choditka k nacviku chize

Obrazky prevzaty z http://www.meyra.cz/katalogin.php



Zvedaci zaFrizeni

elektricky zvedak vanovy elektricky zveddk pojizdny stavéci Pojizdny zavésny
s naklonem sedacky elektricky zvedak elektricky zveddk

Obrazky prevzaty z http://www.meyra.cz/katalogin.php



