Druhy lizek a jejich vybaveni

Lazko

o zakladni vybaveni pokoje
e pevné a pohodlné

e rozméry 200x82x54 cm
o umisténi lizka v pokoji

o vzdalenost mezi lazky

Zakladni vybaveni luzka

e matrace

e piikryvky

e polstare

e PVC podlozka
e lozni pradlo

e nocni stolek

o zidle

Luzka pro dospélé




Luzka pro dospélé Il




Luzka pro novorozence a kojence
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Umisténi luzka v pokoji

o délka lozné plochy 200 cm

o Sitka lozné plochy 82 cm

o vyska lozné plochy 54 cm

o lizka vzdalena minimaln€ 75 cm

e ne v prostoru pruvanu, primého denniho ¢i umélého osvétleni

Zakladni vybaveni lizka

e matrace (molitanova, polyuretanova aj. 1 nebo3 dily)
o prikryvka

e polstar

e podlozka z PVC

o lozni bavinéné pradlo

e nocni stolek (zasady pro umisténi)

o zidle

Pomucky dopliujici luzko

K upravé a zméné polohy nemocného
¢ nastavitelné panely (podhlavni a nozni)

o draténé dlahy

¢ plastové manzety
o sacky s piskem

e molitanové valce

Usnadiiujici pohyb na luzku

e hrazdicka

o zZebficek

e uzdicka

Zabezpecujici nemocného pied padem
e postranice

e ochranné popruhy



Pomucky dopliujici luzko Ii

ZvySuji pohodli nemocného
e jidelni stolek

e stojanek na knihy
¢ kapsu na drobné predméty

UmoZziiuji nemocnému spojit se sestrou
e jednostranna, oboustranna signalizace

SniZzuji tlak na jednotlivé ¢asti téla
¢ antidekubitni matrace, podlozky, vénecky, polohovaci pomicky

Jidelni stolky




Pomiicky dopliujici lGzko

plastovy drzak na jméno

hrazdicka

drzak urologickych sacki



Umisténi luzka v pokoji

Odkladaci plosina pro lozni pradlo

(pomiicky dopliyjici lizko)




Zmény poloh nemocného na luzku

e posouvani nemocného
e otaceni nemocného

e pfenaseni nemocného
e posazovani nemocného

Pti veskeré manipulaci s nemocnym bychom méli dbat zasad kinestetiky (viz materialy kinestetika v oSe.
péci)

Polohovani nemocnych

e polohy aktivni x pasivni

o terapeutické — Fowlerova, Ortopnoicka, Trendelenburgova, na boku — mirna bocni, stredni —
stabilizovana, velka bo¢ni poloha — Rautekova)

o diagnostické — genupektoralni, genukubitalni, na boku, vsedé, vleze, ve stoje
viz samostatnd prezentace Polohovani nemocnych (zde by byl vhodny odkaz na tu prezentaci)



