Kinestetika pri oSetfovani nemocnych

Kinestetika pri oSetrovani nemocnych

e je program vyvoje manipulacnich a pohybovych schopnosti sestry

e nabizi konkrétni vychodiska pro podporu a rozvoj zdravi pacienta a sestry

o sestry ziskavaji schopnost k interakcim, které vyznamnym zptisobem podporuji a upeviiuji pacientovy pohybové schopnosti s
vynaloZenim co nejmensi fyzické namahy

e jde o interakce mezi sestrou a pacientem dotyky a pohyby

e jde o koncepci, ktera fyzicky uleh¢uje praci sestry s pacientem

o slouzi k co nejlepsi integraci vlastnich sil pacienta a snizuje tak jeho zavislost, bezmocnost a zmatenost

Funkce kinestetiky v oSetrovatelské praxi

e rozvoj pozorovacich schopnosti
e rozvoj moznosti spoluprace s pacientem odkazanym na pomoc

e dosazeni toho, aby pacient vnimal kazdy pohyb jako proces edukace, ktery mu pomaha zlepsit vnimani sebe sama a vyuzivat
vlastni schopnosti, které ma k dispozici

e predchazeni nadmérné fyzické zatéze sestry

Princip pevnych ¢éasti a mezer

V koncepci kinestetiky je t€lo rozdéleno na tzv. pevné cdsti a mezery. Umoziuje tak jednoduchou piedstavu o pohybu a zpfestiuje
pochopeni souvislosti v kosterné-svalovém systému.

Pevné ¢asti

e hlava, hrudnik, panev, horni a dolni koncetiny

Mezery
e je v nich umoznén pohyb pevnych ¢asti
e oblast krku, pas, panevnich kloubtl, a ramen

Z principu pevnych ¢asti a mezer je mozno odvodit zasadu uchopovat pevné ¢asti a mezery nechat volné pro pohyb.

VyuZziti principu pevnych ¢asti a mezer
e vyuziti principu pevnych ¢asti a mezer — vedeni pacienta pii chizi
sestra uchopi pacienta za hrudnik a druhou rukou za zapésti horni koncetiny, panvi podpira panev pacienta

e Vvyuziti principu pohybu pevnych ¢asti — pii posazovani pacienta

Dvojdimenzionalni pohyb
Pohyb je realizovan ve dvou dimenzich — ¢ésti téla se pohybuji jedna za druhou dopfedu a dozadu — dochézi k vyuziti
pohybovych moznosti mezer.

Priklad: vstavani — vzpfimovani pacienta



Pomoc do stoje pacientovi z lizka

Trojdimenzionalni pohyb
e Casti téla se pohybuji jedna za druhou dopfedu a dozadu spolu s rota¢ni slozkou
e pohyb je leh¢i, G¢inngjsi a vyzaduje jesté méné vynalozené sily pacienta, nez pii pohybu ve dvou dimenzich

Priklad: vstavani ze sedu, vstavani z lehu do sedu ptipadné do vzpiimeného stoje

Trojdimenziondlni pohyb posouvani v liizku

Vyuziti tahu a tlaku v pohybu
Pii interakci v oSetfovatelské péci s vyuzitim principl kinestetiky vyuzivame dva druhy namahy — tah a tlak.

Priklad: posazovani pacienta na zidli — tlak na panev, tah na hrudnik



Zakladni principy kinestetiky pri poskytovani oSetrovatelské

ye

péce

e vyhybat se zvedani hmotnosti — hmotnost je potieba usmérnovat, posouvat, koulet, hmotnost je ptenasena prostiednictvim
podlozky, nebo kosterni soustavou sestry

o svaly maji byt pouzivany na pohyb, ne na drzeni téla

e pii praci mit dolni koncetiny ohnuté v kolenou

e neblokovat kolena a nohy pacienta

o tézisteé téla sestry umist'ovat piiblizné ve vysce t€zisté pacienta

e ruce umist'ovat na téle pacienta asymetricky (vys a niz)

e nohy sestry by mély byt v asymetrickém postaveni

e idealni je uchop protilehlyma rukama

Nespravna mechanika téla v oSetrovatelstvi

e Castd rotace pateie

e Casté zvedani nadlimitnich bfemen

e Casté hrbeni se pii riznych aktivitach

e prace u stolu, jehoz vyska neni pfizplisobena vySce téla a s pomtickami, které jsou uloZeny ta, Ze se sestra musi za nimi
natahovat

e pouzivani nevhodné obuvi — vysoké, nebo oslapané podpatky, které vyklanéji t€lo dopfedu a posunuji linii gravitace

Kinestetika pri oSetrovani nemocnych

|Sestra, ktera se Fidi moZnostmi lidského pohybu p¥i podpoie a pFesunu pacienta, o néj pecuje s respektem a lidsky




