Luzko pro nemocné a jeho uprava

Lazko

o zakladni vybaveni pokoje
e pevné a pohodlné

e rozméry 200x82x54 cm
o umisténi lizka v pokoji

o vzdalenost mezi lazky

Zakladni vybaveni luzka

e matrace

e piikryvky

e polstare

e PVC podlozka
e lozni pradlo

e nocni stolek

o zidle

Uprava ltzka

e bez nemocného

e s nemocnym (nasit, podél)
e s vyménou pradla

e bez vymény pradla

Uprava liizka bez nemocného

Dezinfikované Itizko ptipravené k upraveé




Pomiicky k upraveé lizka

e lozni pradlo pfipravené na zidli
e vak z PVC na $pinavé lozni pradlo

Postup upravy luzka (1)

Polstar a piikryvku je nutno odlozit mimo upravované ltizko:

na zidli pres hrazdi¢ku



Postup upravy luzka (2)

Prostéradlo se upravuje smérem od podhlavniho panelu k noznimu.




Postup upravy lizka (3)

Fixace prostéradla pomoci uzli.

krok 1 krok 2

krok 3



Postup upravy lGzka (4)

Nespravna uprava uzlu

stabil upravy luzka (5)

Fixace prostéradla - zalozeni




Postup upravy lizka (6)

Prostéradlo s gumovkou pro nemocné s inkontinenci.

V soucasné dob¢ davame prednost jednorazové podlozce (vyssi komfort nemocného).

Postup upravy luzka (7)

Upravené lazko (prostéradlo, gumovka, podlozka).




Postup upravy lizka (8)

Nespravné upravend podlozka s gumovkou.

Gumovka nesmi presahovat pies podlozku — riziko opruzenin.

Postup upravy luzka (9)

Oblékani kapny (ptikryvky)

krok 1 krok 2 krok 3



Postup upravy luzka (10)

Uprava kapny




Postup upravy luzka (11)

Zalozeni kapny na §iii lizka




Postup upravy luzka (12)

Zalozeni kapny — nozni panel lizka




Postup upravy luzka (13)

Povleceni polstare

krok 1 krok 2 krok 3

Postup upravy luzka (14)

Uprava kapny pomoci politaie




Upravené luzko

volné lizko v prubéhu dne, nemocny ldzko vyuziva

Nezapomeri piisunout nocni stolek a uklidit pokoj.

Uprava ltzka s nemocnym (1)

e piiprava pomicek a nemocného
e odstranéni prikryvky a polstare




Uprava lizka s nemocnym (2)

Pieta¢eni nemocného na bok




Uprava liizka s nemocnym (3)

e poloha na boku
o diislednd fixace nemocného (tbezpeci)
e odstranéni znecisténého pradla (podlozky)




Uprava liizka s nemocnym (4)

¢ poloha nemocného na boku

e priprava Cistého pradla (podlozky)




Uprava liizka s nemocnym (5)

pozvolné presunuti nemocného na druhou stranu




Uprava lizka s nemocnym (6)

e pretoceni nemocného na druhou stranu
e uplné odstranéni znecisténého pradla

e Uprava Cistého pradla — pfilozeni pleny

Uprava liizka s nemocnym (7)

Dokonceni Gpravy lizka s nemocnym (vymény podlozky)




Upravené lizko s nemocnym

Polstatr podkladame pouze po ramena (prevence bolesti hlavy a kréni patefe, podpora fyziologické
lordézy kréni patete).

Délku ptikryvky dohodneme s nemocnym, neméla by presahovat ramena, nepiikryvame horni konéetiny
leZicim nemocnym.




Pomiicky dopliujici lGzko

k ipravé a zméné polohy nemocného (podhlavni a nozni panel, draténé dlahy, manzety z plastu,
sacky s piskem, valce, polohovaci pomicky omyvatelné)

usnadiiujici pohyb na liZku (hrazdicka, zebiicek, uzdicka)
zabezpecujici nemocného pred padem (postranice, ochranné popruhy)

zvySujici pohodli nemocného (zvysujici komfort: jidelni stolek — piisuvny, skladaci, stojanek na
knihy, kapsa na drobné predméty)

umoziujici spojeni se sestrou (signaliza¢ni zafizeni — jednostranné, oboustranné)

sniZujici tlak na jednotlivé ¢asti t€la (antidekubitorni pomicky — mechanické, elektronické)

Zmeény poloh nemocného na luzku

posouvani nemocného
otaceni nemocného
prenaseni nemocného
posazovani nemocného

Polohovani nemocnych

polohy aktivni x pasivni
terapeutické

o Fowlerova

o ortopnoické

o Trendelenburgova

o na boku — mirna bocni, stfedni — stabilizovana, velka bo¢ni poloha — Rautekova
diagnostické

o genupektoralni

o genukubitalni

o na boku

o vsedé

o vleze

o Ve stoje



