Hodnoceni télesné teploty

Fyziologické funkce

o védomi

e krevni tlak

e tep

e dech

télesna teplota

vyprazdiiovani (moce, stolice)

Zjist'ovani fyziologickych funkci

o k ziskani zakladnich informaci pfi pfijmu klienta do zdravotnického zatizeni
e kdyz se zméni zdravotni stav klienta

¢ na piikaz sestry nebo lékafe (zavislé ¢innosti

e pted a po chirurgickém vykonu nebo invazivnim vySetfenim

pred a po podani 1€kt ovliviyjicich kardiovaskularni a respiracni systém

e pfed zménou léebného rezimu

Télesna teplota (TT)

Tvofi rovnovahu mezi produkei tepla ve tkanich a jeho ztratou do zevniho prostiedi

Rozlisujeme TT

o vnitini teplota hlubokych tkani téla (hrudnik, bfi$ni dutina, panevni dutina — je relativné konstantni —
37 °C)

o povrchova teplota — kiize, podkozniho vaziva a tuku - na rozdil od vnitini teploty stoupa a klesa v
zavislosti na okoli

Télesna teplota

o vedlejsi produkt metabolismu
Vyska télesné teploty zavisi na:
¢ Bazalnim metabolismu

e Svalové sile

o Chemické termogenezi

o Stimulaci sympatiku

Tepelné ztraty

T¢lo ztraci teplo:

e radiaci - pienos tepla z jednoho objektu na povrch jiného bez p¥imého doteku
¢ vedenim - (kondukce) — pfenos tepla z jedné molekuly na druhou

¢ proudénim vzduchu (konvekce) — rozptyleni tepla vzduchem

e vypafovanim (vaporizace) — soustavné odpafovani vlhkosti z respiraéniho traktu, ze sliznice Gst a
kuze.



Faktory ovlivhujici télesnou teplotu

e vEk — dit& velmi ovliviuje teplota okoli, az do puberty je u déti TT labiln&jsi, u starsich lidi je riziko
hypotermie

e denni doba — nejnizsi TT 2 — 6 hod rdno, nejvyssi 17 - 18 hod vecer

o télesna aktivita — t&7ka prace nebo namahavé cviceni zvysi TT

e hormony — u Zen se ve dnech ovulace zvySuje TT

o stres — stimulace sympatiku miize zvysit produkci epinefrinu a norepinefrinu, ¢imz se zvysi
metabolicka aktivita a produkce tepla

o okolni prosti‘edi — extrémni okolni teplota miize ovlivnit regulaéni systém

Regulace télesné teploty

e senzory na povrchu a v téle (kiize, jazyk, respiracni aparat, vnitini organy)
e integrator v hypothalamu (centrum regulujici vnitini teplotu)
o cfektorovy systém upravujici produkei a ztratu tepla (vasokonstrikce, tées, uvolnéni epinefrinu)

Hodnoty télesné teploty

Oznaceni Interval teploty
hypotermie (subnormalni) pod 36 °C
fyziologicka hodnota 36 -36,9°C
subfebrilie 37-37,9°C
febrilie 38-38,9°C
hyperpyrexie vétsi nez 39 °C

Hypotermie

Nahodna hypotermie
Muize vyskytovat vlivem chladného okoli nebo ponofenim do studené vody

Indukovana hypotermie
Umyslné snizeni teploty kvili snizeni spotieby kysliku t&lnich bunék (trazy mozku, srdeéni operace).

Febris undulans



Patologickeé typy télesnych krivek

Febris continua
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Souvisla, trvala horecka, nepretrzité nékolik dnt, pticemz teplotni rozdil nepiesahuje 1 °C.

Febris remittens
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Kolisava horecka, kolisani v rozmezi 2 — 3 °C.

Febris intermittens
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Stiidava horecka, v pribéhu dne nékolikahodinovy vzestup TT s poklesem aZ k normé.




Febris reccurens
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Navratna horecka, n€kolikanasobné opakovani hore¢natych a fyziologickych etap.

Febris undulans
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Vlnovita horecka, plynulé pozvolné stoupani a klesani hodnot v pribéhu nékolika dnt.



Vzestup a pokles TT

Lyticky
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Klinické priznaky vzestupu TT (pocatek)

¢ pocit chladu nebo tepla

e zvySena akce srdeéni

e zvySena frekvence a hloubka dychani
e zimnice

e zleda, studena kaze

e zastaveni poceni

e vzestup TT




Klinické pFiznaky vzestupu TT (prubéh)

e vymizeni pocitu chladu

o kize tepla na dotyk

e zvySeni P aD

e pocit zizné

e mirna az silna dehydratace
o ospalost, nepokoj, kiece

o herpes zooster

e nechutenstvi, nauzea

e slabost, bolest svalil

Klinické priznaky vzestupu TT (astup, zmirnéni)

e zCervenani ktize
ktiZze je tepla na dotyk

moznost dehydratace

e pfiznaky dehydratace (suché sliznice, kiize, snizeny koZzni turgor)

Klinické priznaky hypotermie

e snizeni TT

e zimnice

e pocit chladu az mrazeni

e bleda, studena, voskovita kiize
¢ hypotenze

¢ snizené vylucovani moce

e dezorientace

o ospalost az kéma

Mista pro méreni télesné teploty

e podpazi (axilarng)

o tiislo (popéleniny)

e konecnik (rektalng)

e Usta (oraln¢)

o kuze

e pochva (bazélni teplota)

e ucho (auricularn¢)

o télni dutiny (mocovy méchyt)

Teploméry

o lékatsky maximalni (podpazi - dlouhy tvar nadobky, konecnik u dospélych — hruskovity tvar nadobky)
o rychlobézny (konecnik u déti) (teplotu odecist jesté v konecniku)

o digitalni (podpazi)

o s tekutymi krystaly (prouzek na kizi)

e termistorové

o udni — digitalni



Druhy teploméru
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C digitalni — vodotésny
Celni digitalni & Y
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. ] digitalni — soldarni usni
digitdlni — ohebny

Ulozeni teploméru (podle druhu)

Lékaisky maximalni, rychlobézny
kadinka s dezinfekei (Septonex, Ajatin)
Digitalni

ostiikani Cutaseptem - kadinka, krabice

USni

kazdy pacient ma u sebe sviij nastavec do ucha

voevr



Méreni TT u kojence

digitalni teplomeér (v Siditku)

rychlobézny teplomér (rektalni méreni)

Osetrovatelské diagnozy

e Hypertermie

e Hypotermie

o T¢lesna teplota, riziko poruchy regulace
e Termoregulace netcinna

Nutno vzdy uvést pficinu a projevy.



Hypertermie

Stav, kdy je télesna teplota jedince zvySena nad 38 °C.

Souvisejici faktory a stavy

e vystaveni se horkému prostiedi, nepfimétené oblékani
e dehydratace

e nadmérna télesna aktivita

o l¢éky, anestézie

e zvySeny metabolismus

e nemoc, uraz

Hypertermie - charakteristické priznaky

Subjektivni

viz vyse

Objektivni

e TT zvysena nad horni hranici
e zCervenald kiize

o kize tepla na dotyk

o tachypnoe, tachykardie

¢ svalova ztuhlost

o zaSkuby

e zmatenost

Hypertermie - oéekavané vysledky

e pacient ma TT ve fyziologickych mezich
e nevyskytuji se zadné komplikace a projevy hypertermie (dehydratace, zmatenost aj.)

Hypertermie - oSetrovatelské intervence

e posud’ pficiny a prispivajici faktory

e monitoruj TT

¢ sleduj barvu kize, fyziologické funkce

e mEF piijem a vydej tekutin, hustotu moce
e zajisti dostate¢nou hydrataci

e provadej zabaly

e podavej 1éky dle ordinace 1ékare

e zdirazni dodrzovani klidového rezimu

e pou¢ nemocného o klidovém rezimu, dostatecném piijmu tekutin

Osoby s rizikem hypertermie

e osoby s infekénim onemocnénim

e 0soby s onemocnénim CNS

e jedinci s urazy hlavy (vSude, kde je zvyseni nitrolebniho tlaku)
e novorozenci s nedostate¢nou termoregulaci



Hypotermie

Stav, kdy je TT snizenda organismu pod 36 °C.

Souvisejici faktory a stavy
e vystaveni chladnému prostiedi (delsi pisobeni)

o nepiiméfené oblékani

o lidé v pokrocilém véku, malé déti
e nemoc nebo trauma

e podvyziva

e konzumace alkoholu

e predavkovani 1éky

e porucha metabolismu

Hypotermie - charakteristické priznaky

o studend bleda kiize

e vykyvy TT pod fyziologickou hranici
e periferni cyandza

e hypertenze

o tachykardie

e husi kiize

Hypotermie - charakteristické priznaky podie vyse teploty

TT do 35 °C
tachypnoe, tfesavka, psychicka alterace (vazne tsudek)

TT do 34 °C

bradykardie nebo tachykardie, arytmie, svalova rigidita, chvéni, apatie, zmatenost, zhorSena koordinace

TT do 30 °C
hypoventilace, bradykardie, generalizovana rigidita, metabolickd acidoza, koma

TT pod 30 °C

nejevi znamky zivota, srde¢ni frekvence neodpovida na 1éky, cyanoza, dilatace zornic, apnoe, areflexie

Hypotermie - o¢ekavané vysledky

e pacient ma TT ve fyziologickych mezich

o nevyskytuji se zadné komplikace (omrzliny, ischemie aj.)

Hypotermie - oSetiovatelské intervence

e posud’ pfi¢iny a prispivajici faktory

e monitoruj TT

e sleduj barvu kize, fyziologické funkce

e mET piijem a vydej tekutin

o zajisti dostatecnou hydrataci teplymi napoji
e podavej 1éky dle ordinace 1ékare

o dostatek teplého pradla, ptikryvek, ...

e pecyj o vhodnou aktivitu klienta



Osoby s rizikem hypotermie

jedinci sportujici v chladném prostredi

e malé deti s nezralym termoregulacnim systémem

o star$i lidé zdrzujici se v chladném nevytopeném prostredi, nedostate¢nou stravou
¢ pacienti neidentifikujici chlad

o alkoholici

e bezdomovci

Riziko poruchy regulace télesné teploty

Stav, kdy hrozi, Ze jedinec nebude schopen udrzet TT v mezich normy.

Souvisejici faktory a stavy
¢ velmi nizky nebo vysoky vék

o extrémné nizka nebo vysoka hmotnost

¢ vystaveni chladu nebo horku

e dehydratace

¢ neucinnost nebo nepiiméfenost intenzivni aktivity
o l¢éky zpisobujici vasodilataci a vasokonstrikci

e porucha metabolismu

o nepiiméfené oblékani

e nemoc nebo trauma

Neucinna termoregulace

Stav, kdy teplota kolisd mezi hypertermii a hypotermii.

Souvisejici faktory a stavy
o trauma nebo nemoc (edém mozku,CMP, neurochirurgické operace, urazy hlavy)

o nedonosené déti
o starnuti
¢ kolisani teploty prostiedi

Charakteristické piiznaky
e kolisani TT mezi hypertermii a hypotermii

o tachykardie
e piiznaky hypotermie a hypertermie

Neucinna termoregulace

Ocekavané vysledky
e pacient ma TT ve fyziologickych mezich

e nevyskytuji se zadné komplikace
OSetiovatelské intervence
e Zzjisti pfic¢inu

e viz hypertermie a hypotermie

o plil ordinace 1¢kate



