Unava

Unava

Unava je neuréity jev, jehoZ hlavnim rysem je pokles t&lesné a dusevni vykonnosti, postizeny jsou viechny slozky (ubytek sily,
snizeni akceschopnosti, zpomaleni rozhodovani).

Lehka unava

ma u zdravého cloveka kladny vyznam, signalizuje ubytek sil a tim pfipomina potfebu odpocinku, brani v dalsi ¢innosti a chrani
pted vyCerpanim. V souvislosti se spankem je dokonce zadouci [ mirn€ unaveny ¢lovék snaze usina, spi déle a spanek je
kvalitngjsi.

Nadmérna anava

Je skodliva a sv&dci o chronickém pretéZovani organismu. Patologicka unava je vzdy piiznakem choroby. Jakmile dosud zdravy
¢lovek zjisti, Ze pro svou unavu nenachazi vysvétleni, Ze se neciti Iépe ani po dostatecném odpocinku, Zze dokonce s unavou jiz
vstava, ma navstivit 1ékate.

V prubéhu osetfovani ma sestra bezpocet piilezitosti odpozorovat na nemocném znamky unavy. Napadné jsou pomalejsi a
uspornéjsi pohyby, posedavani, hledani opory. Oblicej je povadly, bez vyrazu a zajmu o okolni déni. Pomalejsi je i slovni
komunikace. Pfi nadmérné unavé pacient neopousti ltizko, zdkladni polohu neméni viibec, anebo jen s velkymi obtizemi.
Spoluprace vazne, ptipadné zcela chybi. Z vnitinich postoji pfevazuje rezignace.



