Osetrovatelsky proces pri aplikaci infuzni
terapie

Infuze

vpraveni tekutiny do organismu parenteralni (jinou nez travici) cestou

nejCastéji se podava intravendzné, méne Casto se podava subcutanné
predepisuje ji 1ékar (u déti také podava)

e povétena sestra je zodpovédna za spravnou piipravu, aplikaci a udrzeni

Uéel infuze

o diagnosticky
o terapeuticky
o udrzeni nebo vyrovnani vodni a elektrolytové rovnovahy
o dodéani minerald
o zabezpeceni energetické potieby organismu (dodani glukozy)
o Uprava acidobazické rovnovahy
o zajisténi dostatecného objemu cirkulyjici tekutiny
o zabezpeceni dodavky vitaminil a 1€kii rozpustnych ve vodé
o vytvoreni zplsobu na rychlé podani 1€kl

Indikace infuze

e nadmeérnd ztrata tekutin

e omezeny prijem potravy (bezvédomi, obstrukce GIT /jicen/, atrézie aj.)
o ztrata krve (operace, uraz, profylaxe Soku)

e popaleniny

o nutnost udrzeni hladiny urcitého 1éku

Dalsi indikace

o celkovy stav nemocného

o subjektivni a objektivni potiZe (nauzea, bolest aj.)

¢ vysledky laboratornich vysetieni — (dysbalance a neuspokojivé vysledky)
¢ informace z anamnézy

e bolest hlavy

o zavrate

o celkové vycCerpani

o dechové a obchové potize



Druhy infuznich roztoku

Krystaloidy

Maji malé molekuly, rychle zasobuji organismus vodou a elektrolyty, ale rychle odchézi z krevniho
ob¢hu, jsou snadno vstiebatelné, udrzuji acidobazickou rovnovahu, upravuji vodni a mineralni
hospodarstvi (Fyziologicky roztok - F1/1, Darowtv roztok, Ringeriiv roztok a jiné)

Koloidy

Maji velké molekuly (jsou vysokomolekuldrni), proto udrzi tekutinu v krevnim fecisti déle nez
krystaloidy, pouziti u nem. v Sokovém stavu, pfi t€Zkych dehydratacich (Gelifundol, Haemacel —
preparaty upravené Zelatinou; Dextran, Rheodextran)

Roztoky podle osmotického tlaku

o hypotonické — nizsi osmoticky tlak nez je v krevnim fe€isti
e izotonické — stejny osmoticky tlak jako v krevnim fecisti

o hypertonické — vyssi osmoticky tlak nez je v krevnim fe€isti

Prubéh infaze

Ptiprava infuze

e priprava vaku all in one by méla probihat v laminarnim boxu
ostatni infuzni smesi se pfipravuji namisté k tomu ur¢eném — pracovna sester — prostor pro manipulaci
s [éCivy

e pripravujici pracovnik by mél mit sterilni obleceni

e sm¢si se smi pripravovat tésné pfed podanim

¢ kontrola ptipravki dle dokumentace

Aplikace a komplikace p¥i infuzi

¢ infuzni soupravu zavést té€sné pred podanim

o aplikované Iéky peclivé kontrolovat a v§echny uvést — popsat na lahev ¢i vak
¢ po dobu infuze kontinudlné sledovat nemocného, rychlost prevodu)

e pii komplikacich — zastavit pfivod a dle charakteru komplikaci pfivolat 1ékaie



Pomucky k infuzi

pomiicky k i.v. injekci

o steriln¢ zabalena kanyla (pii predpokladané opakované aplikaci 1éCiva i.v.)

lahev (vak) s infliznim roztokem
pfevodova souprava a spojovaci hadicka

pomtcka k ¢astecné imobilizaci koncetiny

e pifevazové nuzky, mulové obinadlo
infuzni stojan (mtze byt soucasti lizka)
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Pfiprava nemocného a péée o néj v prubéhu infuze

psychicka ptiprava - vysvétleni vykonu a zodpovézeni dotazii nemocného

fyzicka ptiprava — kontrola cévniho fecisté (volba vhodného prisvitu jehly ¢i kanyly)

uprava polohy, zajisténi komfortu, zajisténi signaliza¢niho zatizeni, umoznéni vyprazdnéni

pted vykonem a v jeho priibéhu, zajisténi podnétl a pfimefené aktivity v pribéhu vykonu

Vymeéna infuzni lahve

e po vyprazdnéni pfedchozi 1ahve (vaku) pterusit piivod tlackou
o sejmout lahev ze stojanu, bodec zavést po dezinfekci klobouku (vstupu do vaku)

pfi dlouhodobé infiizni terapii pravidelna vyména prevodové soupravy a 4 48 hodin (oznaceni na
Martinové barice)

v ptipad¢ aplikace parenteralni vyzivy — vZdy po aplikaci vymeéna pievodové soupravy
pracovat opatrné — nebezpeci poranéni cévy

Ukonéeni vykonu

o preruseni tlackou drive, nez dojde k vyprazdnéni pfevodové soupravy

e na misto vpichu sterilni ¢tverec, tampon a fixace naplasti

o v piipadé flexibilni kanyly — ukonceni dle zvyklosti pracoviste (VYGON, heparinova zatka...)
o oSetfit kuzi predlokti (mista aplikace)

o odstranéni pomicek z lizka

o uklid pomiicek jako po injekci



Aplikace infuze détem

e nutna zvysena observace

aplikuje pouze 1ékar (lege artis postup)

e pecliva volba a fixace mista vpichu

prevence hospitalismu

Komplikace p¥ri infazi

Problém

propichnuti cévy

prasknuti stény cévy (paravenozni
podani sterilni

alergicka reakce

zaneseni infekce

pyreticka reakce

vzduchova, tukova embolie

pretizeni kardiovaskuldrniho
systému

Projev

hematom v okoli mista vpichu

zdufeni okoli mista vpichu

mistni znamky zanétu (calor, rubor,
tumor, dolor, functio lacsae)

dusnost, pruritus

zvysena teélesna teplota

zdufeni okoli mista vpichu

mistni znamky zanétu (calor, rubor,
tumor, dolor, functio laesae)

dusnost, cyanoza

ptiznaky Sokového stavu

dusnost, cyandza

priznaky Sokového stavu

Péce
sterilni oSetfeni mista vpichu
ptilozeni obkladu

vybér jiného mista vpichu

sterilni oSetfeni mista vpichu

pfilozeni obkladu

vybér jiného mista vpichu

dale dle ordinace Iékate

zavaznost se lisi dle aplikovaného 1éku
iv.

preruseni aplikace infuze

1ékat rozhodne o dal§im postupu
(antihistaminika)

preruseni aplikace infuze
1ékaf rozhodne o dal$im postupu
(antipyretika, antibiotika)

vitalni indikace — ohrozeni zivota
zahdjeni KPCR dle stavu nemocného

1ékat rozhodne o dal§im postupu

vitalni indikace — ohroZeni Zivota
zahajeni KPCR dle stavu nemocného

1ékat rozhodne o dal$im postupu

Dalsich pomicky p¥fi aplikaci infuze

o infuzni pumpy

o davkovace — injektomaty
o pietlakova infuze

o vyuziti infuzni kanyly

Infazni pumpy

Slouzi k presngjsi regulaci davky infuze.

Podévaji intravendzné tekutiny vytvafenim pozitivniho tlaku na hadi¢ku nebo na tekutinu.

Pokud neni pritok tekutiny omezeny, vyrovnava se tlak vytvareny pumpou tlaku gravitace.

Pti omezeni priutoku (ven6zni odpor) pumpa (davkovac) udrzuje prutok tekutiny vys$im tlakem.




Vybaveni infuzni pumpy

o alarmy: vizualni, zvukové
o méFidla: mnozstvi podané tekutiny, objem, ktery je jesté tieba podat
o nastavovani rychlosti pritoku: pocet ml/h

o detektor kapek: fotoelektrické zatizeni umisténé na komurce, registruje tvorbu kapek a spusti alarm,
pokud se kapky netvoti (dokapala infuze, ucpana cesta)

o detektor vzduchu: zapne alarm, kdyz se vyskytne v hadi¢kach vzduch
o detektor okluze: kdyz tlak infuze stoupne na uréitou hodnotu, spusti se alarm
o baterie: pokud jsou nabité, vydrzi bez elektrické sité 1 — 4 hodiny

Typy infauznich pump
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Typy infaznich pump Il
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Davkovace - injektomaty

Podéani mensiho mnozstvi roztoku — ve stiikac¢kach.
e jednorazové
Antitrombin III...
o kontinualné
tlumeni, Heparin, KCI, NaCl 10%...
¢ bolus
podani uréeného vétsiho mnozstvi roztoku za kratky cas

Napt. pacientovi kape kontinualn¢ sedativum - tlumeni 5 ml/h — cilem je, aby pacient byl v umélém spanku.
Pacient se za¢ne probouzet. Lékai tedy naordinuje Sml bolus — sestra poda 5 ml rychle — pacient usne — pouze
povétena sestra!!l)



Typy injektomatu

Péce o pumpy a davkovace

e udrzovat Cisté

e pozor, aby inflizni roztok nekapal pfimo na pumpu nebo davkova¢ — pokud zatee dovniti pristroj se
spali)

¢ v ptipad¢ dlouhodobéjsiho nepouzivani — musi byt zapojeny v elektrické siti (baterie vydrzi delsi
dobu)

e chranit pfed narazem a jinym mechanickym poskozenim

¢ nechavat odborné kalibrovat (pokud je infiizni pumpa v provozu neustale (ARO, JIP) miize po
néjakém Case Spatné¢ davkovat)



Pretlakova infuze

pfi nutnosti vpravit do organismu lééebnou, nebo vyzivnou latku rychle, béhem nékolika

Zpisoby aplikace
e manzeta pro aplikaci pfetlakem

o infuzni pumpa, injektovat
e vlozit vak pod nemocného

POZOR!!! Casté komplikace: pietiieni kardiovaskuldrniho systému!!!

Vyuziti i.v. kanyly

Nitrozilni kanyly jsou urceny k aplikaci do centralniho venosniho sytému i do periferniho a dle toho se
li$1 svym vzhledem, funkci a jinymi parametry.
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Centralni zilni katetr




Periferni katetr
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periferni Zilni katétr bez periferni Zilni katétr se vstupem periferni zilni katétr pro kratkodobou
vstupu pro strikacku pro stitkacku opakovanou venepunkci ¢i infuzi

Vypocet rychlosti infuze

Dulezitou ulohou sestry je regulace pratoku infuze. Lékat predepisuje jak dlouho ma infuze kapat, za
vypocitani a za spravnou regulaci je zodpovédna sestra.

Piiklad

Lékat ur¢i, ze ma pacient dostat 3 000 ml infize béhem 24 hodin. Sestra musi vypocitat, kolik ml bude kapat za 1
hodinu.

3000:24=125ml/h
Rychlost kapani je tedy tfeba nastavit na 125 ml/h.

Moznost vyuZziti
¢ infuzni pumpy — nastaveni poétu ml

e nema-li sestra pumpu k dispozici, musi znat tzv. kapkovy faktor. (tento faktor je uveden na kazdém
infuznim setu a udava, kolik kapek roztoku tvoii 1 ml)

Vypocet rychlosti infuze

Sestra musi
e znat mnozstvi roztoku

e znat ozadovany cas aplikace

o musi kontrolovat infuzi kazdou hodinu, aby se pfesvédcila, jestli podava spravné mnozstvi

Faktory ovliviiujici rychlost pritoku
¢ poloha predlokti

e poloha a priichodnost setu a vSech jeho ¢asti (spojovacich hadicek)
o vyska infuzni 1ahve

ptipadné paravendzni podani roztoku



Vypocet rychlosti infuze
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