Intradermalni a subcutanni injekce

Injekce

Vpraveni sterilniho roztoku do organismu pomoci injekéni stiikacky a jehly.

Ulel injekce

preventivni
terapeuticky
diagnosticky

Druhy injekci

1.d. — intradermalné

s.c. — subkutanné

1.m. — intramuskularné

1.v. — intraven6zné

i.a. — intraarterialné
intrakardialné
Intralumbalné, intrathekalné
intraartikularné

do télnich dutin

Strikacky

jednorazové

konus stfikacky

valeo

pist

3 hlavni ¢asti: konus, valec (graduovany), pist

e prumyslove sterilizovany ioniza¢nim zafenim — expiracni doba 1 — 5 let
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Druhy strikacek

Univerzalni stfikacky
2; 5; 10; 20 ml — univerzalni konus (luer conus — mezinar. zn.)

Specialni strikacky
o inzulinové
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dodavané soucasné s jehlou; stupnice uvadéna v jednotkach inz. U40, US0, U100

o tuberkulinové
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o celkovy obsah 1 ml

o stupnice na desetiny a setiny ml

o pouzivané pfi tuberkulinovych testech
o subkutanni (hypodermické)
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o objem 1 nebo 2 ml
o stupiiovani po 0,1 ml

Jehly

-

e 7z nerezové oceli — prichodné, ostré
o 3 hlavni c¢asti: konus, kanyla, hrot
o odlisuji se délkou a prusvitem —uvadi se Cislem (napt. 0,5 x 20 mm); seriznuti hrotu — kratké/dlouhé



Druhy jehel

Univerzalni jehly
Specialni jehly

e punk¢ni (vE. mandrénu)
e bioptické

e i.v. kanyly

e zubni, usni, o¢ni, gynekologické...



Léciva k injekcim

o distribuovana v ampulich nebo tlustosténnych lahvickach
¢ ve formé roztoku nebo praskové smési k vytvoreni suspenze
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nasavani léku z lahvicky

nasavani léku z ampule
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Obr, 34. Nasavini léku z lahvicky

Obr, 35. Nasavani Icku z ampulky




Odlamovani ampule

o)

vzdy chranit prsty — ¢tvereéek bunicité vaty, tampon

ampule 1 — 20 ml

barevné prouzky (tovarni oznaceni)

piluje se v nejuzs§im misté (prouzek, tecka)

Intrakutanni (intradermailni) injekce

v A
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nejcastéji za diagnostickym ucelem (tuberkulinové nebo alergologické testy)

profylakticky t¢el — BCG (oc¢kovani novorozencti)

terapeuticky ucel — symptomaticka 1é€ba vakcinou

malé mnozstvi 1éku (0,1 — 0,2 ml a mén¢)

e specialni stfikacky s graduovanym valcem na 0,1 — 0,01 ml)

Ziakladni mista pro aplikaci
¢ kiiZe ramen v oblasti m. deltoideus

e paze, predlokti

e pfedni strana hrudniku (m. pectoralis maior)
e zada v oblasti lopatek (nad m. trapezius)

o stehna

Subkutanni injekce

o aplikace malého mnozstvi (do 2 ml) vodnych roztokt

o aplikace za ucelem terapeutickym (pomala resorpce 20 — 30 min)
e nejcastéjsi 1éCiva - insulin, heparin

Ziakladni mista pro aplikaci

e paze (pfedni a zevni Cast)

predlokti (pfedni ¢4st) — naprosto nevhodné pro aplikaci Insulinu!!!

e bficho (ve vzdalenosti 5 cm okolo pupku)
¢ stehno



jekce

)

Mista pro aplikaci s.c. in

njekce Il

Mista pro aplikaci s.c. i




Mista pro aplikaci s.c. injekce 1l
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Komplikace s.c. injekce

e zanéty
e lipodystrofie

Technika vpichu

Epdermiz
Cetrres

= Suboutarmous
Tissua

Musow

o 2ml stiikacka + 2 — 3 cm dlouha jehla (Sikmy vpich thel 45°)

e specialni insulinova nebo heparinova stiikacka — vlisovana jehla (kolmy vpich, thel 90°)

Vidy respektovat BMI nemocného!!!

Insulin

Druhy insulinu se urcuji podle zptisobu, jakym se ziskavaji:
o purifikované (zkr. PUR) — z hovéziho nebo veptového dobytka, chromatogrf. ¢iténi
o monokomponentni (MC) — z hovéziho/vepfového dobytka, pfijateln&jsi pro organismus

o humanni — slozeni je totozné s lidskym insulinem, ziskané genetickym inzenyrstvim



Aplikace inzulinu

V aplikaci insulinu se rozlisuji 2 zptsoby:
1. standardni (konvencni) insulinovy rezim

aplikace 1 — 3% denné, kombinace kratkodobé¢ a dlouhodobég pisobicich inzulinti
2. intenzifikovany insulinovy rezim

Castd aplikace Insulinu (min. 3x denné , 5 — 6x), zajist'uje 1épe normoglykémii, nemocny musi mit
svij glukometr a pomucky k aplikaci (insulinové pero nebo pumpa + glukometr)

Aplikace inzulinu i.v.

K i.v. aplikaci jsou vhodné pouze kratkodobé piisobici druhy (Mono N, Humulin R, Actrapid MC, HM)
— tzv. krystalické.

K i.v. aplikaci jsou kontraindikované tzv. NPH Insuliny — Humulin A, Protaphane HM.
Bylo zjisténo, ze déle ptisobici inzulin zpomaluje absorpci rychle ptisobiciho.
Premixované insuliny — vznikaji smisenim rychle piisobiciho insulinu s NPH (Mixtard, Humulin)

Obecné zasady pro aplikaci insulinu

e zpusob skladovani — vzdy v lednici! (termolabilni latka) pokud zmrzne, nesmi se pouzit!
o pted pouzitim nékolikrat obratit dnem vzhlru, netepat (jde o susupenzi — mlécné kalena)
e pri piipravé smési se nejdiive natahuje kratkodoby, pak teprve depotni

e ins. suspenze — hluboko s.c., i.m., nelze podavat ven6zné

e 2 az 1 hod. pted jidlem (dle doby néstupu ucinku)

o mista apl.: bfisni sténa, stehno, paze

e mista vpichu se musi stiidat (asi po 24 h)

Aplikace Heparinu

e 10 ml lahvi¢ka = 50 000 j. (1 ml =5 000 j., 0,1 ml =500 j.)
apl. i.v. injekce, infuze / s.c. do 5 000 j.

Heparin forte 1 ml ampule = 25 000 j.

aplikace i.m., s.c.

Zasady aplikace

e pfi apl. s.c., i.m. — bolestivé hematomy — nemasirovat po vpichu

e denné kontrola aPTT

e antidotum: PROTAMINSULFAT NOVO

e pravidelné patrat po projevech krvacivosti (nos, dasné, hematomy)
o stiidat mista vpichu

e na misto vpichu po i.m. pfilozit vak s ledem (snizeni bolesti, omezeni tvorby hematomu)

Aplikace dalsich antikoagulancii

Fraxiparine — nizkomolekularni heparin

o injekéni roztoky ve stiikackach s jehlou v objemech 0,2 — 0,3 — 0,4 — 0,6 — 0,8 — 1 ml

e aplikace pouze s.c. do bfi$ni fasy v irovni pupku, kolmo, 1 — 2— denné (Fragmin — 1x denn¢)
¢ specifika aplikace

Dalsi ptipravek napi. Clexane.



