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Pojmy

Agnostik - osoba, ktera pochybuje o existenci Boha ¢i nejvyssi bytosti, nebo je
presvédCena, Ze existence Boha nebyla dokazana

Ateista - popira existenci Boha
Teizmus - vira v jednoho nebo vice bohu
Monoteizmus - vira v existenci jediného Boha

Polyteizmus - vira a uctivani mnoha bozstev

Spiritualita — zpusob duchovniho zivota v intencich nabozenstvi nebo nezavisle na ném;
vSeobecna definice neexistuje, protoze je to jedineCna kvalita kazdého ¢lovéka (MUDr. Eva
Kalvinska, 2010)


http://image.tn.nova.cz/media/images/original/Jun2008/345128.jpg

Vira Nabozenstvi

Je univerzalni —je to _ je organizovany systém uctivani;
charakteristika ziti, Cinnosti a

sebepochonen; vérouka, ritualy a praktiky obvykle ve
P pent, vztahu ke smrti, sfiatku, ke spaseni;
o o maji vlastni pravidla chovani,

mc;t wrg znamerlla verit, ”sbo aplikovatelné na denni Zivot;

odevzdat se nekomu, nebo o o o ..

N&&emu ’ muze ovlivhovat zpusob zivota,
postoje a pocity k nemoci, smrti;
muze lidem pomoci pfipravit se na
smrt a posilovat jej poCas zivota.

Nabozenstvi a nemoc

pohlizi na nemoc jako: zkouska viry, nebo trest
mozny konflikt s medicinskou praxi.



/P informovanost o nabozenstvich

Nelze znat vsechny praktiky nabozenskych
skupin, informovanost ZP o hlavnich
nabozenskych skupinach je vsak zadouci

Predstavitele cirkvi mohou byt zdrojem
iInformaci nebo poskytnuti rady, jak peCovat
o lidi s respektem jejich nabozenskeho
vyznani



Duchovni vyvoj v jednotlivych vékovych
etapach zivota




Spiritualni potreby
v oSetfovatelskem procesu

Duchovni zdravi
—— a oSetrovatelsky proces



World Health Organisation
Statement 1990:

Spiritualni aspekty pécCe o pacienty jsou takove stranky
lidského zivota, kt. se néjakym zpusobem vztahuji
k zazitkim, pfesahujicim smyslovy fenomeén.

Nejsou stejne jako nabozenské prozitky, ackoli pro
mnoho lidi Je nabozenstvi vyjadrenim jejich spirituality.
Na spiritualni rozmer lidskeho zivota muzeme nahlizet

jako na neco, co propojuje fyzické, psychologické a
socialni slozky zivota jedince.

Casto se spiritualita chape jako zabyvani se smyslem
a ucelem zivota a pro lidi na sklonku zivota je bezné
spojovana s potrebou odpusténi, usmireni a
potvrzenim jejich hodnoty a uzite€nosti.

Zdroj: http://whglibdoc.who.int//WHO_TRS_804.pdf



Nursing Concepts for Health
Promotion

Spiritualita

hodnota, kt. presahuje nabozenské zaclenéni, jez
usiluje o Inspiraci, uctu, respekt, smysl a ucel,
dokonce i u téch, kteri neveri v Boha.

Spiritualni rozmér se pokouSi o to byt v harmonii
S univerzem, snazi se odpovidat na otazky ohledné

nekoneCnosti a dostava se do popredi predevsSim
v obdobich emoc¢niho stresu, fyzické | dusevni

nemoci, bolestné ztraty, ¢i umrti.

zdroj: R. Murray and J. Zenter, 1989



RozliSeni mezi spiritualitou
a religiozitou
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FIGURE 1.1 Schematic diagram of distinctions between religion and spirituality.

Zdroj: Koenig a spol, Handbook of Religion and Health, 2001, p. 19
https://books.google.cz/books?id=h8F30mbimH4C&pg=PA17&hl=cs&source=gbs toc r&cad=3#v=onepage&g&f=false



https://books.google.cz/books?id=h8F3OmblmH4C&pg=PA17&hl=cs&source=gbs_toc_r&cad=3#v=onepage&q&f=false

Spiritualni péCe by méla prispét k

lepSi pohodé pacientl v nemocnicich i hospicich
zajisténi dustojnosti pacientt béhem nemoci i umirani
distojnému zachazeni s ostatky nemocného po
smrti

distojnému a citlivému pristupu k jeho blizkym v
prubéhu nemoci i po smrti pacienta

oddaleni syndromu vyhoreni personalu

zlepseni celkové atmosfeéry v nemocnici Ci v hospici

Zdroj: MUDr. Eva Kalvinska



Kdy hodnotit?

Hodnoceni duchovnich stanovisek a potreb:
zaradit na konec celkoveho posuzovaciho procesu,
V
az kdyz si s P/K a jeho pribuznymi vytvofime vztah
a mame pocit, ze je mozné o duchovnich vecech
mluvit



Posuzovani

Udaje o duchovnich presvédéenich P/K — souast anamnézy

Stoll navrhuje 4 oblasti duchovni anamnézy:

- P/K koncepce Boha Ci bozstvi

- zdroj nadéeje a sil

- vyznamné praktiky a ritualy

- vztah mezi zdravotnim stavem a individualnim duchovnim
presvedcenim

Vsichni lide maji pravo o svych duchovnich potrebach
a stanoviscich nemluvit nebo je neodkryvat druhym



Posuzovani

,Odkryti“ duchovni tisné:
1. Projevy a postoje (P/K uzkostni, deprimovany, apaticky...)

2. Chovani (modli se, ¢te naboz. liter...)

3. Verbalizace (spomina Boha, viru, cirkev, doZzaduje se duhovniho,
zmysl Zivota...)

4. Mezilidské vztahy (Kdo P/K navstévuje? Jak reaguje na navstévy?
Jak reaguje na spolupacienty a zdr.prac? ....)

5. Prostredi (ma u sebe Bibli, religiozni pfivésky, rizenec...)



Z1votni princip = diagnosticka domena

Jde o oSetrovatelskou diagnostiku v oblasti zasad, které
jsou podkladem:
postoju,
zpusobu mysleni, projevu a zvyku ¢lovéka nebo instituci
(jsou pro né pravdivé a maji pro né vnitfni hodnotu)

Tridy
Soulad hodnot, pfesvéddéeni
a ¢inu
H Od n Oty Presved cenl Snaha zlepSit rozhodovani
Konflikt pfi rozhodovani
Moralni stradani
Noncompliance

(Riziko) ZhorSena religiozita
Snaha zlepsit religiozitu
(Riziko) Duchovni stradani

Snaha zlepsit
Snaha 1 nadéji duchovni well-being
(pohodu)




Duchovni stradani 00066
stav stradani zpusobeny narusenou schopnosti prozivat smysluplny Zivot
prostiednictvim propojeni se sebou samym, druhymi, svétem nebo

nadrazenou bytosti

Znaky:

Orientované na vlastni osobu:

Vyjadfeni nedostatku — nadéje, vyznamu a smyslu zivota, miru/klidu, pfijeti/akceptace, lasky,

odpusténi sam sobé, odvahy
Hnév

Vina

Slabé V Spatné zvladani zatéze

Orientace na jiné osoby:

Odmitani vzajemné soucinnosti s duchovnimi
Odmitani vzajemné soucinnosti s pfateli, rodinou
Vyjadfovani pocitu odcizeni

Orientace na uméni, hudbu, literaturu, pfrirodu:

vr wiwvos

Nezajem o Cteni spiritualni literatury

Orientace na vyssi moc:
Neschopnost modlit se, u€astnit se religioznich aktivit
Vyjadfeni hnévu smérem k Bohu

Souvisejici faktory:
Sebeodcizeni
Osamocenost/socialni odcizeni
Uzkost
Sociokulturni deprivace
Smrt V umirani jiné osoby V vlastni umirani
Bolest
Zivotni zména
Chronické onemocnéni vlastni V jiné osoby

Neschopnost prozivat transcendentalni zaleZitosti (po jejich pfedchozim praktikovani)

Nahla zména spiritualnich praktik
Neschopnost nahlédnout do sebe svého nitra
Verbalizace vlastni existence bez nadéje, trapeni se




zhorsena religiozita 00169
zhorsSena schopnost spolehnout se na nabozenska presvédceni nebo
ucastnit se ritualia podle tradice konkrétni viry

Znaky:

Obtizné dodrzuje jeho nabozenstvim
dané ritualy:

NabozZenské obfady

Pravidla stravovani

Oblékani se

Modleni se

Bohosluzby/nabozenské sluzby

Chovani dané nabozenstvim/&tenim naboz.

Materialt/sdélovacich prostrfedku
Dodrzovani svatku
Setkani se s duchovnimi

Vyjadfuje emocionalni distres z dlvodu
odtrzeni od komunity véficich

Vyjadfuje emocionalni distres vaci
religioznimu presvédceni a /nebo vici
religiozni siti

Vyjadiuje potfebu navazat na predchozi
presvédceni a zvyklosti

Dotazuje se na nabozenské chovani a
zvyklosti

Souvisejici faktory:
Télesné - onemocnéni, bolest

Psychologické — neefektivha podpora, osobni nestésti,
krize, nedostatek bezpeci, uzkost, strach ze smrti,
vyuziti nabozenstvi k manipulaci

Sociokulturni — pfekazky k praktikovani nabozZenstvi,
nedostatecna spoleenska/kulturni integrace

Spiritualni — duchovni krize, utrpeni

Vyvojové a situaéni — Zivotni krize zavére¢ného
obdobi zivota,
Zivotni pfechodné obdobi,
starnuti




Riziko duchovni nouze 00067
Clovék je ohrozen zhorsenim schopnosti davat prostrednictvim sebe sama,
lidi, uméni, hudby, literatury, prirody V vyssi moci svému zivotu smysl a cil

Rizikové faktory:
Télesné:
Télesné onemocnéni
Nedmérné uzivani lékd/alkoholu
Chronické onemocnéni

Psychosocialni:

Nizka sebeucta

Deprese

Uzkost

Stres

Oslabené vztahy

Separace od podpurnych systému (pratel, rodiny, spole€nosti)
Zabrany k proziti lasky

Neschopnost odpustit sobé V jinym

Ztrata (nékoho/néceho)

Narodnostni/kulturni konflikt

Zména v naboZenskych obfadech V praktikach

Vyvojoveé:
Zivotni zmény
Vyvojové zivotni zmény

Prostredi:
Zmény prostiedi
PFirodni nestésti, katastrofy



Beznadéj — 00124 v dusledku ztraty viry v transcendentni
(nadsmysloveé) hodnoty (napr.. v Boha)

Konflikt v rozhodovani (specifikovat) — 00083 v dusledku
neujasnenych osobnich hodnotach a presvédceni



Jak pomoci1 P/K pi1 uspokojovani
spiritudlnich potreb?

Respektovat viru P/K
Ziskat informace o duchovnich potfebach nemocného

Informovat nemocného a pfibuzné o bohosluzbach
konanych ve zdravotnickem zarizeni

Podle prani P/K zprostredkovat navstevu duchovniho
(knéze, mnicha, rabina...)

Zprostredkovat navstevu jinych vericich

P/K muze mit jinou prioritu pfi uspokojovani potreb!!!



Planovani

Ukol sestry: Vysledné kritéria — pacient:
pred obstaranim pomoci je potfeba zeptat

. v . . vyjadfuje spokojenost se svym vyznanim;
se P/K na jeho pfani a respektovat jej

pokracuje ve spiritualnich obrfadech pfimérené

nedélat usudky o tom, co je dobré a co je zdravotnimu stavu:

zlé, spravné a nespravné o Lo o
vyjadfuje zmensujuci se pocit viny;

verbalizuje ulevu nebo prijeti utrpeni;
prestava obvinovat sebe samého a jinych;
mluvi o svém pfiblizeni se k Bohu;
proziva pocit odpusténi.



Realizace Vyhodnoceni

realizace planu oS. péce, shromazdéni udaju
saturace spiritualnich tykajicich se vyslednich
potreb v praxi kriterii,

spoluprace s duchovni

autoritou

DulezZity je vztah na bazi
pomoci, dobré pozorovaci

seznam hovnich i '
am duchovnich, schopnosti a komunikace

mistnosti v arealu zarizeni



,,Problém* saturace spiritualnich
potieb v klinicke praxi

,ceska spolecnost — ateisticka spolecnost”

VEfici jsou spiSe starSi a na vesnicich

duchovni potfeby jsou spiSe u umirajicich

nejistota ZP, na intenzivnich oddélenich ,migrace personalu a vétSinou mladé sestry”

minulost — zaméreni mediciny a tedy i oSetrovatelstvi na nemocné a jejich vyléCeni,
pozdéji potfeba holistického vnimani — ovSem stale nejisté a rozpacité vnimame
duchovni potfeby = ano jsou soucasti, ale co s tim

NevyléCitelna nemoc V umirajici P/K = prohra mediciny, neuspéch —



Mezinarodni akreditacni standardy
Pro nemocnice

PFR 1.1.1 nemocnice ma vytvoreny postup, v ramci
kterého uspokoji pozadavky pacientu a jejich
blizkych na poskytnuti duchovnich sluzeb Ci
podobné pozadavky, vyplyvajici z pacientovych
spiritualnich potreb a nabozenského presvedceni



Zdravotni kaplanska sluzba =
Klinicka pastoraCni pece

peéce o existencialni, duchovni a nabozenské potreby nemocnych,
tech, kdo trpi a téch, kdo o ne pecuiji.

obdobi nemoci — P/K hledaji odpovédi na existencialni otazky,
otazky o smyslu zivota, navratu do normalniho zivota a vyrovnani
se s nemoci.

nabizi moznost, jak lidsky a dustojné zvladnout obtiZnou zivotni
situaci.



Pastoracni peCe je zaméiena na

posilovani P/K v jejich boji s nemoci, bolestmi a
tezkostmi choroby - pastoracni pracovnik pomaha
posilovat P/K snahy o zvladnuti obtizi spojenych
S nemoci;

vV pripadeé pécCe o umirajici - pomoci umirajicimu
prijmout nevyhnutelnou skutecnost, vyrovnat se s ni,
nejen ji akceptovat, ale pomoci ke smireni s tim, co
prichazi.



Klinicka pastoraCni pece

Poskytovatel - nejCastéji se pouzivaji vyrazy pastoracni pracovnik/asistent a
kaplan.

Kaplan capellanus — duchovni vazany na kapli
minulost
puvodné oznacovan jako ,pomocny“ duchovni — napf. knéz pusobici ve
farnosti, v niz vSak nebyl fararem (tC farni vikar),
spojovan prevazné s paliativni péci
soucCasnost
Clovék, ktery ma patricne vysokoskolské vzdélani a povéreni od sve
materské cirkve vykonavat pastoracni péci v nemocnicich Ci pfi jinych
institucich.
Profesionalni nemocnicni kaplan nenahrazuje mistni nabozenskeé
predstavitele, ale vyplnuje specialni potreby, které jsou zahrnuty ve

zdravotnickych prostredich

Dohoda o duchovni peci ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a Ekumenickou radou
cirkvi v Ceské republice - listopad 2006



Kvalifika¢ni predpoklady
nemocni¢niho kaplana:

dokoncCené obecné uznavané teologickeé vzdélani na magisterském stupni;

specialni kapitoly z religionistiky: nabozenstvi a nabozenska hnuti (sekty);

kurz pastoracni péce;

podrobné znalosti o duchovni péé&i v jednotlivych cirkvich v CR (véetné pfesného
nazvoslovi);

znalost organizace zdravotnictvi a nemocnice;

ovladani ,pravniho minima“ v oblastech socialni pé€e a zdravotnictvi;

absolvovani kurzu krizové intervence;

absolvovani kurzu komunikace, zejména v obtiznych situacich;

praxe predchozi i praxe v pribéhu pfipravy;

obecné zasady spiritualni péce;

schopnost komunikovat v nékterém ze svétovych jazyku;

zakladni orientace ve zdravotnickych oborech;

zakladni znalosti z |I€kafské a zdravotnické etiky;

povéreni vlastni cirkvi;

minimalné 3 roky pusobeni v obecné pastoracni péci



Klinicka pastoracCni pece:

poskytovana je:

vSem pacientum, hospitalizovanym i IéCenym ambulantné Ci v
dennim stacionari;

pribuznym a znamym nemocnych, ktefi jsou léCeni v nemocnici
nebo na dennich stacionafich;

zdravotnickému personalu;

sluzba je na vyzadani poskytovana vSem, kteri maji zajem - i
lidem bez vyznani.



Podoby pastoraCni pece

pfitomnost u ltzka — miceni s mi€icim klientem

podpurny rozhovor — pfeladéni emoci u deprese, Uzkosti

poradensky rozhovor — problematika vztaht (partnerskych, generacnich)
terapeuticky rozhovor — obsahuje existencialni témata

svatosti, modlitba, Cetba duchovni literatury

bohosluzba — ve vyhrazeném prostoru nebo pfimo na oddéleni

podavani informaci o pastoracni péci a ji blizkych tématech

http://www.vin.cz/pacienti/informace-pro-pacienty/sluzby-v-nemochnici/klinicka-pastoracni-pece/



http://www.vfn.cz/pacienti/informace-pro-pacienty/sluzby-v-nemocnici/klinicka-pastoracni-pece/

Kvalifika¢ni predpoklady
dobrovolnika

teologické minimum (je v kompetenci jednotlivych cirkvi - napf. dle RKC zahrnuje:
komentovany vyklad Kréda, Desatera, svatosti, zasad duchovniho Zivota);

specialni kapitoly z religionistiky: nabozenstvi a nabozenska hnuti (sekty);
kurz pastoraéni péce;

podrobné znalosti o duchovni péé&i v jednotlivych cirkvich v CR (véetné
presného nazvoslovi),

znalost organizace zdravotnictvi a nemocnice;

ovladani ,pravniho minima“ v oblastech socialni pé€e a zdravotnictvi;
absolvovani kurzu krizové intervence;

absolvovani kurzu komunikace, zejména v obtiznych situacich;
zakladni znalosti z I€ékarské a zdravotnické etiky;

praxe predchozi i praxe v pribéhu pfipravy;

obecné zasady spiritualni péce;

povéreni vlastni cirkvi.



Eticky kodex nemocni¢niho kaplana a dobrovolnika
— poskytovatele spiritudlni péce vyslan¢ho cirkvi
Proklamovat, respektovat a chranit nedotknutelnou hodnotu a dustojnost kazdé osoby.
S uctou respektovat existencialni a duchovni rozmér utrpeni, nemoci a smrti.
Bez vnucovani pfiblizovat uzdravujici, podplirnou, usmérfiujici a smifujici silu nabozenskeé viry.

Dbat na to, aby spiritualnim potfebam lidi z rdznych nabozenskych nebo kulturnich prostfedi bylo vyhovéno pfi respektovani
osobniho pfesvéd&eni pacienta i pracovnika.

Chranit pacienty pfed nevhodnou duchovni vtiravosti nebo proselytismem (cilenou snahou o ziskavani novych véficich — pozn. red.).
Poskytovat podpuarnou spiritualni péci zejména empatickym naslouchanim a s porozuménim vnimat stavy uzkosti, obav a znejisténi.

Zprostfedkovat i poskytovat bohosluzbu, obfady a svatosti podle potfeb pacienta a svych vlastnich mozZnosti, danych fadem té které
cirkve.

Pfijimat pfipadné ukoly v multidisciplinarnim zdravotnickém tymu, jsou-li do ného zarazeni.

Pusobit jako zprostiedkujici ¢i smirci osoby v konfliktnich situacich.

Nevyuzivat tézké situace pacienta ani informaci pfijatych v souvislosti se spiritualni péci ve svuj prospéch.
Zachovavat mi¢enlivost o svéfenych duvérnych informacich.

Rozvijet a udrZzovat pozadované znalosti, dovednosti a kompetence v oblasti své prace.

V pfipadé potieby zprostiedkovat kontakt s duchovnimi vlastni cirkve.

Chapat sluzbu nemocni¢niho duchovniho jako primarné neevangelizaéni.



Seznam registrovanych cirkvi a
nabozenskych spolecnosti v CR

Zakon ¢. 3/2002 Sb., o svobodé nabozenského vyznani a postaveni cirkvi a nabozenskych spoleénosti a o zméné
nékterych zakont (zakon o cirkvich a nabozenskych spole¢nostech)
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. Apostolska cirkev

. Bratrska jednota baptistu

. Cirkev adventist sedmého dne

. Cirkev bratrska

. Cirkev Ceskoslovenska husitska

. Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnu
. Cirkev feckokatolicka

. Cirkev fimskokatolicka

. Ceskobratrska cirkev evangelicka

. Evangelicka cirkev augsburského vyznani v Ceské republice
. Evangelicka cirkev metodisticka

. Federace Zidovskych obci v Ceské republice

. Jednota bratrska

. Kfestanské sbory

. Luterska evangelicka cirkev a. v. v Ceské republice
. Nabozenska spole€nost ¢eskych unitari

. Nabozenska spole¢nost Svédkové Jehovovi

. Novoapostolska cirkev v Ceské republice

. Pravoslavna cirkev v ¢eskych zemich

. Slezska cirkev evangelicka augsburského vyznani
. Starokatolicka cirkev v Ceské republice



Prace duchovniho

Zakon 3/2002 Sb. o cirkvich a
nabozenskych spoleénostech

Podminky pro Cinnost
3 7 Zviastni prava registrovanych. duchovniho v zarizenich
cirkvi a nabozenskych spolecnosti L L
poskytujicich socialni,
... povérit osoby vykonavajici zdravotnické S|U2by

duchovenskou Cinnost k vykonu . v ¥ oz
duchovenskeé sluzby v ozbrojenych stanoyu1e prlslusna
silach Ceské republiky, v mistech, kde organizace.

se vykonava vazba, trest odnéti

svobody, zabezpecovaci detence,

ochranné lé¢eni a ochranna vychova,



Spiritualni péce
smérfuje k rozvoji duchovni dimenze

Clovéka, a to bez vazanosti na konkrétni
nabozenstvi ¢i konfesi;

mohou ji vykonavat osoby, které k tomu
maji prislusnou kvalifikaci podle
pozadavku zaméstnavatele.

Pastoracni péce

vychazi z evangelia a sméfuje zejména
k rozvoji kiestanskeé spirituality klienta;
soucasti je poskytovani kifestanskych
duchovnich sluzeb, pfedevsim svatosti;
mohou ji vykonavat osoby, které k tomu
maji povéreni od néktere z
kfestanskych cirkvi.



Jméno skupiny

Abrahamovska
nibozenstvi
3,4 milardy

Indicka nabozenstvi
1,4 miliardy

Vychodoasijska
nabozenstvi
500 milionu

Etnicka/domoroda
400 miliont

Nazev nabozZenstvi

Kiestanstvi

Islam

Judaismus

Baha'i

Hinduismus

Buddhismus

Sikhismus

Dzinismus

Taoismus
Konfucianismus

Sintoismus
Caodeismus
Cchondogjo
Yiguandao

Tradi¢ni ¢inské nabozenstvi

Puvodni nabozenstvi

Tradi¢ni africka naboZenstvi a

diaspory

Odhadovany pocet
stoupenci

2,1 miliardy

1,5 miliardy

14 milionu

7 miliont

900 milionu

376 milionu

23 milionu

4,2 miliond

neznama
neznama

4 miliony
1-2 miliony
1,13 miliont
1-2 miliony

394 milionu

300 milionu

100 miliont

Doba vzniku

1. stoleti

7. stoleti

Doba Zelezna

19. stoleti

neznama

doba zelezna

16. stoleti

doba zelezna

Obdobi Jara a Podzimu

Obdobi Jara a Podzimu

neznama
1925

1812

okolo 1900

neznama

neznama

neznama

Hlavni oblasti vyskytu

Celosvétove rozsiteni krome severozapadni
Afriky, Arabského poloostrova a nékterych
Casti stfedni, vychodni a jithovychodni Asie

Stredni vychod, severni Afrika, stfedni a jizni
Asie, zapadni a vychodni Afrika, Indicky
subkontinent, Rusko, Cina, Balkan a Majské
souostrovi

Izrael, USA, Evropa

Celosvétové rozsifeni bez hlavnich center
vyskytu

Indicky subkontinent, Fidzi, Guyana a
Mauricius

Indicky subkontinent, vychodni Asie, oblast
Indociny a nékteré ruské regiony

Indie, Pakistan, Afrika, Kanada, USA, Spojené
kralovstvi
Indie a vychodni Afrika

Cina a ¢inské diaspory

Cina, Korea, Vietnam a ¢inské a vietnamské
diaspory

Japonsko
Vietnam

Korea
Taiwan

Cina

Indie, Asie

Afrika, Amerika




Judalizmus

nabozenstvi a kultura zidovského naroda

Zidé tradi¢né neoznaduji judaismus jako naboZenstvi, ale jako kulturu
s vlastni historii, jazykem (hebrejStinou), zemi predk, liturgii,
filozofii, souborem etickych zasad a nabozenskych praktik

Zidovsky narod sleduje stopy svych tfi davnych praotci:
Abrahama (ranni modlitba), jeho syna Izdka (poledni)
a jeho vnuka Jakoba (vec€erni)

Symbolizuje souhvézdi, pod kterym se Ceka na
Mesiase, a také Sest pracovnich dni kde stfed
znamena Sabat.




Potravinové piedpisy - KASRUT

soubor stravovacich zvykl v judaismu;
vhodnost pokrm0 a napoju uréuje Toéra;
kasrut je vyvozen z hygienickych norem a z empirickych zkuSenosti zivota na pousti.

kéSer znamena vhodné jidlo, Ci napoj
feznici, zvani "sochet"

Vhodné koSer potravinové komodity:
sudokopytniky, ktefi pfezvykuji (hovézi, skopové, kozi, jelenovity);
drubez (kufe, slepice, kachna, husa, krita) a holoubata;
ryby jenom ty, které maji ploutve a Supiny;
zelenina, ovoce, zrni a orechy.

Nevhodné ,Trejfe“ potravinové komodity:

vSechna zvifata, ktera jsou Térou zapovézena - masozravce, lichokopytniky (koné) a zvifata bez
kopyt, plody more, dravé a zakazané ptaky a vepre.

Nevela (zdechlina) - zvifata, ktera jsou koSer, ale nebyla porazena ritualné vhodnym zplsobem

prisny zakaz pozivani krve (krev je pfipodobnovana k dusi a k zivotu), pfi porazce se musi krev
odstranit - velka Cast vyteCe béhem samotné porazky, pak se da maso do vodni lazné, dukladné
prosoleni, Cimz se odstrani zbytky krve.

s oy

potraviny €i pokrmu a tyto doplnky predstavuji zbyte€nosti, které jsou v pokrmu navic.



Potravinové piedpisy - KASRUT

maso a mlécneé vyrobky se musi pripravovat oddélené jedny od druhych

v nadobach vyhrazenych pro tyto ucely

"nevar kozla v mlece jeho matky"
obecné plati, Ze masité jidlo je dovoleno jist nejméné pul hodiny po
mlécném (vyplachnuti ust vodou, zajedeni chlebem), ale mlécné az 3—-6
hodin po masitéem, uvedeneé intervaly se mohou lisit podle zvyklosti v

jednotlivych komunitach. (Myti rukou ve vodé - stfidavé prava a leva, pficemz kazdé ruka

se musi otfit 3x, poté nasleduje mic¢eni, modlitba, konzumace jidla, ev. nahrada - ruce otfit o zed,

v s

pisek nebo v nejkrajnéjsich pripadech o odeév.)

pfi hospitalizaci P/K je vhodné respektovat oddéleni mléCnych a masnych

vyrobkd,



Ritualy

ManzZelstvi — nesmi se konat pocas Sabatu a svatecnych dni, svatebni
smlouva (stanovuje povinnosti muze, neobsahuje sliby Zeny), svatebni
baldachym symbolizuje domov, kt. spolu par zaklada, zenich rozbiji
pohar (pfipomenuti zni€eni jeruzalemského chramu), tradi¢ni zacatek
hostiny az po ztvrzeni télesnym stykom

8. denl obfizka u novorozencit muzskeého pohlavi (fyzicky znak, Ze se dit€ podili na bozi zmluve)
(Zidovsky Dr.= Mohel; 10 muzi, bez pfitomnosti matky) + vyhlaSeni jména;

udéleni yjména u divek v synagoze -1 sobota po narozeni

Smrt — smutné, ale nevyhnutné zavrSeni dobrého Zivota; pii 10Zku umirajiciho pohtebni bratrstvi
muzi/Zen (moralni 1 ritualni Cistota; neni potieba rabina) zlistavaji aZz do konce, pak ritudlni omyti
(velka Cest)

Muz — zahalen do talidu ve kt. se modlival, jednoducha dievéna rakev, hlava spociva na pudé ze
Svaté zemé



Judalzmus - Zdravi a nemoc

UCi, Ze Clovék nesmi byt v nemoci a ve smrti opustén

Zidovsky zakon vyzaduje vyhledavat kvalifikovanou medicinskou pééi, mohou
uzivat léky, pfijimat krev a vakciny, provedena biopsie a amputace

Pouze pfi Sabatu a v dobé hlavnich zidovskych svatkd, mdzou odmitnout hospitalizaci,
nebo |lékarsky zakrok, pokud nejsou indikované z ,VI*

ortodox. véfi, Ze celé Bohem dané télo se musi vratit do zemé, neprijatelné darcovstvi
transplantatu

Menej prisne skupiny — suhlas s pitvou za predpokladu, ze nebudu odobraté Casti tela

Télo (i plodu) su ritualne umyté v pohreb. ustave, po smrti o najskdr pochovavaju,
proti kremacii maju vyhrady

Th. preruSenie tehotnosti — len pri ohrozeni fyzického €i psychického zdravia Zeny,
vasektomie nedovolena

Duraz kladou na hygienu, zejména myti rukou po probuzeni ze spanku, toaleté...
(sundat i prstene)



Judaizmus hospitalizace a
poskytovani zdravotnicke pece

Muze by mél vzdy oSetfovat muz (Iékaf, masér atd.), zenu Zena.
V pripadé, ze vySetfeni nebo oSetfeni zeny musi poskytnout muz, je u

vykonu pritomen manzel Ci jiny Clen rodiny, jinak musi asistovat sestra nebo

jiny Clen zdravotnického personalu. Duvodem je zabranit, aby Zena a muz,
dokonce ne-Zid, zustali v mistnosti sami.

Vyjimka plati pfi ohrozeni zivota.

Opatrné s dotyky u opacného pohlavi napr. podavani ruky (biblicky predpis

0 mozném ritualnim znecisténi muze tfreba neumysinym kontaktem s
menstruujici zenou).



Sabat

sedmy den v tydnu, venovany odpocinku a upusténi od pracovni a

v v Ewv s

,,Pamatuj na den odpocinku, Ze ti méa byt svaty. Sest dni bude$ pracovat
a délat vsechnu svou praci. Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodina,
tvého Boha. Nebude$ délat zadnou praci ani ty ani tvij syn a tva dcera
ani tvuj otrok a tva otrokyné ani tvé dobytcCe ani tvdj host, ktery Zije v
tvych branach. V sesti dnech ucinil Hospodin nebe i zemi a vSechno, co

Jje v nich , a sedmého dne odpocinul. Proto pozehnal Hospodin den

odpocinku a oddélil jej jako svaty. “

Exodus 20:8-11


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDidovsk%C3%A9_sv%C3%A1tky
http://cs.wikipedia.org/wiki/Exodus

V Tore jsou presné definovany ¢innosti, kt. jsou zakdzany v
dob¢ Sabatu:

Sabat musi byt dodrzovan (Ex 31:12-17)

Je zakazano horeni, zapalovani a rozdélavani ohné ( Ex 35:3)
Je zakazano vareni a pfiprava jidla ( Ex 16:23 )

Je zakazano opoustét misto pobytu ( Ex 16:29 )

Je zakazano sbirani predmétl vné domu a vychazet ven za ucelem vykonavat kazdodenni
cinnosti (Ex. 16:25-30 a Num 15:32-36)

Je zakazano orat a sklizet (Ex 34:21), zakazany jsou vesSkeré formy zemedélskeé Cinnosti
(Neh 13:15)

Zakaz orby a sklizeni plati i za pfedpokladu, Ze zplsobi vazné osobni €i finanéni ztraty, Sabat
musi byt dodrzovan a neni podstatné jak nevyhnutelné se Cinnosti zdaji byt.

Je zakazano nakupovat a prodavat na trhu (Neh 10:32)

Je zakazano pfinaset vyrobky na trh (Neh 13:15-22)

Je zakazano nosit tézkeé véci, dokonce i v pfipadé Ze nejsou pfedmétem obchodu (Num 4:3 a
Jer. 17:21-27)

Je zakazano odchézevt kamkoliv za uCelem zisku Ci prace, a to i v pfipadé, Ze by jsme tam
dosli az po ukonceni Sabatu (Is 58:13-14)

Je zakazano diskutovat o financich, obchodé Ci praci a délat plany na vSedni dny (Is
58:13-1 a Amos 8:.5)



Postaveni zen v zidovske tradici

partnerka a manzelka svého muze, bylo ji urCeno rodit déti.

v patek pripravuje slavnostni Sabatoveé jidlo (pfi zadélavani tésta oddéli
jeho Cast, vyslovi pozehnani a spali ho v ohni - symboliku obétovani).
na zacCatku Sabatu rozsvécuje min. 2 svice a vyslovuje pozehnani.

hospodyné v domacnosti (musi se vyznat v kasrutu - rituéini zptisobilosti tykajici se
pfipravy jidla - a dodrZovat jej).

puvodni synagogy — oddélené pro muze a zeny s détmi
Nida - hebrejky nazev pro menstruujici zenu,
- zakazan pohlavni styk i jakykoliv jiny télesny kontakt mezi muzem a
Zzenou (v prubéhu menstruace + min. 7 dni po ni,
- oddélena luzka,
- obléka se stfidmé, nepouziva parfém, nelici se,
- po menstruaci - ritualni lazen - mikve
Tradice nidy uci respektu k Zenstvi a posiluje vzajemnou uctu v manzelstvi.

Zidovska divka - dospélost ve 12 letech - slavnost "bat micva" tj. "dcera
prikazani, (seznameni s zidovskymi zakony a zvyky, pak rodinna oslava)



Zidovsky hibitov Brno

Fasada synagogy Agudas achim na Skofepce






Synagoga — z feckého slova synagogé shromazdeni
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Belz Beis ha-midras ha-gadol v Jeruzalémé (cca 6 000 mist)






Krest’anstvi

je monoteistické, univerzalni, historické (zalozené) a misijni nabozZenstvi, které se
odvozuje od pusobeni JeziSe z Nazareta, jehoz kifestané vyznavaji jako Krista,
slibeného Mesiase.

Jezis byl ukfizovan v Jeruzalémé kolem roku 30, o jeho pusobeni mluvi Ctyfi
evangelia a o pocCatcich krestanstvi dalSi kniny Nového zakona, coz je mladsi Cast
kfestanské Bible. Jeji starsi Cast tvofi hebrejska bible, kterou kfestanstvi prevzalo
a nazyva ji Stary zakon.

3 hlavni formy:
Rimskokatolické — hlava cirkve papez

Ortodoxni- neboli pravoslavi; cafihradsky patriarcha je prvni mezi rovnymi
patriarchy riznych ortodoxnich cirkvi

Protestantské- znamena spolec¢né oznaceni kfestanl navazujicich na svétovou
reformaci; sméry evangelisté augsburského vyznani (luterani), reformovani
kfestané helvétskeho vyznani (kalvinisté), metodisté, anglikani, baptiste, pietisté,
presbyteriani, puritani, kvakefri a jiné odStépené cirkve



Krest’anstvi

Prislusnost ke kfestanstvi neni dana puvodem nebo narozenim,
nybrz kitem a osobnim pfrijetim urcéitého vyznani viry
(dogmatiky) a urcité zivotni praxe.

Vsichni krestane veri v jednoho Boha, vyznavaji Jezise Krista
jako Spasitele a Boziho syna, uznavaiji krest a dalSi svatosti, veri
v moznost odpusténi hfichu a osobni spasy a oCekavaiji druhy
prichod Kristuv.

VétSina kiestanskych cirkvi vyznava Bozi Trojici — Boha Otce
jako Stvoritele,
JeziSe Krista jako Syna a Ducha svatého

vedle kitu uznava i svatost VecCere Pané (eucharistii)



Ja jsem Pan, tvuj Buh:

1. NebudeS mit jiné bohy mimo mne. (Neuctivej jiné bohy)

2. Nevezmes jména Boziho nadarmo. (Nezneuzivej Bozi jméno).

3. Pomni, abys den svateCni svétil. (Zasvét jeden den v tydnu Bohu)

4. Cti otce svého i matku svou, abys dlouho ziv byl a dobfe se ti vedlo na zemi.
5. NezabijeS. (Nebudes vrazdit).

6. NesesmilniS. (Méj v ucté lasku mezi muzem a zenou).

7. Nepokrades. (Nezcizuj majetek druhych lidi).

8. Nepromluvis kriveho svédectvi. (Nemluv o jinych lidech nepravdive).

9. Nepozadas manzelky blizniho svého. (Méj v ucté lasku mezi muzem a zenou).
10. Nepozadas statku blizniho svého. (Nezcizuj majetek druhych lidi).



Rimskokatolicka cirkev

Jezis ustanovil sedm svatosti, cirkev je jejich zprostredkovatelka:
Krest
Birmovani
Eucharistie (svatost oltarni)
Smireni

Svatost nemocnych (pomazani) - neni posledni pomazani,
potrebné chapat jako pomoc v nemoci!

Knézstvi

Manzelstvi

Zastava nazor— novorodenec ma dusi od okamihu pocati,

Prisné katolické zakony ridi kontrolu porodnosti, sterilizaci a aborty
Popelecni streda a Velky patek - obdobi pUstu

Nedéle den poboznosti



Potreby nemocnych rimsko-katol.
verovyznani

TC. bohosluzby se konaji v mnoha zdravotnickych zarizenich

Info 0 navstéve knéze jen u P/K o kterych je informovan od
blizkych nebo ZP (informovanost nekoresponduje s potfebami P/K

Poskytovani informaci- vétSinou formou oznameni na nasténce



Protestantské cirkve

Ceskobratrské cirkev evangelickd

Cirkev Ceskoslovenska husitska
Krestanska spoleéenstvi (nezamé&novat s kiestanskymi sbory)
Krestanske sbory

Apostolska cirkev



Svedci Jehovovi

Odmitaji TRF i transplantaci organu

Bez namitek — nahrady krvi a autotransfuze
www.Kkrev.info

Konzumuji maso zbavene Krvi
Zakaz th. i pozadovanych abortov
Pochovavani do zeme i kremace

Pitva — ak to vyzaduje zakon, z téla nemozno
odejmout zadné casti


http://www.krev.info/

Symbol zZivota povysuji nad Zivot
2. ledna 2007, Lidové noviny, strana 11

S krevni transfuzi se Svédkové Jehovovi potykaji dlouho. Od roku 1945
se datuje jeji zakaz. Prijeti krve nebo transplantovaného organu je az
do roku 1980 pfirovnavano ke kanibalismu. Koncem minulého roku
svedkove ve svem internim bulletinu uverejnili obsahlou tabulku
vyl;s.vl_étlujl'ci, které Casti krve jsou prijatelné jako véc svédomi a které
nikoli.

Podle tabulky nyni svédkoveé odmitaji podani celé krve a jejich
zakladnich frakci - Cervenych a bilych krvinek, destiCek a plazmy.
Mohou ale pfijimat jakoukoliv ¢ast krve v€etné pripravku s
hemoglobinem &i krevnimi bilkovinami, pokud je rozdélena na mensi
frakce.

Prijimat krev tedy stale nelze, ale je mozné ji ,prijimat po kouskach®.
Pozitivni na této malo pochopltelne zprave je to, ze kazdym, byt
nepatrnym rozsirenim hranic v této oblasti budou usetreny dalsi zivoty.

Praxe s pfijimanim krve je ovSem mezi svédky ruzna.



Nauka Strazné veze o krvi v roce
1961: Nauka Strazné véze o krvi v roce 2004:

NO BLOOD TRANSFUSION !
As o Gedfearing Christian and & believer of Jehovah's
word, the Bible, | hareby demand that blood, in any
 way, vhape or form, is NOT to be fod into my body;
howaover, blood substitvtes may be used n case of
extrome loss of blood. |
'YOU MUST NOT AT THE BLOOD OF ANY SORT OF FLESH'
LEVITICUS 17,14 NW |

‘“'ulun e e
WM . ot cnrsnanin s o (OVET) |

ZADNOU TRANSFUZI KRVE!

Jako Boha se boijici kiest'an a véfici v

Jehovovo slovo, Bibli, timto Zadam, aby
e krev jakoukoli cestou, v jakékoli podobé

nebo form&, nebyla dana do mého téla; v Pokud vsak jde o frakce téchto zakladnich
pripadé extrémni ztraty krve mohou byt slozek, musi se kazdy krestan po

pouzity bezkrevni nahrazky. dtkladném rozjimani spojeném s
"NEBUDETE JIST KREV TELA ZADNEHO

modlitbou rozhodnout sam na zakladée

DRUHU svého svedomi

3.MojziSova 17:14
(Cesky preklad)



Islam rozeznava dva prameny viry:

Koran (al-Qur’an) — ,,prednaset”

nezmeneneé slovo bozi, jenz predal Allah proroku Muhammadovi

rozdeleni do 114 kapitol (sur) - vSechny s vyjimkou jedine
zacinaji slovy:
,Ve jménu Allaha, milosrdného, slitovného...” Bismallah = ve jménu Allaha
In§"allah = podle bozi vile — pfed né&im dulezitym
- prva sura al-Fatiha — odrikava se 5x denne
- velka u,céa, odrcﬂgavanl nahlas v arabstine, uceni nazpamet,
zarazeni do modliteb

. Sunna - cesta proroka Muhammada
- vzor kazdého muslima

tradice a pusobeni proroka Muhammada jsou uchovany v Hadith
(vypravéni o vyrocich a ¢inech Muhammada a nékdy téz jeho druhu)

11 Po: al-'ithnayn: 18. Ramadan 1441
18 Po: al-'ithnayn: 25. Ramadan 1441



Dvé podoby islamu - po smrti proroka Muhammada v r. 632
- sunniti — Abu Bakr, Umar a Uthman

_ &iiti - Si'at Al 1.6 BILLION

MUSLIMS IN THE WORLD

85!
f
f
f
f
f

Abu Bakr
Umar
Usman
Ali
Hasan
Husajn

Dostupné z: http:



http://www.hks.re/wiki1/lib/exe/detail.php?id=islam-ramadan&media=2014:mapa_islam_sunnite_siite.jpg

Mesita v Brné




,,Pet piliru® 1slamu

Vyznani viry (Sahada)

Povinné modlitby (Salat)
Plst v mésici ramadanu (Sawm)

Dane chudym, jedna se o presne regulované uzakonené
odvody/davky ve prospéch chudych a potfebnych (Zakat)

Pout' do Mekky by mél vykonat kazdy dospély muslim,
alespon jedenkrat za zivot v pripade, Z mu to stav dovoli.
(Hadzdz)



Islamsky kalendar je lunarni — tzn. o 11 dni kratSi nez gregoriansky, islamsky mésic trva 29/ 30 dni

Ramadan zacatek 24.4.2020

- Mohammed obdrzel prvni zjeveni

- smysl - priblizit se vice k duchovni podstat¢ islamu

- zékaz jist, pit, koufit, mit sexudlni styk

- osvobozeny — t€hotné/kojici/menstruujici/Sestined€li zeny, nemocni lidé, lidé cestujici na
dlouhou vzdalenost, déti do doby puberty.

- ukonc¢eni pustu svolavanim na vecerni modlitbu — maghrib, prvni pokrm po skonceni pistu -
iftar (datle a voda/mléko)

Celebrate with yoy the many Joys
of the holy month and

w[s/{iﬂg Yoy a blessed

Ramadan.




Zdravi a nemoc

Nemoc piichazi na toho, kdo se nestara o sve zdravi, a
nebo je vystaven infekcim.

Trapeni — zkouska/test

., Bith dava c¢i dovoluje nékterym lidem, aby se trapili, aby tak byla vy/zkousena jejich trpéelivost
a vytrvalost.

., Bith nekdy dava nekterym lidem trpet, aby tak vyzkousel jiné, jak se k temto (trpicim)
zachovaji. “

V¢ri, Ze utrpeni v nemoci muze napomoci k vykoupeni
hiichu

Modlitby, pokani a dobré¢ skutky.

Respektuji medicinsky pokrok




Fadzr Suruk Zuhr Sl Maghri $

Isa
Datum Usvit Vychod Poledne Qelpeleeln o Veéer
e Zapad
11.5.2020 03:48 05:12 12:54 16:56 20:26 21:50
Qibla Compass Pro - Android App - YouTube hetp://www.islamweb.cz/
- samostatny pokoj- soukromi, nav§tévy, ritualy o J

- strava- vybérova, vegetarianska

- ustavni pyzamo - pocit zranitelnosti a nechranéni (pokud lze - ponechat vlastni oble
kterou povazuji za nezbytnou)

- zadnou véc ¢i majetek nedavat na zem nebo v blizkosti bot nebo nohou — urazka

Modlitby:

zproStény povinnosti modlit se, ortodoxni muslimové chtéji vykonavat modlitby, postaci 3x

prostor pro modlitbu - nerusené soukromi (vhodné pobliz vodovodu, neurcena na jina ucely)

modlici se muslim - projit mu za zady a nevSimat si ho (ne pted nim- urazka)

patecni modlitba- spole¢na (Mosé) - odd€lené modlitby zen (dobrovolna modlitba) a muzi (povinna)

Ramadan — pust (nic per os/parenteralni podani, Iéky bez alkoholu, gtt do o¢i, usi, nosu + inj sc, im, iv,
lokaln¢ masti/pasty... Ize aplikovat), modlitba


http://www.islamweb.cz/
http://www.youtube.com/watch?v=KVtKmJlEbxk

Modlitby v nemocnici

Nemocni jsou zprosSteny povinnosti modlit se, ortodoxni muslimové chtéji
vykonavat motlitby, postaci 3x

Prostor pro modlitbu- neruSené soukromi (vhodné pobliz vodovodu)

Modlici se muslim- projit mu za zady a nevSimat si ho (ne pred nim-
urazka)

Pyzamo- pocit zranitelnosti a nechraneni (pokud Ize ponechat vilastni
obleCeni nebo jeho Cast, kterou povazuji za nezbytnou)

Zadnou véc &i majetek nedavat na zem nebo v blizkosti bot nebo nohou —
urazka

V patek vykonavaji muslimové spolecné modlitby (Mo$é)- moznost vyhradit
mistnost v nemocnici (pobliZz vodovodu, neurCena na jina ucely, oddelené
modlitby Zen (dobrovolna modlitba) a muzl (povinna)



Specifika pece

O muze

télesné oblasti u muzd tabu oblast
mezi pupkem a koleny.

muzi by méli byt pokud mozno
vySetreni a oSetfovani personalem
muzského pohlavi, zvlasté pokud jde
o intimni péci.

Zakazana kremace, pohrebni kultura

Mohou prijimat veskeré th. metody

»1en, kdo veri v Boha a v Posledni den, nesmi byt sam se
Zenou bez pritomnosti mahrama (muzského blizkého
pfibuzného, za kterého se podle prava nemuze vdat), jinak
bude jejich tretim spolecnikem Satan.*

O zenu

Télesné oblasti, které jsou u zeny tabu - od krku

Casti téla.

Péce o Zeny je muzi zakazana.

Zajistime, aby se muslimska pacientka pfi
zadnych léCebnych opatfenich nemusela

zdrzovat v jedné mistnosti sama s cizim muzem
(chranme nemocnou pred ztratou cti).

Nikdy neposilejte na vySetfeni muslimskou
pacientku s muzem.

Chovame se zdvofile a zdrzenlivé. Vysvétlime
hlavé rodiny, jaka opatfeni jsou nutna.

Zeptame se, ktera blizka osoba Zenského
pohlavi mlze byt pfi oSetfeni pfitomna.

Pitva- tradiCné zakazana (znovuvzkriseni=télo nesmi byt poruseno), dovoluje
pitvu na zjisteni priciny smrti, pokud to narizuji zakony zeme



Stravovani

pohostinny, hostovi je v kteroukoliv denni i noCni hodinu nabidnuta domaci
strava, jejim odmitnutim by jsme urazili hostitele

Stoluje cela rodina, i v nemocnici chtéji zabranit, aby nemocny musel jist sam
(nékdy jsou pro P/K tyto navstévy unavujici, ale bylo by nezdvorilé je
odmitnout)

Zakazané potraviny (haram) - veprfové maso a vSechny vyrobky vCetné sadla a
pokrmu pfipravenych na sadle, maso zvifete zabitého neznamym zplusobem,
nebo které jesté obsahuje krev, nebo poslo samo a nebylo porazeno, nebo
zvife porazeno jinym nez Allahovym jménem.

Alkoholické napoje, drinky a pokrmy s alkoholem (nevhodné i léky s obsahem
alkoholu)
Vyhybame se mletému masu

Ryby mohou jist ty které maji Supiny a humry a garnaty
Pfednost masu drubezimu a hovézimu



Komunikace

Ztizena jazykovou bariérou

V islamskeé kulture je tabu s nezuCastnenym mluvit o:
Rodinné a intimni problémy-zejména u osob opacného pohlavi
Zakladni FF- moceni, stolice, vytok, zvraceni, krvaceni...”
Téhotenstvi
Rodinny stav
Pocet deéti

Takt a empatie pfi zjiStovani udaju

Potrasani rukou neni zvyklé (ten ktery to odmita ma ruce za zady)
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