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Diabeticka dieta

Specifikace onemocnéni:

Diabetes mellitus laicky nazyvana cukrovka je charakterizovana nepritomnosti
nebo snizenym ucinkem inzulinu. DGsledkem je naruseni metabolismu sacharid(l
pfijimanych ve stravé. Podle toho, jakym zplsobem k nedostatku inzulinu dochazi,
délime diabetes na dva typy: diabetes mellitus 1. a 2. typu.

Diabetes mellitus 1. typu je autoimunitni onemocnéni. Pri¢inou nedostatecné
produkce inzulinu je zniceni vlastnich bunék, které produkuji inzulin ve slinivce
brisni. Objevuje se ¢astéji u mladych lidi mezi 12.-15. rokem véku. Ma vliv genetika,
ale i vnéjsi vlivy jako prodélani zdvazné nemoci, stresu. V CR je kolem 7% ze viech
nemocnych diabetikd.

Diabetes mellitus 2. typu patri k onemocnéni hromadného vyskytu. Pricinou je tzv.
inzulinova rezistence (necitlivost k pusobeni inzulinu).

Bunky nereaguji na pfitomny inzulin a nedochazi k odstrariovani glukdzy z

krve. Je nejCastéjsi u dospélych po Ctyricatém nebo padesatém roku zivota. Vznik —
genetické faktory, zplsob Zivota. Je nejcastéjsi metabolickou poruchou a vyskyt
narGsta. V roce 2013 v CR 7% obyvatel s diabetem 2. typu.



Specifikace diety

Lécba diabetu se liSi v zavislosti na typu diabetu a stadia onemocnéni. Cilem lécby
je dosahnout optimalnich hodnot glykemie (cukru v krvi).

U nemocnych s diabetem 1. typu je nutna plnd ndhrada inzulinu z dlivodu jeho
absolutniho nedostatku. Nemocni podkozné davkuji inzulin — urcuje Iékar. Dulezité
je pravidelné stravovani, které oddaluje a snizuje riziko vzniku dalSich komplikaci.

U nemocnych s diabetem 2. typu je zakladnim pozadavkem uUprava hladiny
glykemie na zakladé dietnich opatreni a pohybové aktivity. Nemocni jsou
seznameni s novym stravovacim rezimem, jeho cilem je dosahnout optimalni a
vyrovnané hladiny cukru v krvi a pfipadné redukce hmotnosti. Pokud dieta
nezabira, je nutné nasadit |éCiva.



V Zivoté diabetikl je stravovani velmi dllezité. Diabeticka dieta je
predevsim soubor doporuceni, ktera vychazeji ze zasad spravné vyzivy.
V diabetické dieté sledujeme hlavné mnozstvi, frekvenci a typ
(jednoduché, slozené) prijimanych sacharidu. Z toho divodu byla

zavedena tzv. vymeénna jednotka, ktera umoznuje nemocnému lépe se
orientovat ve vybéru potravin.

Vymeénna jednotka je takové mnozstvi pokrmu, které ovlivni hladinu
cukru v krvi pfiblizné stejné, at se jedna o vyménnou jednotku v podobé
chleba, ryze nebo jablka.

V Ceské republice je za jednu vyménnou jednotku povaZovano 10-12 g
sacharidu (2 kostky cukru). Toto mnozstvi je obsazeno v rliznych
vahovych mnozstvich jednotlivych potravin, coz umoznuje vymeénu jedné
potraviny za jinou.

Diabetici maji stanoveno mnozstvi vyménnych jednotek za den a jejich
rozdéleni v pribéhu dne.



Doporuceni pro diabetickou dietu

* Mnozstvi vymeénnych jednotek zavisi na télesné vysce
a hmotnosti, véku, pohlavi a fyzické aktivité
nemocného. Stanovuje lékar.

* Rozdéleni vymeénnych jednotek by mélo byt do 4-6
dennich jidel. Uéelem planu je pravidelnost.

e Stravovaci plan ma byt vyvazeny a ma respektovat
zasady — rozestup mezi hlavnimi jidly (snidané, obéd,
vecere) by mély byt 4-7 hodin. Svacina by méla
nasledovat za 2-3 hodiny po hlavnich pokrmech. U
diabetiku s rizikem nocni hypoglykemie pocitame také
s druhou veceri tésnée pred spanim.



Doporuceni pro diabetickou dietu

Diabetik by mél dodrzovat zasady spravné vyzivy s
omezenym obsahem tuku, cukru a soli.

Tuky — 20-35% z celkového ener. prijmu

Sacharidy — 45-60% z celkového ener. prijmu
Doporucuje se denné 20g vlakniny/2000 kcal
denniho prijmu.

U obéznich diabetiku je snahou predevsim redukce
hmotnosti. Usilujeme u nich na snizeni prijmu
energie o 500-1000 kcal/den, na pfijem a slozeni
tuku ve stravé, pohybova aktivita.



Vybér potravin

Potraviny, u kterych hlidame pouzité mnozstvi:

* Obiloviny, pseudoobiloviny a vyrobky z nich: ryze, pSenice, zito, jeCmen,
oves, pohanka, jahly, amarant, quinoa, bulgur, kuskus aj.
Uprednostnujeme ty s vysSim obsahem vlakniny.

e Lusténiny — vSechny druhy

 Mléko, mlécné vyrobky

e QOvoce a ovocné stavy, kompoty. Ovocné pyré

* Prilohy: brambory, knedliky, téstoviny, pecivo — volime celozrnné.

e Zeleninu bez omezeni. Pouze davat pozor na mnozstvi mrkve, kukurice,
zeleného hrasku a Cervené repy.

Nepodavame:

Sladké pokrmy, buchty, sladkosti, sladké napoje.



V zasadeé je diabeticka dieta rozdélena na nékolik podtypt, podle celkového obsahu
sacharidd a energie v celodenni porci. Gramaz sacharid( je nasledn ramcové rozdé-
lena do jednotlivych dennich porci.

Typ diety Sacharidy | Bilkoviny Tuky Energie
- (g/% z CEP*) | (g/% zCEP*) | (g/%z CEP*) | (kcal/k))
redukéni 120/43 70/25 40/32 1100/4600
A 150/44 80/23 50/33 1400/6000
B 200/45 90/20 70/35 1800/7500
C 250/48 95/18 80/34 2100/8800
D 300/50 100/16 90/34 2400/10000

* CEP = Celkovy denni energeticky pfijem

V nasledujici tabulce je uvedeno doporuéené rozdéleni sacharid v jednotlivych
dennich porcich pro jednotlivé typy diet (byly vybrany ty diety, které se objevuji
u deti). Tu¢né jsou uvedeny potraviny s obsahem sacharid(.



paiety  snidanée | Pfesnidavka | obé&d svaina vecefe 1l. vecefe
A 250 ml &aj nebo | 100 g ovece 10 g tuku, 100 mImléka |viz obéd 150 g ovoce
kdva s mlékem | nebo 30 g 10 g mouky, nebo 20 g nebo 200 ml
150 g sacharid( | 40 g peéiva, peciva. 150 g zeleniny | petiva mléka
za cely den 50 g syra, nebo 100 g nebo 150 g nebo 40 g
rozdéleno: tvarohu, Sunky ovoce, ovoce. pediva.
aj. 100 g masa
Snidan€ 25g, |10 g tuku,
presnidavka 100 g zeleniny. Priloha:
15 g, 100 g
obéd 40 g, brambor,
svacina 15 g, 90 g vafenych
vecefe 35 g, téstovin,
Il. vecefe 20 g. 60 g dusené
ryze,
50g
bramborového
/ houskového
knedliku,
130 g vafenych
lusténin,
110g
bramborové
kase,

50 g pediva.




Jidelnicek s upravou pro diabetickou dietu

Obéd

Klasicky jidelnicek

Pondéli

Polévka brokolicovy krém s krutony
PecCené kure s ryzi
Mrkvovo-ovocny salat

MIécny napoj

Utery

Polévka z Cervené Cocky
Zapecené téstoviny s tunakem,
Zeleninou a syrem

Salat okurkovy

Ovoce

Streda

Polévka pdorkova s ovesnymi vloCkami
Hovézi maso, rajska omacka, houskovy
knedlik

Ovocna stava

Polévka — s odvazenym mnoz.krutonud, mléko
— odvazené mnozstvi.

Odvazené mnozstvi ryze, salatu, stanovené
mnozstvi ml. Napoje nebo podavat nemlécny
neslazeny napoj

Odvazené mnozstvi polévky, téstovin,
okurkovy salat nesladit cukrem.
Odvazené mnoz. ovoce.

Odvazené mnozstvi ovesnych vlocek,
stanovené mn. Knedlik(i, napoj bez cukru
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