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PRAVIDLA CHOVANI NA ODBORNE PRAXI

Na klinické pracovisté se student/ka dostavi ve stanovenou dobu, v pfedepsaném a Cistém
pracovnim odévu, obuvi, bez sperk(, ozdob, vyrazného liceni, s upravenym ucesem a s kratce
ostfihanymi nehty. Civilni odév odklada na ur¢eném misté, které udrzuje v Cistoté. Pracovni

odév pouzivd pouze na misté vykonu odborné osetfovatelské praxe.

Je-li student/ka v ramci odborné praxe povéren/a ¢innosti, kterou spolehlivé neovlada nebo
nerozumeél/a pokynim, pozada o opakované vysvétleni nebo predvedeni. Neni-li schopen/na

vykon splnit, ozndmi neprodlené tuto skutec¢nost skoliteli/mentorovi, a pozada o pomoc.

Student/ka neprodlené hlasi skoliteli/mentorovi jakékoli pochybeni nebo opomenuti

v souvislosti s poskytovanou péci béhem odborné praxe.

Student/ka dodrzuje platné pravni predpisy, zakonik prace, zdkon o zdravotnich sluzbach,
eticky kodex sester a prav pacientd, pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, hygienicko-
epidemiologické smérnice a dalsi. Student/ka je povinen/na zachovavat mlcenlivost, a je si
védom/a, Ze zneuZiti 1€k, tiskopis(, razitek a jiného zdravotnického materialu je trestné dle

platnych pravnich predpisa.

Student/ka dodrzuje stanovenou pracovni dobu. O své nepfitomnosti na pracovisti informuje
s predstihem stani¢ni sestru/porodni asistentku (povérenou kontaktni osobu na klinickém
pracovisti), nahlé pripady nepfitomnosti ozndmi neprodlené telefonicky. Po dohodé se
stani¢ni sestrou/porodni asistentkou (povérenou kontaktni osobou) nepfitomnost nahradi.
V pfipadé déle trvajici zdravotni nebo jiné nezpUlsobilosti k vykondvani odborné osetfovatelské
praxe, informuje o této skutecnosti staniéni sestru/vrchni sestru/zdravotnického zachranare
(povérenou kontaktni osobu) a koordinatora klinické vyuky nebo koordinatora studijniho

programu.
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6. Z mista vykonu odborné praxe se student/ka nevzdaluje bez védomi Skolitele/mentora.
Pfestavku v praci na jidlo a oddech cCerpa po dokonceni aktudlné provadénych zadanych

¢innosti, dle pozadavk( provozu a v souladu s pracovnépravnimi predpisy.

7. Poranéni nebo uUraz student/ka ihned oznami S3koliteli/mentorovi. Pozada vedouciho
pracovnika o zdpis udalosti do pfislusné dokumentace a postupuje kdalSimu osSetfeni dle
zadvaznosti a charakteru poranéni ¢i Urazu. Dale se student/ka dostavi za koordinatorem
klinické vyuky nebo koordinatorem studijniho programu, pfipadné na sekretaridt Katedry

oSetrovatelstvi a porodni asistence, kde bude taktéz proveden zapis o poranéni/irazu.

8. Student/ka vede zdznamy o absolvované praxi a jejim pribéhu. Eviduje dochazku a splnéni
predepsanych vykonl a za pfislusné pracovisté pozada skolitele/mentora o potvrzeni.

Zaznamy predklada ke kontrole dle stanovenych pravidel.

9. Resi-li student/ka jakékoli zaleZitosti v souvislosti s odbornou praxi, kontaktuje koordinatora

klinické vyuky nebo koordinatora studijniho programu.

PROHLASENI

Potvrzuji, ze jsem byl/a seznamen/a s pravidly chovani na odborné osetiovatelské praxi a beru
na védomi, ze v ptipadé poruseni téchto pravidel mohu byt postihovan v souladu s platnymi pravnimi

predpisy Ceské republiky a internimi pfedpisy Masarykovy univerzity.

VBmédne: ..............oooennil. Podpis: ..o
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HYGIENICKA DEZINFEKCE RUKOU

1. krok 2.krok 3. krok

Dlafi na dlah Pravi dlafi pries hibet levé Dlad na diad s roztadeninm
ruky, levd dian pres hibet zalodenymi prsty- mezi prsty
pravéruky

4. krok L krok f. kralk
Vindj&i strany prstd proti druhd krouive mnout vy pale: KrouZivé maout tam a zpdt
dlanis uzamEenymi® prsty pravou zavrenau diani spyiené Epicky prto pravé

anaopak ruky a levé dlani 3 naopak
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STRUCNA ANOTACE PREDMETU

Predmét je praktického charakteru. Jeho cilem je postupna adaptace studenti na nemocni¢ni prostiedi a
prostiedi zdravotnické zachranné sluzby. Umoznuje aplikaci teoretickych poznatkd v podminkach
klinickych pracovist a pracovist ptednemocni¢ni i nemocnic¢ni neodkladné péce. Seznamuje se zakladni
osetfovatelskou péci na standardnich typech oddéleni, véetné slozky ambulantni, i pé¢i specializovanou,
charakteristickou pro prednemocni¢ni a nemocni¢ni neodkladnou péci. Studenti pracuji pod vedenim
Skoliteld klinické praxe na akreditovanych pracovistich. Pracovisté maji logickou navaznost ve sméru
od péce standardni k vysoce specializované. Studenti budou schopni identifikace individualnich bio-
psycho-socio-spiritudlnich potieb klienti s pouzitim diagnostického algoritmu, navrhnout, prakticky
realizovat a vyhodnotit ucinnost planu péce v soucinnosti multidisciplindrniho tymu, aplikovat
teoretické znalosti do praxe.

Studenti pracuji pod vedenim $koliteld (mentord) uréenych na jednotlivych pracovistich, dle
pokynll vyucujici zpracovavaji seminarni praci se zaméfenim na oSetfovatelsky proces u vybraného
pacienta. Absolvovani odborné praxe, plnéni pfedem stanovenych cilti a praktické provadéni vykoni
studenti zaznamenavaji do Deniku odborné a individualni praxe. Student je hodnocen na $kolnim
formulafti skoliteli na jednotlivych pracovistich. Podminkou ukonceni predmétu je odevzdani seminarni
prace dle zadani vyucujici predmétu.

Student po ukonceni pfedmétu: - ma instruktivni védomosti, dovednosti, navyky a pracovni
stereotypy/algoritmy oSetfovani nemocnych na odd€lenich standardni, neodkladné péce, véetné péce

prednemocnicni — ziskava pracovni schopnosti a upeviiuje si je.
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PROFIL ABSOLVENTA

Absolvent je pfipraven a schopen vykonavat zdravotnickou ¢innost v souladu s obsahem
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. a s Natizenim vlady o oblastech vzdélavani ve vysokém Skolstvi vydaném ve
sbirce zakont €. 275/2016 (36. ¢asti odstavec c¢). Podle zakona ¢. 96/2004 Sb. jsou absolventi zpisobili
k vykonu nelékaiského zdravotnického povolani zdravotnicky zachranat a k poskytovanim ¢innosti
vymezenych dle § 17 vyhlasky €. 55/2011 Sb. a to: Luzkova zdravotnicka zafizeni: - anesteziologicko-
resuscitacni oddéleni; - urgentni (akutni) pfijem; - jednotky intenzivni péce; Pfednemocnicni péce: -
zdravotnicka zachranna sluzba; - ostatni slozky integrovaného zachranného systému.

Absolventi jsou také ptipraveni k vykonu povolani praktické sestry (dle § 21b), oSetiovatele
(dle § 36g), tidi¢e zdravotnické dopravni sluzby (dle § 40 2b) a sanitate (dle § 42 2b), dle zakona ¢.

96/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist.
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Funkce zdravotnického zachranare

Zdravotnicky zachranat bez odborného dohledu a bez indikace, v rozsahu své odborné
zpusobilosti poskytuje, ptipadné zajistuje specifickou oSetfovatelskou péci v souladu s pravnimi

predpisy.

1. Autonomni kompetence zdravotnického zachranai‘e

1.1 Poskytovani specifické osetiovatelské péce v souvislosti s nahle vzniklym postizenim zdravi
Ci Zivota

1.1.1 Vyhodnocuje stav pacienta, poskytuje prednemocni¢ni neodkladnou péci na misté vzniku
nahlé poruchy zdravi véetné neodkladnych vykont pti probihajicim porodu a oSetfeni novorozence.

1.1.2 Resi nasledky mimotadnych udalosti v ramci integrovaného zachranného systému.

1.1.3 Zajist'uje, provadi a organizuje transport pacientii i v obtiznych podminkach, vcetné
zabezpeceni bezpecnosti.

1.1.4 Provadi specifickou ¢innost v ramci zdravotnického operacniho stfediska véetné telefonni
instruktaze k poskytovani prvni pomoci.

1.1.5 Stanovuje priority osetfovatelské péce u pacientil, provadi komplexni oSetiovatelskou péci
pii akutnich poruchach zdravi v lizkové ¢asti poskytovatele zdravotnich sluzeb vcetné urgentniho
prijmu.

1.3 Poskytovani informaci a ucast na vzdélavani

1.3.1 Zprostiedkovava jednotlivciim, rodinam, skupinam i jejich blizkym potiebné informace v
souvislosti s pfednemocnic¢ni neodkladnou, preventivni, diagnostickou a lécebnou péci, ptipravuje pro

n¢ nazorné odborné propagacni materialy.
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1.3.2 Podili se na vzdélavani zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikl ve
zdravotnictvi.

2. Kooperativni kompetence zdravotnického zachranare

2.1 Respektuje role jednotlivych profesionalt pti koordinaci a plnéni odbornych ukold v
multidisciplinarnim tymu, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili se na vSech
spole¢nych opatienich v zajmu potieb pacienttl.

2.2 Pii vykonu ¢innosti v ramci poskytovani specifické oSettovatelské péce ve vSech oblastech
vykonu povolani provadi diagnosticka a lécebna opatfeni, ktera indikuje 1ékaf, s ohledem na stav
pacienta a své kompetence.

2.3 Zna a dodrzuje hranice své odborné zpisobilosti, a pokud je to nutné, zada o spolupraci
prislusné kompetentni odborniky.

3. Kompetence zdravotnického zachranare ve vyzkumu a vyvoji

3.1 Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pfi realizaci svych Cinnosti vyuziva vysledky
vyzkumu v oblasti specifické osetfovatelské péce ve vSech oblastech vykonu povolani a praxe zalozené
na dukazech.

3.2 Ziskava nové znalosti tim, Ze se podili na vyzkumu v oblasti zdravotnického zachranarstvi
a prezentuje vysledky, pficemz vyuziva vSech dostupnych informacnich zdroji.

3.3 Usiluje o sviij odborny rast v ramci celozivotniho vzdélavani.

4. ManaZerské kompetence zdravotnického zachranare

4.1 Ridi a koordinuje &leny pracovniho tymu pii poskytovani specifické oSetiovatelské péce
a spolupracuje s ostatnimi odborniky.

4.2 Posuzuje a analyzuje rizika pro zdravi spadajici do oblasti specifické oSetfovatelské péce,
planuje, provadi a kontroluje opatieni k zamezeni ptisobeni téchto rizik.

4.3 Vykonava specifické oSetiovatelské ¢innosti s ohledem na jejich efektivitu a naklady.
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4.4 Podili se systematicky a nepfetrzit¢ na programech zajistovani kvality specifické
osetfovatelské péce.

4.5 Utastni se rozhodovacich procesti v oblasti zdravotni politiky a fizeni na usecich neodkladné
péce.

Vsechny tyto kompetence musi byt plnény v souladu s platnymi pravnimi piedpisy, etickymi

principy a profesnimi standardy, které plati pro zdravotnické zachranate v CR.
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POCTY HODIN PRAXE
l.ro¢nik
Odborna praxe v NP I: 160 hodin
Individuélni odborna praxe I: 240 hodin
2. roénik
Odborna praxe II: 160 hodin
Odborna praxe III: 160 hodin
Individualni odborna praxe II: 240 hodin
3. ro¢nik
Odborna praxe 1V: 160 hodin

Odborna praxe V: 280 hodin
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OBLASTI ODBORNE PRAXE

1. roénik

Praxe vychazi z koncep¢niho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana na
oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni zakladnich ¢innosti nutnych
pro vykon povolani zdravotnického zachranare. Studenti pracuji pod dohledem mentora/Skolitele
odborné praxe na pracovistich lizkové péce standardni a na pracovistich poskytujicich naslednou
lazkovou péci. Praxe je orientovana na oblast zakladni oSetfovatelské péce a navazuje tak na odborné
teoreticko-praktické predméty.

Praxe je orientovdina na  ziskani  oSetfovatelskych  dovednosti  potifebnych
k péc¢i o dospélého a detského pacienta na standardnim oddé€leni zdravotnickych zafizeni, interniho
a chirurgického typu a oddéleni nasledné péce tak, aby byl student po absolvovani schopen samostatné
prace u téchto pacientl. Toto je nezbytnym ptedpokladem pro vykon praxe ve 2. ro¢niku, na jednotkach

akutni lizkové intenzivni péce.

2. ro¢nik

Praxe je zaméfena na ziskdni praktickych dovednosti specifickych Cinnosti na pracovistich
klinickych obort. Studenti se seznami se strukturou poskytovani zdravotni pée na oddélenich
poskytujicich standardni a intenzivni péci. Odbornou praxi si prohloubi schopnost vyhodnotit prostiedi,
které odpovida pottebam jedince, zdokonali se v hodnoceni aktualnich potieb osob s postizenim zdravi.
Dale se zamétuje na oblast edukacni ¢innosti pro jednotlivce a jejich rodinné prislusniky v ramci luzkové
1 ambulantni péce. Soucasti je rovnéz praxe na zdravotnické zachranné sluzbé, a to jak ve vyjezdové
skuping, tak na zdravotnickém opera¢nim stiedisku. Nauci se chapat specifika prace na zachranné

sluzbé.
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3. ro¢nik

Praxe je orientovana na okruh specifické oblasti akutni lGzkové péce intenzivni, vcetné péce
0 pacienta se zavaznym postiZzenim zdravi ¢i v pfimém ohroZeni zivota na urgentnim piijmu, jejimz
cilem je prohloubeni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pfi poskytovani specifické
osetfovatelské péce o pacienty v akutnim ohrozeni zivota, a to v jednotlivych klinickych oborech
intenzivni péce (interna, chirurgie, gynekologie a porodnictvi atd.). K ziskani profesionalnich
dovednosti zdravotnického zachranare je zejména odborna praxe na zdravotnické zachranné sluzbg,
a to jak ve vyjezdové skuping, tak na zdravotnickém operacnim stfedisku. Hlavnim cilem odborné praxe
je rozvinout profesionalni vlastnosti a schopnosti pro vykon povolani zdravotnického zachranare,
prohloubit a upevnit odborné védomosti, dovednosti a navyky se schopnosti je samostatné vyuzivat v

ramci kompetenci zdravotnického zachranare dle ptislusnych pravnich predpisi.
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PREHLED ABSOLVOVANE PRAXE

JMENO Studenta: ........ooiniiniit i
Predmet: ...
333 1C] 3
s Doba praxe
Pracoviste p « . . (v,
Datum Pocet hodin | Podpis opravnéné osoby
(v¢. Klinického zaméfeni, pokud nevypliva z nazvu) Od - dO
Celkem:

Podpis koordinatora studia
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Charakteristika studijniho pfedmétu

Nizev ODBORNA PRAXE V NEODKLADNE PECI A SLOZKACH I1ZS
Typ povinny Dopor. roénik 1 2. ir
Rozsah 0/920 [ P./Cv. | Dopor.semestr | 1. | 2. [ 3. [ 4. | 5. | .
Zpusob ukonéeni | Z/Z/7Z/7Z/ZK | Forma vyuky Cviceni

Struéna anotace predmétu

Predmét je praktického charakteru. Jeho cilem je postupnd adaptace studentli na nemocniéni prostredi
a prostiedi zdravotnické zdchranné sluzby.
Umoziiuje aplikaci teoretickych poznatkdi v podminkach klinickych pracovist a pracovist
pfednemocniéni i nemocniéni neodkladné péce.
Seznamuje se =zakladni oSetfovatelskou pé¢i na standardnich typech oddéleni, véetné sloZky
ambulantni, i péci specializovanou, charakteristickou pro pfednemocni¢ni a nemocni¢ni neodkladnou
péci.
Studenti pracuji pod vedenim Skolitelt klinické praxe na akreditovanych pracovistich. Pracovisté maji
logickou ndvaznost ve sméru od péce standardni k vysoce specializované. Studenti budou schopni
identifikace individudlnich bio-psycho-socio-spiritudlnich potfeb klientii s pouZitim diagnostického
algoritmu, navrhnout, prakticky realizovat a vyhodnotit G&¢innost planu péfe v soudinnosti
multidisciplinarniho tymu, aplikovat teoretické znalosti do praxe.
Praktickd vyuka je =zaméfena na instruktivni védomosti, dovednosti, ndvyky a pracovni
stereotypy/algontmy oSetfovani nemocnych na oddélenich standardni a neodkladné péce:

postupné ziskavdni pracovnich stereotypii a jejich upeviiovani,

samostatna prace s dokumentaci pacienta, monitorovani jeho potfeb,

*  sestavovani a realizace o3etfovatelského planu v pfirozenych podminkach, pribézné
hodnoceni realizovanych oSetrovatelskych ¢€innosti, zmény v intervencich, vedouci
k upravé zdravotniho stavu pacienta,
respektovani zvlastnosti oSetfovatelské péce u jednotlivych vékovych kategorii,

+  piedavani informaci ¢lentim zdravotnického tymu,

*  organizace prace u vyjezdové slozky RLP-RZP-LZS a prakticka aplikace teoretickych
znalosti a dovednosti pfi praci u zachranné sluzby,
prebirdni a preddvdni pacientd, prvni vySetfeni a oSetfeni v rdmci praxe u zachranné
sluzby,
zna postupy pii praci s laboratornim biologickym materidlem,
je obeznamen s organizaci a zplUsobem prace na dispedinku ZZS, s komunikaci
s volajicimi, s algoritmy Cinnosti a sou¢innosti s dal§imi tisiovymi sluzbami,
zna vybaveni a obsluhu zafizeni sanitniho vozu,

*  zapojuje se do prace v tymu osadky vozidla zdchranné sluzby,
je aktivnim ¢lenem tymu na akutnim pfijmu na ARO,

*  zvlada obsluhu zdravotnické techniky potfebnou k monitorovani stavu pacienta/klienta,

- respektuje prava pacientl a dodrzuje zasady etiky,

+  prakticky zvlada zaklady chovéni v aseptickém prostiedi operaéniho salu, prace sestry
anesteziologického useku, komunikace s pacienty, zvladani nahlych zmén stavu,
polohovéni, bezpeénost pacienta, transport zpét na oddélent,

*  znd postup pfi pfijmu rodicky na porodni sal, pripravé k porodu, psychoterapeuticky
piistup, komunikaci s rodi¢kou a pfibuznymi, zpisob vedeni spontanniho porodu,
osetfeni novorozence, resuscitaci novorozence, zajistény transport novorozencd,

* je schopen orientaéniho hodnoceni stavu novorozence, hlavnich rizik, zakladni
osetfovatelskych postupt, zajisténi transportu novorozence.

Absolvovani odborné praxe studenti zaznamendvaji do Deniku odborné a individudlni praxe.
Dochdzka a hodnoceni studenta pracovistém jsou zaznamendny na $kolnim formulafi.
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