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Metody zjistovani vyzivove spotreby

e Zaznam stravy
= s pomoci vazeni
= s pomoci odhadu
« 24hodinovy recall
« frekveknc¢ni dotaznik
- nutricni anamnéza



K jakym chybam muze dojit?

« Chyby na tirovni spoluprace
- slaba compliance
» Chyby na trovni tazatele
» interviewer bias
- Spatny odhad velikosti porce
« Chyby na trovni respondenta
> Chyby paméti respondenta
= MISREPORTING



MISREPORTING

« podhodnocovani (underreporting) nebo
nadhodnocovani (overreporting) uvedeného
prijmu stravy

 underreporting = underrecording + undereating

Underrecording

- respondent neuvede vSechny potraviny, které zkonzumoval béhem
sledovaného obdobi, nebo uvede niz§i mnozstvi/mensi velikost
porce

Undereating

 respondent ji ve sledovaném obdobi méné nez obvykle nebo méné,
nez je jeho potreba pro udrzeni télesné hmotnosti




Faktory ovlivnujici spravnost zaznamu




ProcC je to problém?

« Nadhodnoceni nutri¢nich nedostate¢nosti
» Oslabeni souvislosti mezi stravou a
onemocnénimi nebo jejich ukazateli
= attenuation bias
« Selektivni podhodnocovani urcitych potravin
= obtiZe pri sestavovani nutri¢nich doporuceni
FBDG



.
CILE PRACE

- shrnout dosavadni poznatky

- usnadnit porozuméni problému misreportingu
popsanim chyb pri nutricnim hodnoceni, které
vedou k podhodnoceni nebo nadhodnoceni
uvedené spotreby

- pojmenovani determinant téchto chyb a metod
jejich identifikace a posouzeni rozsahu.



N
M ETO D I K A EURopean micronutrient RECommendations Aligned

« Zapojeni do projektu EURRECA (EURopian micronutrient
REComendations Aligned) ve spolupraci se Statnim zdravotnim
ustavem.

« Zapojeno 35 organizaci z 18 evropskych zemi

 PInéni vyzkumného tkolu a publikace jeho vysledkti konzultovana
béhem staze na Wageningen University ve Wageningenu (Division
of Human Nutrition, Wageningen University and Research Centre).



METODIKA

- Systematické review

« Proquest 5000, CAB, FSTA, PubMed (databaze
MEDLINE), Science direct (digitalni knihovna
produktu vydavatelstvi Elsevier)

» Systematické prohledani dostupnych zdroju
kombinaci klicovych slova MeSH terminu

- Aplikace predem stanovenych kritérii pro
zarazeni a vylouceni studii
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Jaky je podil misreporteru?

Podil osob podhodnocujicich energeticky privod ve studiich s 24h recallem
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Jak moc je podhodnocovan energeticky privod?
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Nadhodnocovani pfivodu energie je hodnoceno zfidka a jeho prevalence se pohybuje do 10 %.

NejCastéjSi metodou pro identifikaci misreportert v review byla metoda Goldbergova cut-off
(46 % relevantnich studii).



15

e Muzi LER uvadeéli primérné o 32 % a Zzeny LER
0 33 % nizsi privod zeleza nez nonLER.

« Privod vapniku byl 0 33 % nizsi u muzt LER a
0 32 % nizsi u Zen LER ve srovnani s nonLER.

e Muzi LER uvadéli primérné o 26 % nizsi privod
a zeny LER o 25 % nizsi privod vitaminu C nez
nonLER.



Determinanty podhodnocovani
energetického privodu

drzeni diet

koureni

nizsi socioekonomicky status a vzdélani
zenské pohlavi

vyssivek

vyssi BMI

0 2 4 6 g 10 12 14

M pocet studii prokazujicich signifikantnivliv




Co s tim?

- Identifikace misreporteru

= Za predpokladu vyrovnané energetické bilance
béhem studie EI=TEE

= Porovnani energetického privodu (EI) s celkovym
energetickym vydejem (TEE) bud odhadovanym,
nebo mérenym

= Goldberg cut-off — konfidenéni limit pro oznaceni
osob jako pod- nebo nad-hodnocujici



Kdyz identifikujeme misreportery -

co pak s nimi?
» Vyloucit ze souboru?

« Zahrnout, ale porovnat data souboru s i bez
podhodnocujicich osob

o Statisticka korekce (rezidualni metoda, metoda
energetické denzity apod.)

* nejspis nejvhodnéjsi postup



Prevence je totiz zaklad...

« Snaha o minimalizaci chyb jiz pri planovani
designu studie
« Metody napomahajici vybavovani
= multiple-pass dietary interview
 Pouceni respondentti
= nebo i zatajeni, Ze jejich prijem stravy je to, co nas
zajima
 Nestresujici prostredi pro respondenty
= minimalizace psychologickych faktoru
» Pomiicky pro kvantifikaci porci



Oblasti budoucich vyzkumu

» Statistické modely pro korekei chyb
 Vyvoj novych metod
= pouziti technologii — fotoaparaty, prenosna
zarizeni, automaticka analyza obrazu...
 Vyzkum souvislosti podhodnocovani
energetického privodu a privodu zZivin
= makro- i mikronutrientii
« Vyzkum biomarkeru pro validaci privodu
mikronutrienti
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