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B ANTROPOMETRICKA VYSETRENDH

Slouzi jako zaklad pro morfologickou charakteristiku téla a télesného
slozeni

TELESNE SLOZENTI - pomér tuku a netukové slozky v téle

NEJCASTEJI POUZIVANE ANTROPOMETRICKE VYSETRENI
BMI (Body Mass Index)

» mereni télesne vysky
 m&feni télesné vahy T
» méfeni té€lesnych obvodu
 méfeni koznich fas —

* mereni mnozstvi télesneho tuku - bioimpedancni analyza - BIA

rozlozeni télesného tuku

DALSI ZPUSOBY HODNOCENI VYZIVOVEHO STAVU

e hodnoceni télesné stavby
» konstitu¢ni typologie ¥
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1) MERENI TELESNE VYSKY A VAHY

* télesna vyska - bez obuvi, stoj vzptimeny (hlava rovno), paty a Spicky
u sebe
- méfici stény se dotyka: patami, hyzdémi, lopatkami
a tylem
- vyska se odecita pomoci pravouhlého trojuhelniku
s presnosti méefeni 0,1cm
- déti do 24 mésich se méfi vleze (korytko, bodymeter)

e télesna hmotnost - pouze ve spodnim pradle (na kazdy kus pradla,
které ma na sob¢ se odecita 0,1kg)
- méfeni pokud moZzno vzdy ve stejnou dobu nejlépe
rano nalacno po toalet¢
- ptesnost méfeni 0,1kg



-
BODY MASS INDEX (BMI)

* nejcasteéji pouzivany index, slouZzi k interpretaci, zda je télesna
hmotnost pfimérena Ci ne

* nepouziva se u déti a adolescentii pod 18 let (uziva se hodnoceni
proporcionality

 vypocet Body Mass Indexu: BMI = vaha v kg
vyska v m?

e pro zjiSténi BMI lze vyuzit 1 nomogram

* na zakladé BMI se pak vysSetfovane osoby zafazuji do nékolika
kategorii varia¢nich rozsahi

DALSI MOZNE INDEXY K VYPOCTU ZADOUCI
HMOTNOSTI

e index- Broctliv, Rohrertiv ... - vypocet dle vysky a vahy



2) MERENiI TELESNYCH OBVODU

* provadi se paskovou mirou, krejcovskym metrem
e pfesnost méreni na 0,5cm
* nejcastéji merene télesné obvody:
v nejuzsSim misté trupu, pres pupek,s piesnosti 1 cm

'''''

- obvod: hrudniku, levé paze, stehna, lytka, hlavy

ROZLOZENI TELESNEHO TUKU (WHR index)

e je rozhodujicim Cinitelem z hlediska kardiovaskuldrnich onemocnéni
a metabolickych komplikaci obezity (ne celkové mnoZzstvi tuku v téle)

e zjiSt'uje se na zaklad¢ poméru obvodu pasu k obvodu bokt (v cm)
- je-li vysledek vyssinez 1 u muzi a 0,85 u Zen - ANDROIDNI TYP
- jinak jde 0 GYNOIDNI TYP



ANDROIDNI (MUZSKY) TYP OBEZITY (obezita typu jablka)

e tuk lokalizovan v horni poloving¢ téla, tedy centralné (hrudnik, bricho)
* vysoce rizikovy vzhledem ke vzniku kardiovaskularnich onemocnéni
a poruch metabolismu (diabetes, dislipidémie)

GYNOIDNI (ZENSKY) TYP OBEZITY (obezita typu hrusky)

e tuk lokalizovan predevsim na hyzdich a stehnech, tedy periferné
» mené rizikova nez androidni typ obezity

V soucasnosti je za nejvhodné;si ukazatel metabolickych a kardiovas-
kularnich rizik u obezity povazovan pouze

Ke stanoveni androidniho typu obezity se také nékdy jesté
pouziva index pas/ stehna
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3) MERENI TLOUSTKY KOZNICH RAS

* umoznuje stanovit rozloZeni podkozniho tuku a celkove mnozstvi
tuku v téle pomoci KALIPERU

e typy kalipert - harpendensky nejcastéji uzivane
- Holtainuv
- Langeho
- Bestuv

e jJde 0 metodu relativné snadno proveditelnou, ale malo pifesnou
* méfeni se provadi na rizném poctu fas: desiti, Ctyfech, dvou, jedné

e technika méteni - provadi se vZdy na prave strané téla
- na nedominantni pazi
- fasa se uchopi mezi palec a ukazovak, vytahne a
ve vzdalenosti 1 cm od prsti se priloZi ramena
kaliperu, ktera se piiblizuji az se dosdhne
pozadovaneho tlaku ¢1 cvaknuti
- odecitame do 2 sekund po prilozeni kaliperu



lechnika méfeni u kozni fasy nad tricepsem
- méfeni na nedominantni pazi
- paze uvolnéna a v lokti ohnuta (thel 90°)

- mefi se uprostied vzdalenosti mezi acromion a olecranon
(klicek - vybézek loketni kosti)

Méreni koznich ras mohou byt zkreslena pri edémech
a subkutannim emfyzému
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4) MERENI MNOZSTViI TELESNEHO TUKU

* celkove mnoZzstvi tuku v téle je mozn¢ stanovit riznymi vySetfovacimi
metodami:

* jednoducha, rychla, levna metoda

* hodnoti 3 slozky téla: tuk, svalstvo, vodu

e mefi odpor, ktery klade télo priichodu proudu s nizkym napétim
a vysokou frekvenci

» Bodystat, Inbody, Tanita

Tabulka 1 Podil télesného tuku na celkové hmotnosti u muzu a zen

ZENY % tuku | MUZI % tuku
norma 18 - 28 10-20
nadvaha 28,1-33 20,1-25
obezita 33,1- 25,1-




DENZITOMETRIE (podvodni vazeni)
ah tukove tkané se pocita z hustoty téla

pro vypocet je nutné€ znat: hmotnost téla na vzduchu a pod vodou,
hustotu vody, rezidualni plicni objem a plyn ve stievech
* hustota téla se zavodnénim svalové hmoty a dle denzity kostni hmoty

¢) ZOBRAZOVACI METODY - drahé a malo dostupné
» Pocitacova tomografie (CT) - dochazi k ozareni pacienta
» Nuklearni magneticka rezonance (NMR)

* Dualni rentgenova absorpciometrie (DEXA)




MERENI INBODY

pro dét1 od 6 let a dospéli vseho véku

zjisti kolik je v téle Clovéka - vody, svalu, tuku
- vnitiniho tuku

rozlozeni svalu a tuku v téle Clovéka

zjisti,zda umite efektivné spalovat to, co snite

stav mineralizace kosti ¢lovéka

pritomnost otok, a kde se v téle nachazi

Doba trvani méreni cca 30 sekund

Podrobné vysledky v pocitacii v tiSténé podobé.




B PRINCIP MERENI INBODY

e Mc¢reni je provadéno bioelektrickou impedancni
analyzou (BIA)

* MC¢ri se odpor, ktery télo klade pruchodu proudu

s nizkou intenzitou a vysokou frekvenci
(voda je elektricky dobre vodiva, tuk malo)

e 8 svodu - vysoka presnost - zm¢éii kazdou

koncCetinu 1 trup zvlast’



RIPRAVA NA MERENI ‘

M¢fteni se provadi pred jidlem

(¢1 2,5 hod.po jidle) a po toaleté

Je nutné znat svoji té€lesnou vysku - zméfime
Pred méfenim Inbody je nutné byt 5 minut v
klidu, necvicit predtim

Zeny by se nemély méfit v dobé menstruace
Dodrzet spravny postoj na pristroji

Méreni neni vhodné pro lidi
s kardiostimulatorem a inzulinovou pumpou!




* zjistuje malnutricni ptiznaky - somatoskopii
- jednoduchymi fyzikalnimi vySetfenimi
* jeho soucasti je zjiSténi- osobni a rodinn¢é anamnézy
- soucasn¢ho zdravotniho stavu

HLAVNI MALNUTRICNI PRIZNAKY- somatoskopicky

e vlasy - bez lesku, nedaji se Cesat, trCi, lamave, zména barvy
 nehty - suché, lamave, plochy tvar, pficné bilé prouzky na nehtu
* 0C1 - chronické zanéty, suchost spojivek, Bitotovy skvrny, Seroslepota
* rty - pukliny rtl, eroze a zjizveni koutku Ust, angularni stomatitis
* dasn¢ - zanéty, bolest
* jazyk - akutni zanét, zména barvy, pukliny, ryhy, bolest
 zuby - zubni kaz, skvrnita sklovina
» ktize - folikularni hyperkeratoza - folikuly ucpany keratinovymi
zatkami, kuze sucha, hruba
- sucha kuze, folikuloza, nasolabialni seborrhoea



Fc:stra - ktivice (lebka hranaty vzhled, rachiticky rizenec) ‘
» 7Zlazy - zvétSeni priusnich z1az (nedostatek bilkovin) "
- zvétSenti Stitné Zlazy (nedostatek jodu)

Jednoduché fyzikalni vySetreni
» vySetieni krevniho tlaku - hodnoceni TK viz ptiloha
e test na krvacivost dasni

KONECNE VYHODNOCENI KLINICKEHO VYSETRENI
zarazeni vySetfovanych mezi:

I osoby zdravé

Il osoby zdrave - s malnutricnimi pfiznaky

Il osoby nemocné - akutni €1 chronické onemocnéni
- bez malnutricnich priznaku

IV osoby nemocné - akutni ¢1 chronicke onemocnéni
- s malnutricnimi pfiznaky

MALNURICNI STAV = vice malnutri¢nich priznaku nardz (5) J



rC) IMUNOLOGICKA VY§ETIV{ENN

poruchy vy7ivy s> sniZend imunita organismu
DRUHY VYSETRENI

* nejCastéji uzivané v praxi - stanoveni poctu lymfocytu
normalni hodnoty v 1ul krve (> 1800)
- Kozni testy s antigeny
velky pocet a rizné druhy antigent

» ostatni vySetieni - zjiSténi deficitu IgG a C3 slozky komplementu
- snizeni chemotaxe neutrofilu
- lymfocytarni transformacni test

Imunologické testy se nedoporucuji uzivat u pacientii s |
imunosupresivni terapii, chemoterapii a pri lécbé kortikoidy



D) BIOCHEMICKA VYSETRENIH

umoznuji Casné odhaleni Spatného vyzivoveho stavu

MALNUTRICE = poruchy vyzivového stavu z absolutniho ¢1 relativniho
nedostatku jednoho nebo vice vyzivovych faktoru
(taktez nadbytek- napt. energie, tuku)

STADIA VYZIVOVEHO STAVU PRI NEDOSTATKU ZIVIN

» znamky nedostateCn¢ho priymu (n1zsi biochemické hodnoty), zatim
s adaptaci organismu

» porusena funkce bez klinickych znamek nemoci

 vznik onemocnéni

STADIA VYZIVOVEHO STAVU PRI PREBYTECNEM PRIJMU

« znamky nadbytecneho piijmu, zatim s adaptaci organismu

» porusSena funkce bez klinickych znamek nemoci (patologicka
glykemicka kiivka)

» vznik onemocnéni (diabetes)



1) BIOCHEMICKA VYSETRENI
MALNUTRICI Z NEDOSTATKU

VySetrované nutrienty: bilkoviny, vitaminy,
zelezo, jod a dalsi
Vysetrovany material: krev, secrum, plazma,

erytrocyty, moc, sliny,stolice

Posouzeni namérenych hodnot dle: véku,
pohlavi a dalSich charakteristik
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2) BIOCHEMICKA VYSETRENI MALNUTRICI
Z PREBYTECNEHO PRIJMU

* Metody majici vztah k vyskytu aterosklerozy
- vySetieni hladiny celkového cholesterolu, LDL cholesterolu,
HDL cholesterolu a triglyceridu

* Metody majici vztah k vyskytu diabetes mellitus II. Typu
- vySetieni glukdzy v krvi, v moci, glykemicka kiivka

* Metody majici vztah k vyskytu zhoubnych nadoru
- stanoveni koncentrace zlucovych kyselin ve stolici, analyza stfevnich
plynti (karcinom tlustého stieva)



- krevni sérum - odebira se zilni krev do suché zkumavky
- necha se stat 30 minut( vytvoreni sedliny)
a pak se serum odsaje
- plasma - k jejimu ziskdni nutné pouzit protisrazlivy prostredek
- dukladné protiepat a nedavat do lednice
- kapilarni krev - vpich do ociStén¢ho biiska prstu,
odebere se az druha kapka krve
- nesmi se mackat prst - krev fedéna
tkanovym mokem
- Cerstvda moc- odebira se prvni ranni moc(koncentrované;jsi)
- pt1 24 hod.sbéru se odebird vzorek az z promichan¢ moci
- odbér bud’ po spontannim slinéni ¢1 po stimulaci sekrece
slin (kyselinou citronovou)
- nejlépe rano, nalacno ¢i nejdiive 1,5h po poslednim jidle
- odebira se vétsSinou 10ml slin - odplivané
- odsate
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