Pozadavky na hygienicka zafizeni

1. Pocet hygienickych zafizeni ve Skolach a Skolskych zatizenich se stanovi takto:
a) v predsinkach zachodl 1 umyvadlo na 20 z4ka,

b) 1 zachod na 20 divek,

c) 1 pisoar na 20 chlapcd,

d) 1 zachod na 80 chlapct,

e) 1 hygienicka kabina na 80 divek.

2. Pocet hygienickych zafizeni ve Skolach uskutecnujicich vzdélavani déti, zakl a studenti se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami, a to pro tézké ¢i hluboké postizeni, se stanovi takto:

a) v predsinkach zachodl 1 umyvadlo na prvnich 10 zZakd a kazdych dalsich 20 zaka,
b) 1 zachod na prvnich 10 divek a kazdych dalSich 20 divek,

c) 1 pisoar na prvnich 10 chlapct a kazdych dalSich 20 chlapcd,

d) 1 zachod na prvnich 20 chlapct a kazdych dalsich 80 chlapct,

e) 1 hygienicka kabina na 60 divek starsich 12 let,

f) 1 sprcha (pohotovostni).

3. Pocty hygienickych zafizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani, vyjma provozoven Zivnosti
péce o dité do 3 let véku v dennim rezimu:

a) v predsinkach zachodd 1 umyvadlo na 20 zakd,
b) 1 zachod na 20 divek,

c) 1 pisoar na 20 chlapct,

d) 1 zachod na 80 chlapcd,

e) 1 hygienicka kabina na 80 divek.

4. Pocty hygienickych zatizeni v provozovnach Zivnosti péce o dité do 3 let véku v dennim rezimu se
stanovi takto:zadchody a umyvarny u téchto zafizeni se nedéli podle pohlavi a na 5 déti musi pfipadat
1 détskd misa a 1 umyvadlo. Pocet détskych mis Ize z jedné tfetiny nahradit détskymi nocniky.
Umyvarna se dale vybavuje podle véku déti détskou vanickou se sprchou nebo sprchovym boxem a

s pfivodem tekouci pitné studené a teplé vody. Umyvadla se osazuji tak, aby vyska horni hrany
neprekrocila 43 cm nad podlahou. Umyvadla a sprcha musi byt opatfena pouze jednim vytokem vody
napojenym na centralni misici baterii umisténou mimo dosah déti. Umyvarna se dale vybavuje
prebalovacim stolem a krytym ndslapnym odpadkovym koSem.



5. Pocty hygienickych zafizeni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a v provozovnach pro vychovu a
vzdélavani pro déti pfedskolniho véku se stanovi takto: pro 5 déti musi byt zfizena jedna détska misa
a umyvadlo. Maximalné misto 2 WC mis lze instalovat détské pisoary, které se umistuji zpravidla ve
vysi 40 cm. Umyvadla se umistuji zpravidla ve vysi 50 cm, vytokovy ventil ve vy$i 60 cm nad podlahou.
Umyvadla musi byt napojena na spole¢nou misici baterii, osazenou mimo dosah déti. Kazdé
umyvadlo se opatii pouze 1 vytokovym ventilem. Umyvarna se vybavuje 1 aZz 2 sprchami reSenymi
tak, aby déti mohly vstupovat do sprch bez cizi pomoci.

6. V ubytovacim zatizeni se hygienicka zafizeni zfizuji bud jako soucédst ubytovaci jednotky, pficemz se
ztizuje pro 2 ttilizkové pokoje 1 zachod, 1 sprcha, 2 umyvadla, nebo jako centralni hygienické
zafizeni v rozsahu 1 sprcha pro 6 ubytovanych, 1 zachod pro 6 divek, 1 zachod pro 6 chlapc(, 1
umyvadlo pro 4 ubytované a 1 hygienicka kabina pro 40 divek.

7.V zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi byt alespon
v jednom z podlazi odvétrand uklidovd komora s omyvatelnymi sténami, vybavena vylevkou

s pfivodem tekouci pitné studené a teplé vody véetné odtoku vody a na kazdém dalSim podlazi
prostor s vylevkou s pfivodem tekouci pitné studené a teplé vody véetné odtoku vody a odvétranym
prostorem pro ukladani dklidovych prostfedkd a pomucek.

8. VSechna hygienicka zafizeni v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani musi byt vybavena umyvadly s tekouci pitnou studenou a teplou vodou. Vybavena musi
byt mydlem v ddvkovaci a musi byt zajiSténa moznost osouseni rukou ruéniky na jedno pouziti nebo
osousecem rukou. V zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani
pro déti predskolniho véku, pokud neni feSeno osouseni rukou rucniky na jedno pouziti, ma kazdé
dité vlastni rucnik umistény tak, aby se vzajemné rucniky nedotykaly. Ve vSech hygienickych
zafizenich musi byt vidy k dispozici toaletni papir, na WC divek musi byt kryty naslapny odpadkovy
kos. Stény a podlahy kazdého hygienického zatizeni musi byt omyvatelné a Cistitelné do vyse
nejméné 1,5 m a snadno dezinfikovatelné. Pokud jsou soucasti hygienického zafizeni sprchy, musi mit
zajistén privod tekouci pitné studené a teplé vody.

Ptiloha €. 2 k vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.

Velikosti typl ndbytku a ergonomické zasady prace zak( vsedé

Tabulka

CSN PENV 1729

Vyska sedaku Zidle

(mm) Vyska desky stolku



(mm) Vhodné vysky déti
(cm)

260 460 100,0-112,5
300 520 112,5-127,5
340 580 127,5-142,5
380 640 142,5-157,5
420 700 157,5-172,5

460 760 172,5-187,5

Ergonomické zésady prace 7zakl vsedé:

- vy$ka sedadla se ma rovnat délce bérce zvétsené o vysku nizkého podpatku (1-2 cm), tj. chodidla se
pfi zadnim sezeni bez ndmahy a celou plochou dotykaji podlahy,

- hloubka sedaci plochy ma podpirat nejméné 2/3 délky stehna a pfi zadnim sezeni se nesmi predni
okraj sedadla dostat aZz do podkolenni jamky,

- Sitka sedaci plochy musi odpovidat Sifce sedu (panve) zvétsené o 5 — 6 cm pro odév a postupnou
deformaci mékkych tkani sezenim,

- s ohledem na potfebnou stabilitu uZivatele je potfebny sklon sedaci plochy smérem k opéradluo 2 —
3 stupné,

- horni hrana opéradla ma zada podpirat ve vzdalenosti 4 — 5 cm pod dolnimi Ghly lopatek, dolni
hrana opéradla ma byt 16 — 17 cm nad sedadlem,

- tvarovani sedaci i opérné plochy ma kopirovat povrch téla,
- pracovni plocha stolu se ma nachazet ve vysce lokt( volné spusténych pazi sediciho zaka,
- material sedadla a opéradla nesmi byt pocitové nepfijemny, studeny a musi se snadno distit,

- Zidle (cely komplet Skolniho sedaciho nabytku) musi mit potfebnou stabilitu.

Nejméné namahavé je sezeni v mirném predklonu, vzpfimena poloha znamena zvySenou namahu.
Zdravé je funkéni stridani poloh.

Ptiloha €. 3 k vyhlasce €. 410/2005 Sb.



Intenzita vétrani ¢erstvym vzduchem a parametry mikroklimatickych podminek

Intenzita vétrani ¢erstvym vzduchem v ucebndach, télocvicnach, Satndch a hygienickych zafizenich a
provozovnach pro vychovu a vzdéldvani:

ZatizeniVymeéna vzduchu m3.hod-1
Ucebny 20 —-30 na 1 zéka
Télocvicny 20 na 1 zaka

Satny 20 nal 7dka

Umyvarny 30 na 1 umyvadlo
Sprchy 150 — 200 na 1 sprchu
Zachody 50 na 1 kabinu

25 na 1 pisoar

Parametry mikroklimatickych podminek:

a) Zima

- u€ebny, pracovny, druziny a dalsi mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:
prdmérna vysledna teplota v mistnosti f tg = 22 + 10C,

minimalni vyslednd teplota v mistnosti tgmin = 190C,

rozdil vysledné teploty v trovni hlavy a kotnikd nesmi byt vétsi nez 30C

- télocvicny:

pramérna vysledna teplota v mistnosti f tg = 20 + 10C

minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 190C

rozdil vysledné teploty v Urovni hlavy a kotnik(l nesmi byt vétsi nez 30C,

pfi poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach uréenych k dlouhodobému pobytu déti a Zakd ve tfech po
sobé nasledujicich dnech pod 180C, ne vSak méné nez na 160C, nebo pfi poklesu teploty vzduchu
v téchto ucebnach v jednom dni pod 160C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani
zastaven.



b) Léto

- u€ebny, pracovny, druziny, télocvi¢ny a dals$i mistnosti urcené k dlouhodobému pobytu:
prdmérna vysledna teplota v mistnosti f tg = 280C,

maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 310C,

pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximdalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 300C a
kdy je tgmax vyssi nez 310C, musi byt pferuseno vyucovani nebo zajisténo pro zaky jiné nahradni
opatteni, napf. jejich pobytem mimo budovu a zajisténim pitného rezimu.

Tam, kde je rozdil mezi vyslednou teplotou kulového teploméru tg a teplotou vzduchu ta mensi nez
10C, Ize jako vyslednou hodnotu teploty pouzivat hodnotu ta (oC) namérenou suchym teplomérem.

Relativni vihkost je celoro¢né v rozmezi 30 — 70 %.
Rychlost proudéni vzduchu je celoroéné 0,1 —0,2 m/s.

Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno zabezpecit pomoci
nasténnych teplomérl. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény mistnosti, to znamena
stény s okny a stény vystavené primému dopadu slunecniho zareni.

Cl. Il vyhlagky €. 343/2009 Sb.

Cl.nl

Prechodné ustanoveni

Ustanoveni § 3 odst. 1az 3,84 odst. 4, § 4aodst. 4a5, § 11 odst. 1 a § 18 odst. 4 vyhlasky ve znéni
ucinném ode dne nabyti U€innosti této vyhlasky se nevztahuji na stavby zafizeni pro vychovu a
vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, jejichZ uzivani bylo povoleno
prede dnem nabyti ucinnosti této vyhlasky.

Dalsi materidly

Dle zdkona ¢. 258/2000 Sh. v platném znéni o ochrané verejného zdravi zpracovava skola
PROVOZNI RAD.

Mozna osnova Provozniho fadu:

. Udaje o zatizeni



Il. ReZim dne

a) provoz v budové skoly

b) dojizdéni zaku

c) zacatek vyucovani

d) vyucovaci hodina

e) prestavky

f) pocet hodin v jednom sledu
g) reZzim prace s pocitatem

h) rezim praktického vyucovani
[ll. Stravovani a pitny reZim

IV. Podminky pohybové vychovy



