GASTROINTESTINALNI
INFEKCE



Gastrointestinalni infekce

m prijem: neobvykle casté (>3 denné¢) nebo fidké
stolice

B pocit na zvraceni, zvraceni, bolesti, teplota



Diagnostika

®m Anamnéza: kontakt s nemocnym, podezrelé
potraviny, cestovani, zvifata

m Vysetfeni: stav hydratace, bficho, uzliny
m Odbéry krve

m Vysetreni stolice



Stupné dehydratace
m [ehka

® lze doma

m Stredni

m zvazovat hospitalizaci a 1.v. 1écbu

m T¢zka

= JIP



Lehka dehydratace

m pokles vahy <5%
m novorozenec s 4 kg ztrati pod 200g
m dospély s 60kg ztrati pod 3kg
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B vEtsi zizen

B shizené moceni




Stfedni dehydratace

m pokles vahy 5-10%
® navic viditelny pfiznak
m zmény chovani - netecnost/podrazdénost
m oschlé sliznice
= plac bez slz
= vpadla fontanela
® halonované oci
® snizeny turgor
m tachykardie




Tézka dehydratace

m pokles vahy >10%
m priznaky soku
® chladna akra
= nitkovity puls
= namahavy dech
m letargie
= koma

B cyanoza




Terapie symptomaticka

m rehydratace

B vyziva



Rehydratace

m Vzit v potaz denni potfebu+ztraty
= Dit¢ do 10kg 100ml/kg, 10-15kg pfidat jesté
50ml/kg, nad 15kg pfidat jesté 25ml/kg
m Peroralni — lehka dehydratace
m Peroralni rehydratacni roztok (kulisek, rehydron)
m Ryzovy odvar (100g ryze v 1 1 vody)
= Slazeny velmi slaby cerny caj
m Pi1 zvraceni podavat po 1Zickach a chlazeny
m Intravenozni — stfedni a tezka dehydratace

® Roztoky 1onth s glukézou (Ringer, 10%G s 1onty)



m Kojenct
= Prisun mléka prerusit u déti na umelém mléce, kojeni mozné
= Mléko nahradit ryzovym odvarem
= Pii tstupu potizi nekolik dni prevadét zpét na pavodni stravu
= Dietni prikrmy (ryzovy nakyp, mrkvova polévka)
= Banan

m Starsi

® Dieta: bezmlécnalll, bez tuku, setrici, D4Sd



Terapie kauzalni
probiotika

= upravuji dysmikrobii
= stimuluji imunitu
adsorbencia: zivocisné uhli
® vychytava toxiny
sttevni desinfekce

= antibakterialn{ latky, které se nevstrebavaji
(Ercefuryl, Endiaron)

antibiotika

malym détem nikdy nepodavat obstipancia (Imodium,
Reasec)



Dif. dg. gastrointestinalnich potizi

Mozné pficiny:

m Dietni chyba

m Intoxikace (léky, houby, drogy...)
m Intolerance a alergie na potravu
m Nezadouci ucinky antibiotik

m Hladové stolice

m Nahlé prihody bfisni



Zabrana pfenosu infekce

m Fekalné oralni cesta

m 90% prfenosu pfes neumyté ruce

® neustalé myti rukou a dezinfekce po kazdém
kontaktu s pacientem

B paclent si rovnez myje ruce
m [zolace

® nevychazet z pokoje

® nesdilet vect

® rodice se staraji pouze o své dite



Myti rukou
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- between your fingers
- under your nalls
- the tops of your hands




Z.droj infekce

cets color the AATMATNRG@S My name is

Od zvitrat

Campylobacter
Salmonella
Yersinia

Od lidi

Viry
E. coli
Shigella
Cholera



Viry

m asi 1/3 vsech prijmu u détd

Calicivirus Coronavirus



Rotaviry
U malych déti nejcaste)si
Sezoéna brzké jaro
Velmi vysoka nakazlivost
Preziva 1 zaschly na
povrsich
Kontaminované ruce

jsou velmi dlouho
infekcni

Dominuje vysoka AT
horeéka’ ZVI‘ZICCHI,, poté Normalni Sliznice napaden4

o - ., sliznice rotavirem
prujem, celkem asi tyden



Shigelozy

v g ’ \ )
nemoc spinavych rukou \.‘\\#;&.
velmi snadna nakazlivost %{\ Dt 2

Vv ‘-‘?'\' '~ >
prenos kontaktem (mouchy), W =

vodou \4

bol. bricha a horecka

Cetné malé stolice s hlenem,

) (@ :rml oy

g LN ' i

krvi a tenesmy

i
_E
5




Cholera

m vibrio cholerae, smrtnost 10-50%,
m biotyp El Tor, 1-5%,
m cholera toxin

m velmi rychla dehydratace




6 pandemii od 1817,
7. El Tor 1961-1971

A

Countries with imported cholera cases
B countries with reported cholera cases




Stolice u cholery




E. Coli
patogenni

m Enterotoxické

= prijmy cestovateld, subtropy,

tropy
® Enteropatogenni

B Novorozenecl v nemochnici

m Enteroivazivni

m krev ve stolici

O Verotoxigenm’

= toxin poskozujici endotel

(O157:H7)




Enteritické salmoneloz

- .
- N DA ol Y «
. o » . - !
|. b » " % & ‘-‘1 L .‘_ . Sy N
. ) o o e
- ; T i ) /%
. . -~ = (o )
e, W " N
y
X

odolné k nizkym
teplotam

snasi vyschnuti

nici je T>80°C a bézna
desinfekce

cukrarské a uzenarské
vyrobky, polotovary

infekéni davka vysoka

velmi rychle se mnozi,

kratka ID 6-48 hod

zelené stolice, kfece




Campylobacteriozy

ik

m dribez vysoce promofrena
m bezny ve stfevech hospodarskych zvirat

B nici jej vyschnuti, pasterizace, zmrazeni, chlorovani,
m vydrzi dlouho ve vlhku, mléce, mase =+

B casto infekce zkfizenim provozu

B invaze do sliznice — krev ve stolici
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Yersiniozy

m vepfové maso, zejm. zabijacky
m SY pravého hypogastria

®m stolice s krvi
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