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"' VYZIVOVA SPOTREBA "l

vyjadiuje mnozstvi zkonzumovanych potravin, napoju a jejich
druh

* miuzeme j1 zjiStovat u jednotliveu 1 specifickych skupin (rodina)

e meérena kvantitativné a kvalitativné

“\\%%MLMJI’ ]
NUTRIENT = ZIVINA ;M;L__-E-nzwm
 Makroziviny - bilkoviny, tuky, sacharidy, (alkohol)

* Mikroziviny - vitaminy, mineralni latky
* Semiziviny - vldknina a fytochemicke latky
 Nenutri¢ni komponenty stravy — probiotika, symbiotika
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IMETODY POUZIVANE PRO ZJISTOVANIR
| VYZIVOVE SPOTREBY
1) METODY ZJISTOVANI GLOBALNI SPOTREBY

e Inventurni metoda ﬁ! a6
- tyden az mésic " S

% = "5':,,;‘  F
- zaznamenani vychoziho a kone¢neho ATV ) ot

stavu vSech potravin za dané obdobi < ONw
- jidlo ve spizce, komote, lednici, ve sklepé.... E=sd =
- pfesna metoda, moznost kombinovat nutricni a ekonomicka data
- nezohlednuje individualni prijem

 Metoda rodinnych ucti

- tyden az mésic

- sledovani finan¢nich vydaju za potraviny a tekutiny

- pfresna metoda, ale jen ekonomicka data, nezohlednuje J
individualni piijem



- Metoda rodinnych zaznami

F obvykle za dobu jednoho tydne

- sleduje potraviny a jejich mnozstvi zkonzumované Cleny rodiny
béhem dan¢ho obdobi

- muzeme zaznamenat stravu vSech lidi ze skupiny za danou dobu

- jen vyZivova data, menSi presnost




'I 2) METODY ZJISTOVANI INDIVIDUALNI |‘
SPOTREBY

METODY
PROSPEKTIVNI RETROSPEKTIVNI

Metoda zaznamu s pomoci vazeni  24h Recall
Metoda zaznamu s pomoci odhadu Vyzivova frekvence

Metoda dvojitych porci Vyzivova anamnéza
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« Metoda zaznamu s pomoci vazeni
- udaje se ziskavaji vaZzenim potravin pied jejich konzumaci
- velmi pfesna metoda, nepotiebuji pouzivat pamet’
- narocna na spolupraci lidi, jejich zodpoveédnost

e Metoda zaznamu s pomoci odhadu

- mnozstvi zkonzumovaného jidla se odhaduje podle velikosti porci

- mozn¢ vyuzit brozurky foto knihy, 3D modely

- velikost porci je mozné udavat 1 v béznych mirach pro domacnost
(1zice, nabéracka, hrnek, atd.) “

« Metoda dvojitych porci

- vytvori se dve stejné porce jidel (nemocnice)

- ¢asove, organizacné a finan¢n€ narocné

- moZn¢ kombinovat pfimou chemickou analyzou _,
(pti1 sledovani nékterych dulezitych zivin - vlaknina, selen)




- vZzpominame na konzumaci stravy a tekutin zpétné
- tyto metody zatéZzuji sledovanou osobu méné€ nez prospektivni
metody, jsou vSak zavislé na paméti a vybavovaci schopnosti
doty¢neho a nejsou tak presné
- dulezita je technika interview
- patti sem tyto metody:
Vyzivova anamnéza
Vyzivova frekvence
24 hodinovy recall



 Vyzivova anamnéza (vyzivové zvyklosti)

- metoda vyuzivajici interview - fizeny rozhovor
- jeji soucasti je 24hodinovy recall a dotazy na stravovaci zvyklosti
- informuje o vSech minulych Zivotnich udobich (nejlépe 6 -12
meésict zpét) - vyZivova spotieba
- charakter stravovani a zvyklosti, iprava pokrmu
- frekvence prijmu urCitych potravin
- kombinace pokrmu
- mnozstvi obvyklych porci
- neprovadi se u déti mladSich 14 let a u starych lidi nad 80 let
- vyhoda metody - rychle a snadno proveditelna
- nevyhoda metody - nebere v uvahu odchylky ve stravovacich
zvyklostech, nepresna (potraviny nevazeny)
- zkreslovani béznych vyzivovych zvyklosti a
frekvence ptfijmu dle stavajiciho ro¢niho obdobi



 Vyzivova frekvence

- metoda vyuziva interview nebo se provadi zasilani formularu
(Spatna navratnost), zaznam se provadi do predtiSténého formulare

- dotazovany uvadi, jak Casto ji (b¢hem dne, tydne, mésice) vybrane
pozivatiny

- Ceska verze upravend Doc. Fialou porovnava vyzivoveé zvyklosti
vySetfovancho s vyzivovymi doporuc¢enimi dle potravinové
pyramidy

- vvhody metody - 1ze se zaméfit na vyznamneé slozky ve stravé

- umoznuje zaradit sledovanou osobu do skupiny malych, stfednich
a velkych konzumentt urcité potraviny ¢i skupiny potravin

- nevyhody metody - pracna a ¢asoveé naro¢na



24 hodinovy recall
- nejcastéji uzivana metoda, vhodna u dostatecné velkych souborti
- provadi se formou interview (osobné, telefon), za 1-7 dni
- zaznam voln¢ na papir, do formulare, pocitace, nahravani hovoru
- neprovadi se - déti mladsi 7 let, 1idé nad 75 let vyjimecné
- iInformovani, Zze budou dotazovani na stravovani,
je pak tendence ménit své bézne stravovaci
navyky = zkresleni
- otazky- neutralni: Kdy jste jedla? Co jste jedla?
- vyhybat se sugestivnim formulacim vedoucim k urcite
odpovédi

4. SPECIFICKE FAZE (OTAZKY)

1. Faze - nespecifikuje se bliZze jednotliva potravina (chleba s maslem)
2. Faze - kvalitativni upfesnéni (bavorsky chleb, Cerstve maslo)

3. Faze - mnozstvi (velikost porci, g, ml - dle foto knih, brozur...)

4. Faze - popis vseho, co jsme zapsali a pripadné doladéni




- vyvhody metody - rychle a snadno proveditelna, levna
- nevyhody metody - nepresna (potraviny nevazeny)
- predchozi den mohl byt atypicky
(recall jen za 1den)
- zavislost na vybavovaci schopnosti osob



oda rychlého hodnoceni vyzivy
omoci potravinovych skupin

- pracuje na principu 24hodinového recallu s dirazem na sledovani
zastoupeni jednotlivych potravinovych skupin ve stravé dotycného
- vyuzivéa norem tzv. POTRAVINOVE PYRAMIDY




yyZivy pomoci nutri¢niho sk

etoda 24hodinového recallu je doplnéna o rychly Vypoc
nutriéniho skore dle odpovédi na 10 otdzek

L

Yy v
- otazky ?\f'ychézi z potravinove pyramidy

- kazdé kladna odpovéd = 1 bod







