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DEFINICE:

Skupina metabolickych poruch s projevy
hyperglykémie viivem:

- nedostateCné sekrece insulinu

- zvySeni insulinoveé rezistence

- kombinaci obou téchto faktoru

S dusledky na zmény v metabolismu:
- sacharidu, lipidu, proteinu —

Vznik strukturalnich a funkénich patologii organu.
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KLASIFIKACE:

preexistujici diabetes
typ | — insulin-dependentni (IDDM) (10%)
typ Il — non-insulin dependentni (NIDDM) (90%)

= gestacni diabetes (GDM)
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FAZE DIABETU:

Potencialné vysoké riziko rozvoje diabetu u lidi s diabetem
u jednoho ¢i u obou rodicu

Prediabetes - obdobi predchazejici vyvoji diabetu,
retrospektivni dg.

Latentni diabetes - se objevi jen ve stresovych stavech jako
v téhotenstvi (GDM) nebo pri podani kortikosteroidu

Chemicky diabetes - abnormalni glukézo toleranéni
testy bez symptomu

Klinicky diabetes — abnormani testy se symptomy diabetu
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Preexistujici diabetes

= terapie humannim insulinem

* intenzifikovany rezim (glykémie, HbA1c)

* renalni funkce (urea, kreat. clearance, proteinurie)
= oCni pozadi (2x1 riziko progrese rethinopathie)

= metabolismus (hypoglykémie x ketoacidosa)
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Preexistujici diabetes

KONTRAINDIKACE TEHOTENSTVI
1.Tézka nefropatie

2. Neovlivnitelna hypertenze

3. Nelécitelna proliferativni retinopathie

4. Aktivni koronarni onemochneéeni
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TEHOTENSTVI A ZMENY V ORGANISMU:

Téhotenstvi plusobi na organismus diabetogenné:

Zvysenou produkci insulinovych antagonistt

(lidsky placentarni laktogen, placentarni insulinaza, kortizol,
estrogen, progesteron)

Zvysenymi pozadavky organismu na produkci insulinu
jakozto rustového hormonu

Snizuje se renalni prah pro vylucovani glu ledvinami
(Uspésnost terapie a davkovani insulinu nelze hodnotit
stanovenim koncetrace glu v mog¢i)
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Gestacni diabetes (GDM)

- Je primo vazany na tehotenstvi, kdy vznika
- vyznamna role placenty

Trida A dle White — asymptomaticky diabetes
s abnormalnim glukézo tolerancnim testem

A1 < 5,3 mmol/l < 6,7 mmol/l Dieta

A2 > 5,3 mmol/l a/nebo Dieta a insulin
> 6,7 mmol/l
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Gestacni diabetes (GDM)

= intolerance sacharidu v souvislosti s tehotenstvim
= druha polovina téhotenstvi

= incidence Evropa 3-5%
(EAPM, Working Group on Diabetes end Pregnancy, 2006)

1 incidence USA 7% (The Nation’s Health, Oct.2008)
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Screening GDM - doporuéeni dle rizika
nizkeé riziko (volba provedeni oGTT)
= negativni RA, OA
= < 25 let
* hmotnost BMI < 25

= negativni porodnicka anamneéza

stredni riziko (24.-28.tyden)

= oGTT (diagnosticky test)
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Screening GDM - doporuéeni dle rizika

vysoke riziko ( oGTT ihned, opakovat vys.
ve 24-28.tydnu )

= obesita

= kortikoterapie
= pozitivni RA, OA
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Doporuéeny postup CGPS (2006)

= screening vsem téhotnym

= oGTT - glukosa 75g (100g USA)

= glykemie nalacho < 5.6
120min <7.7

kontroverze — oGTT ...norma 5,5-8,8-7,7
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Rizika pro matku

= abort

= predcasny porod

= preeklampsie (hypertenze, nefropathie — 30%riziko)
= infekce (uroinfekce, kuize, vaginalni mykosa)

= 1 frekvence SC (1 mortalita, morbidita)

= porodni traumatismus

= diabetes po skonceni gravidity (30%)
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Rizika pro plod

= vyvojové vady ..1/33 plodu (Currie D., The Nation’s
Health Oct 2008)

=1 2-4x perinatalni morbidita/mortalita

* intrauterinni smrt plodu (36.tyden)

= makrosomie plodu (4000, resp.45009)

= porodni traumatismus

= fetalni hyperinsulinémie — chronicka hypoxie
= organomegalie, placentomegalie

= postnatalni morbidita
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Vyvojoveé vady plodu
diabeticka embryopathie
= srdecni vady (8.-10.tyden)
= CNS (4.tyden)

* rozstepoveé vady (oblicej, NTD)
= GIT

= uropoeticky trakt

= koncetinové defekty (sy kaudalni regrese) (16.-18.den)
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Diabeticka fetopathie

= komplexni problém
= materska hyperglykemie

T produkce inzulinu

17 insulin-like growth factor

T leptinu

T syntéza glykogenu

1 lipogeneze

1 proteosynteza......

makrosomie plodu
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Diabeticka fetopathie

makrosomie plodu
(> 45009, resp.> 90.centil resp. > 2SD)

= porodni traumatismus
- dystokie ramének
- fraktury
- paresa plexus brachialis

= postnatalni morbidita
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Diabeticka fetopathie
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Diabeticka fetopathie
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Diabeticka fetopathie

= typicky vzhled plodu - makrosomie

- pletora

- cushingoidni vzhled
* nadmeérna porodni hmotnost

= organomegdalie : srdce, plice, jatra, nadledviny, thymus,
slezina

* mozek, ledviny normalni velikosti

* placentomegalie
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Management prenatalni péce

= ambulance rizikového téhotenstvi

= frekvence kontrol

= ultrazvuk

= well-being plodu (kardiotokografie, Doppler)

= perinatologické centrum (JIP)
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Ultrazvuk

= stanoveni gestacniho stari (datace gravidity)

= screening VVV Ltrimestr (11.-14.tyden)
ll.trimestr (18.-23.tyden)
fetalni echokardiografie

= sledovani rustu plodu (AC, 3-6 tydnu)

= dynamické sledovani stavu plodu

(Doppler, biofyzikalni profil)
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© www.centrus.com



http://www.centrus.com.br/DiplomaFMF/SeriesFMF/18-23-weeks/chapter-09/skeleton.html
http://www.centrus.com.br/DiplomaFMF/SeriesFMF/18-23-weeks/chapter-04/heart/heartfmf-complete.html
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Management prenatalni péce
a vedeni porodu
= casny zachyt tehotenskych komplikaci
(hypertenze, preeklampsie)
= tokolyza (betamimetika !!)

* riziko predc¢asného porodu (kortikoidy !!)

= casovani terminu porodu (kontroverze)

= vedeni porodu (kontroverze)
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Terapie v téhotenstvi
dietni opatreni (idividualni nutricni poradenstvi)
= kaloricky prijem

= slozeni stravy (35-45% sacharidy, 20-25% proteiny, 35-40%
tuky)

= rozlozeni stravy béhem dne (6-7x)
*dusledna edukace pacientky
= doporuceni fyzické aktivity
= selfmonitoring glykemii (denne, tydne)
= farmakoterapie (insulin, PAD)

prevence komplikaci u matky i plodu
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Terapie v téhotenstvi

= dieta
= insulin (humanni, analoga)
= PAD - glyburide (Glucobene, Maninil) 1sekrece insulinu
(Langer et al., 2000)
- metformin 1 senzitivita insulinu
- acarbosa |vstrebani sacharidu v tenkém strevé
indikace: pozdni diagnostika GDM (30.-33.tyden)
doplnék terapie

... kontroverze
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Cil terapie

cas glykemie (mmol/l)
nalacno 5,6

1 h po jidle 7,2-7,8

2 h po jidle 6,6

glykémie nala€no a postprandialné
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Novorozenec diabeticky

symptomy neonatalni morbitidy

= polycytémie (sy hyperviskozity)

RDS (sy hyalinnich membran)
* hypoglykémie

* hypokalcémie, hypomagnesémie, hyperbilirubinémie
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Postpartalni péce

preexistujici diabetes
= navrat k puvodnimu rezimu (| davek insulinu)
= konzultace osetrujiciho diabetologa

= podpora laktace

gestacni diabetes (GDM)
= individualni poradenstvi (vek, rizika, glykémie)

= dietni rezim (terapie insulinem ex)
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Zaverem

= narust poctu téhotnych s diabetem

= kvalitni diabetologicka péce
(edukace, dusledna kompenzace)

= kvalitni porodnicka péce
(feto-maternalni specialista)

= perinatologické centrum (neonatologicka JIP)

UZKA MEZIOBOROVA SPOLUPRACE
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