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1. Vyznam télovychovného lekarstvi (TVL)
Zdravi a pohyb, CSTL
2. Pohyb pro zdravi a oxidacni stres
Poskozeni organizmu, prevence
3. Zdravotni zabezpeceni sportovnich akci
Druhy akci a rizik, organizace, personal, material
4. Preventivni TVL prohlidky
Duvod - cil, obsah, zavér
5. Sportovni traumatologie |
Poskozeni pohybového aparatu pfi kondicnim tréeninku

(traumata a mikrotraumata, pfiCiny a mechanizmy
vzniku, zasady terapie, pfiklady)



VYZNAM TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVI

Coje TVL?
TVL = lékarsky / védecky obor v oblasti zdravi a ,TV"

Co je ,zdravi (£)" a ,telesna vychova (TV)"?
Z = stav strukturalni a funkcni integrity celého organizmu ?
(telesné — dusSevni)
— Inter-/multi- disciplinarni lékarsky obor
,TV" = télesna vychova, t€lesna aktivita, fyzicka zatéz ?
pohybova aktivita (PA), sport, cviceni, ....
— ,Sportovni medicina (SM)*

Vztahy mezi Z a PA (vzajemny vliv)?




Zdravi a pohybova aktivita cloveka




SPORT

pohybova ¢innost ¢lovéka (Casto soutézni)

Dle ucelu: vykonnostni, soutézni, profesionalni, relaxacCni, rekreacni, prozitkova,
,2adrenalinova®, esteticka, IéCebna

Optimalni objem, intenzita,

dootinek atd Prostredi
odpocinek atd. SpOI’tOVﬂi
SPRAVNE PROVADENY SPORT éinnosti

+ | Epsi

o ZDRAVI

Hypokinéza — nedostatek pohybu fyZIC.k’a, ’dusevnl
(sportu) — civilizaéni nemoc? a socialni pohoda
NESPRAVNE PROVADENY SPORT
Pretizeni (— vyCerpani, pretrénovani)

uspésne udrzovani integrity

jedince bez poruch a poskozeni
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— TVL pecuje o deéti, dospélé, seniory:

- 0 ,zdrave sportovce” v TV, rekreacnim a vykonnostnim
sportu, cviceni

— prevence poskozeni / zlepSeni zdravi
— preventivni prohlidky, vC. zatéezové diagnostiky,
— doporucovani vhodne PA

- 0 pacienty (sportovci, kardiaci, diabetici, ...) — leCba
— diagnostika a terapie, zatezova diagnostika
— doporucovani vhodne PA

— inter-/multi- disciplinarni lékarsky obor:

Rehabilitace, Fyzioterapie, Pracovni lekarstvi, Ortopedie, Chirurgie,
Vnitrni Iékarstvi, Pediatrie, Kardiologie, Gynekologie aj.
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Ceska spoleénost TVL — www.cstl.cz
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CESKA SPOLEENOST TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVI

O spolecnosti

Sekretariat Mohlo by Vas zajimat

sekretariat CSTL - AMCA, spol. s r.0. > Vybor spolecnosti

tel: +420 221 979 351, fax: +420 221 979 352 . :
> Pracovni skupiny

= e-mail: sekretariat@cstl.cz

¢ Prihlaska do CSTL
# Adresa

sekretariat CSTL
AMCA, spol. sr.o.
Vyehradska 320/49 > Zapisy @
128 00 Przha 2

> Tematické sekce

> Stanovy
Sidlo B
» Clenské prispévky

Ceska spoletnost télovychovného lékafstvi, z.s.
» Koncepce oboru
# Sokolska 490/31, 120 00 Praha 2

= e-mail: & cstl@ > Partnefia projekty -



http://www.cstl.cz/

