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POSKOZENI ZDRAVI PRI TV A SPORTE, ./

1 kontakt se sportovnim nacinim, histém, okolni
predméty, zviraty, hraem, rozhod¢im, diva

O Spatné€ vykonany pohyb v diisledku v unavy,
ztrata koncentrace ca

O TV a SPORT pii SKRYTE NEMOCI
— PRETIZENI
— PORUCHA - SELHANI FUNKCI

— PROGRESE NEMOCL URAZY, SMRT [t




RIZIKO PORUCH A SELHANI FUNKCI
nervovych, dechovych, obehovych metabohckych
hormonalnich, termoregulacnich, . T e
indukovane zatezi v TV a sportu

v dobé onemocnéni,

proto

PREVENTIVNI TVL PROHLIDKY

* k odhaleni zdravotniho oslabeni, skryt¢ nemoci,

* ke zjiSténi funkCnich schopnosti,

* k doporuceni spravného provadéni TV, sportu
provadeyi:

a) prakticti 1€kar1 — u nizkorizikovych TV a sporti

b) TV-lekat1 — predevsim u vicerizikovych TV a sportu




Nahla srde¢ni smrt ve sportu

16-lety fotbalista — 2007:

— dilatujici kardiomyopatie pravé komory (vrozena?) —
selhani srdce.

57-lety bézec — Blazovice -28. zari 2006:

— uvolnéni ateromatického platu koronarni artérie —
infarkt myokardu.

otuzilec po plavani 1.ledna (Brno)

orientacni bézec po windsurfingu (FTK PdF MU)
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Posuzovani zdravotni zpusobilosti k pohybové aktivité

1. Anamnéza
1 osobni, vCetné sportovni
4 rodinna

2. Klinické vysetreni v klidu

O nervového systému, smyslu

(stoj, chuze, rovnovaha, reflexy, zrak
1 organu moc€oveho a traviciho (bfichg
[ organlt hormonalniho systemu (Stitiicer S
0 pohybového aparatu (kosti, klouby, sv E
0 somatického rozvoje (rust) -

3.\/v$. reakce obé&hu - ZATEZOVY




Posuzovani zdravotni zpusobilosti k pohybové aktivité
pri preventivni sportovnée — lekarskeé prohlidce

4. Zavérecné posouzeni zdravotniho stavu a schopnosti k TV a

sportu
- zarazeni do ,zdravotni skupiny®:

| — vyborny zdravotni stav — bez omezeni TV a sportu

lla — urcCity zdrav. problem — urcité omezeni v TV a sportu
llb — hendikepovani sportovci

lll - zdravotni problém — prechodné vynechani TV a sportu,
pouze urcCity 1é€ebny rezim, RHB, LTV,

IV - zdravotni problém — jen klidovy rezim




Sbirka zikoni CR — vyhlaska MZ ¢&. 391/2013 plati od 31.12.2013

(§1-odst.1) Tato vyhlaska stanovi druhy, Cetnost a obsah lékarskych
prohlidek nezbytnych pro zjisténi zdravotniho stavu, vCetné rozsahu
odbornych vysetreni, a postupy pri jejich zajiStovani, seznam nemoci,
stavl a vad vylucujicich zdravotni zpusobilost a nalezitosti Iékarského
posudku, jde-li o posuzovani zdravotni zpUsobilosti ke sportu, k
vzdélavani nebo v prubéhu vzdélavani ve Skolach se zamérenim na
sport a telesnou vychovu nebo pro uvolnéni z vyucovani v predmetu
telesna vychova, pokud jinym pravnim predpisem upravujicim
posuzovani zdravotni zpusobilosti neni stanoveno jinak1).

(§3-o0dst.1) Druhy lékarskych prohlidek jsou pro ucely zjisténi zdravotni
zpusobilosti
a) k vykonnostnimu sportu, vrcholovému sportu nebo sportu a télesné
vychove ve sportovnich skolach

1. vstupni lekarska prohlidka,

2. pravidelna lekarska prohlidka a

3. mimoradna Iékarska prohlidka, nebo
b) k organizovanému sportu, neorganizovanému sportu nebo predmétu
telesna vychova jednorazova lekarska prohlidka.




Sbirka zikoni CR — vyhlaska MZ ¢&. 391/2013 plati od 31.12.2013

(§4-odst.1) Vstupni Iékarska prohlidka se provadi za ucelem
zjiSténi nemoci, stavu nebo vad, které by vedly pfi
vykonnostnim sportu, vrcholovem sportu nebo sportu a telesne
vychove ve sportovnich skolach ke zhorseni zdravotniho stavu
posuzované osoby nebo v souvislosti s jejim zdravotnim stavem
K poskozeni zdravi jinych osob.

(§4-o0dst.2) Vstupni Iékafska prohlidka se provadi

a) pred zaregistrovanim posuzovane osoby v organizaci podle §
1 pism. a),

b) pred zarazenim posuzované osoby do statni sportovni
reprezentace, do rezortniho sportovnino centra, sportovnino
centra mladeze nebo obdobného

zafizeni pro pripravu vrcholovych sportovcu, nebo

c) pred podanim prihlasky ke vzdelavani ve sportovni

skole.




Sbirka zikoni CR — vyhlaska MZ ¢&. 391/2013 plati od 31.12.2013

(§5-o0dst.1) Pravidelna lékarska prohlidka se provadi za
ucelem zjisteni zmeéen zdravotniho stavu posuzovaneé osoby,
které by mohly vest pri dalSim provozovani vykonnostniho
sportu, vrcholového sportu nebo sportu a telesne vychovy ve
sportovnich skolach k poskozeni zdravi téeto osoby nebo k
poskozeni zdravi jinych osob, popfipade za ucelem zjisteni, zda
sportovni zatéz neprevysuje adaptacni moznosti organismu
posuzovane osoby.

(§5-0dst.4) Pravidelna lékarska prohlidka se provadi jednou
za 12 mésicu, pokud jiny pravni pfedpis upravujici zdravotni
zpusobilost nestanovi jinak.




