XVII. PNEUMOGRAFIE

Klicova slova:

Dychaci svaly, nitrohrudni tlak, nitroplicni tlak, mechanismus vdechu a vydechu, mrtvy prostor
dychaci, alveolarni

vzduch, rozdil ve sloZzeni vdechovaného a vydechovaného vzduchu, chemoreceptory.

Cil cviceni:

Prakticky zvladnout techniku registrace dychacich pohybl v hrudni a bfisni oblasti.
Demonstrovat vliv sloZzeni vzduchu a télesné zatéze na frekvenci a hloubku dychani. Seznamit
se s postupem statistického hodnoceni namérenych dat neparametrickymi metodami.
Princip metody:

Pneumografie je metoda registrace dychacich pohybda. V praktiku uzivany snimac (respiracni
pas) pracuje na piezo-elektrickém principu (mechanické podnéty — zvétSeni a zmenseni
obvodu hrudniku — jsou prevadény na elektricky signal). Ten se zesiluje a zobrazuje na
monitoru pocitace.

Potteby:

Snimac dychacich pohybu (2 ks), nosni svorka, sterilni ndustek, KroghQv respirometr, vyukovy
systém Power- Lab.

Postup prace:

1. VySetfovana osoba se postavi tak, aby nemohla sledovat zdznam na monitoru. Snimace
dechovych pohybl pfipevnéte na hrudnik (1. kandl na zesilovaci) a bficho (2. kanal na
zesilovaci) tak, aby nebyly volné, ale zaroven nesmi byt pfiliS napnuté, aby nedoslo k jejich
poskozeni !!!

2. Spustte program PNEUMOGRAFIE dvojklikem na stejnojmennou ikonu na plose.

3. Nastavte citlivost zesilovace pro registraci dychacich pohybt v 1. a 2. kanalu. Horni zdznam
odpovidd pohyblm hrudniku, dolni pohyblm bficha.

4. Zaznamenejte tyto situace:

e Klidové dychani po dobu jedné minuty.

e Dychani po mirné zatézi — vysetifovana osoba provede 5 diepll. Zaznamenejte alespon 10
dechovych cykla

bezprostredné nasledujicich po skonéeni mirné zatéze, pro hodnoceni pouzijte prvnich 6 cykld.
e Dychani po intenzivni zatézi — vysetfovana osoba provede 30 drepl. Zaznamenejte alespon
10 dechovych

cyklli bezprostredné nasledujicich po skonceni drepovani, pro hodnoceni pouZijte opét
prvnich 6 cykld.

¢ Dychani po zpétném vdechovani vydechovaného vzduchu — vysetfovanou osobu napojte
na KroghUv respirometr s Cisté kyslikovou naplni, bez filtru pro pohlcovani vydechnutého CO2
(princip respirometru a spravny postup pro napojeni osoby — viz ukol XXIl). Nezapomerite na
nosni svorku, ktera brani miseni nadechované smési plyn s atmosférickym vzduchem. Po
napojeni spustte i nahravani zaznamu do pocitace. Ze zacatku osoba dycha Cisty kyslik, s
kazdym vydechem se do uzavieného prostoru Kroghova respirometru dostava i vydechovany
CO2. Po 2 - 3 minutach jiz zvySend koncentrace pCO2 vede k viditelnym zméndm dychani. V
tomto pripadé odpojte vySetfovanou osobu od Kroghova respirometru, ale stale pokracujte
v zaznamu dychacich pohybu, pfiblizné v délce naslednych 20 dechovych cykll( (sledujete
postupny navrat ke klidovému dychani). Pro hodnoceni pak vyberte pouze Usek prvnich Sesti
dech( bezprostfedné po skonéeném dychani do Kroghova respirometru.

5. Jednotlivé situace oznacte v zaznamu formou poznamek.



6. UloZte zaznam pod nazvem ,pneumografieXY”, kde XY odpovida inicidldam vySetfované
osoby, typ souboru Data Chart File (*.adicht). Zd&znam neni nutné tisknout.

Hodnoceni zaznamu:

Obvyklym postupem pro hodnoceni namérte v jednom z kanali casové hodnoty trvani
dechovych interval(: ¢as nadechu - inspiria Ti, ¢as vydechu-expiria Te, ¢as trvani celého
dechového cyklu BI (breathing interval) a velikost amplitudy Ampl (viz obr. 30) vidy u 6
dechovych cykld ve vsech situacich — viz vyse. Méfené hodnoty zobrazujici se v miniokné
Rate/Time zapiste do tabulky.

Obr. 30. Dechové intervaly
(Ti — trvadni inspiria, Te — trvdni expiria, jejich soucet urcuje dechovy interval Bl), velikost
amplitudy (Ampl).




