CZECH FOR FOREIGNERS IV_©Ivana Rešková

TM 8_FYZIKÁLNÍ VYŠETŘENÍ (Physiological examination)
1 Fill in the gaps. Write the suitable INSTRUCTIONS starting with the RED letter, complete the other gaps according to the context. Two examples are done for you!
A. HLAVA A KRK
1. ŘEKNĚTE, kdyby to bolelo.
2. Bolí to, když tady ZATLAČÍM?
3. P____________  vám  uzliny na krku.
4. P____________  vám na hlavu .
5. S_____________ můj prst.
6. D_____________ se špičky nosu! (=Touch the top of your nose!-see in Dialogue 2)
7. N_____________ se, nebude to dlouho trvat!

B. ÚSTNÍ DUTINA, KRK
1. Podívám se vám do ___________ .
2. ____________ ústa. X Z________________ ústa.
3. V_____________ jazyk.
4. Ř_____________   ááá.

C. VYŠETRENÍ HLAVY A KRKU
1. Z______________ hlavu.
2. P______________ hlavu. 
3. U______________  hlavu doprava/doleva  (k pravému/levému) rameni.
4. D______________ bradu na prsa. 
5. O______________  hlavu doprava/doleva.
6. Z____________   ramena k uším.                  

D. VYŠETŘENÍ ZRAKU
1. S_____________ si brýle. X V__________ si brýle. Budete číst písmena.
2. V_____________ si brýle.
3. Č_____________ písmena. Přečtěte první, druhý, poslední řádek.
4. P____________  se nahoru/dolů.
5. Z____________ si rukou pravé oko.

E. HRUDNÍK A ZÁDA
1. S_______________ se do půl těla.
2. S_______________ si brýle, prosím.
3. L_______________ si na lehátko.
4. O_______________ se na levý bok.
5. D_______________ ruce podél těla.
6. Z_______________ obě ruce (Dejte ruce nahoru)!
7. P _______________ koleno.
8. Postavte se r___________. 
9. Zhluboka se n______________.
10. Teď na chvíli z____________ dech. Nedýchejte!
11. Dobře, teď v_______________ . Výdech, prosím.
12. To je všechno, můžete se o________________ .

F. ODBĚR KRVE
1. V_____________ si rukáv.
2. S_____________ ruku v pěst.
3. A teď p____________ ruku. (relieve). Trochu to krvácí, dám vám náplast.

2 Look at the following 14 pictures. Write down which INSTRUCTIONS/INFORMATION are communicated by the doctor/physioterapeutist to the patient? One example was done for you.
	[image: Doctor supervising the recovery of a sportsman patient - stock photo]
Obrázek 1
	?[image: Ear Nose & Throat, Woman - stock photo]
Obrázek 2

	
Sedněte si na lehátko. Předkloňte hlavu. Vyšetřím vás. Dýchejte zhluboka. Bolí to někde?

	

	[image: Doctor checking the knee joint - stock photo]
Obrázek 3
	[image: female doctor examining little child boy - stock photo]
Obrázek 4

	





	

	[image: physical therapist examines a patient's neck - stock photo]
Obrázek 5
	[image: http://thumb1.shutterstock.com/display_pic_with_logo/52947/116817640/stock-photo-kinesiologist-or-physiotherapist-treating-neck-muscles-116817640.jpg]
Obrázek 6

	






	



	[image: http://thumb7.shutterstock.com/display_pic_with_logo/78873/78873,1328204809,1/stock-photo-an-older-man-sticks-out-his-tongue-as-if-for-a-medical-exam-94181944.jpg]
Obrázek 7

	[image: Serious male doctor instruct to keep silence - stock photo]
Obrázek 8


	




	

	

[image: http://thumb7.shutterstock.com/display_pic_with_logo/85699/85699,1177955340,1/stock-photo-asian-chinese-mid-adult-female-medical-practitioner-giving-shot-in-arm-of-african-american-middle-3194894.jpg]
Obrázek 9
	[image: http://thumb7.shutterstock.com/display_pic_with_logo/66823/66823,1181013437,29/stock-photo-young-female-doctor-examining-patient-3450976.jpg]
Obrázek 10

	




	



	[image: Chiropractic adjustment - Chriopractor working on patient's neck - stock photo]
Obrázek 11
	  [image: ]


Obrázek 12

	


	

	


[image: Máte zdravý zrak? Otestujte se!]
Obrázek 13


	[image: Vysoký tlak hrozí už i dětem. Víte, jak na tom jste? - Žena.cz ...] [image: Vysoký tlak hrozí už i dětem. Víte, jak na tom jste? - Žena.cz ...]
Obrázek 14

	


	







3. Read the dialogue 2 in the Talking Medicine (page 57) and answer the following guestions:
1. Kdo je Anna? ______________________________
2. Jaká vyšetření bude dělat? 1.____________, 2.____________, 3.________________.
3. Jaký krevní tlak má pacient? _____________________
4. Anna chce vyšetřit krk. Co musí pacient udělat? 1. _______________, 2. _____________, 3. _________________ .
5. Jak Anna zkontroluje zrak pacienta?  1. ________________, 2. __________________ . .
3. ________________ . .
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Další články na[image: Pečlivé vyšetření by mělo předcházet jakékoliv korekci zraku.]




Prezentace klienta ● 
18. května 2018
                                        ●
                                        20:00
Sdílej: 



Zpět
na
                                            



Víte, že převážnou většinu informací o světě kolem nás vnímáme zrakem? Je naším nejdůležitějším smyslem a zdá se, že v poslední době také nejvíce ohroženým.
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Podle nejrůznějších výzkumů špatně vidí dvě třetiny lidí na celém světě. Je to zřejmě důsledkem životního stylu, v němž převažuje pobyt uvnitř budov pod umělým osvětlením, práce na počítači a trávení volného času před televizí nebo s displejem telefonu v ruce. Oči se jednostraně namáhají a rychleji se unaví. Venku naopak mají naopak možnost zaostřovat do různých vzdáleností nebo trénovat reakce na změny světelných podmínek, což očím (i mozku) prospívá. Mnoho očních vad je ovšem také vrozených nebo zděděných. Naštěstí moderní medicína nabízí možnost oční vady efektivně řešit nejen brýlemi nebo kontaktními čočkami, ale také refrakčními operacemi, které jsou v dnešní době rychlé a bezbolestné.    


Šedý zákal


Toto běžné onemocnění postihuje především pacienty v seniorském věku. Vidění se postupně zhoršuje, pacient vidí zamlženě, jakoby přes igelitový sáček. Jedinou účinnou léčbou je jednoduchá operace, během níž je zkalená čočka nahrazena novou, umělou. “Moderní medicína umožňuje operovat bez bolesti a přesně, samotný zákrok trvá zpravidla patnáct minut a pacient po něm odchází domů,” vysvětluje docentka Šárka Skorkovská, primářka Oční kliniky NeoVize v Brně. Při operaci šedého zákalu je možné využít nejen skalpel, ale také speciální femtosekundový laser LenSx. Během operace počítač hlídá přesné zacílení laseru, který kromě odstranění zkalené čočky zároveň opraví třeba astigmatismus.





  [image: Operace pomocí špičkového femtosekudového laseru trvá pár minut.]
  Operace pomocí špičkového femtosekudového laseru trvá pár minut.

  Autor: Neovize






Astigmatismus


Nerovnoměrné zakřivení rohovky se na první pohled pozná podle mhouření očí při pohledu do dálky nebo natáčení hlavy, ale může způsobovat i migrény, šilhání nebo únavu. Astigmatismus bývá často nakombinován ještě s další oční vadou. Pro operační řešení lékař s největší pravděpodobností využije buď laser k zarovnání nepravidelné rohovky, nebo nitrooční operaci, během níž pomocí počítačového navigačního systému přesně usadí do oka torickou čočku.


Dalekozrakost vs. krátkozrakost


Jestliže je někdo dalekozraký, znamená to, že vidí výborně do dálky, ale na krátké vzdálenosti, např. na čtení, nikoliv. Krátkozraký člověk naopak dobře vidí blízké předměty, ale třeba kostel na protějším kopci pouze tuší jako světlou skrvnu. Běžné formy se přestanou zhoršovat po dvacátých narozeninách. Laserová operace umí opravit obě vady, oči se zregenerují velmi rychle a pacienti vidí dobře již druhý den. “Dnešní technologie umožňují provést zákrok tak šetrně, že pacient například po laserové operaci NeoSmile 3D může při dodržení doporučeného pooperačního režimu odjet už za týden k moři,” vysvětluje své zkušenosti primářka Lucie Valešová z pražské kliniky DuoVize.


Vetchozrakost


S přibývajícím věkem, nejčastěji po čtyřicítce, ztrácí oko schopnost akomodace, tedy přizpůsobení na různé vzdálenosti. Nejvíce se to projeví právě při nutnosti zaostřit na písmena v knize nebo na telefon. Je potřeba mít buď velmi dlouhé ruce, nebo brýle na čtení, časem se zhoršuje vidění obecně. Vetchozrakost je operací snadno řešitelná, stačí vyměnit původní lidskou čočku za novou, která koriguje zrak na různé vzdálenosti. Při výběru typu čočky pak je třeba jen myslet na to, kterou ze tří vzdáleností zaostřování chci upravit.


Kontakty:


www.duovize.cz tel.: 777 643 020


www.neovize.cz tel.: 775 858 700


[image: ]
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Sdílej: 




Témata

komerční prezentace, duovize, neovize, oční vady, astigmatismus




Máte k článku podnět nebo připomínku?


<!--###-->




                                              SOUVISEJÍCÍ ČLÁNKY
                                            
Brýlatí lidé jsou chytřejší, mohou za to geny, uvádí studie. Hipste...
                [image: Brýlatí lidé jsou chytřejší, mohou za to geny, uvádí studie. Hipsterské brýle neplatí]
Mějte ostrý zrak v každém věku[image: Mějte ostrý zrak v každém věku]
David (28) vidí kvůli oční vadě svět deformovaně. První brýle dosta...
                [image: David (28) vidí kvůli oční vadě svět deformovaně. První brýle dostal už ve třech letech]


                                              DOPORUČUJEME
                                            
    Šok Michala Davida: Mystické propojení s Gottem  
    [image: Šok Michala Davida: Mystické propojení s Gottem]     aha.cz 
     Major Zeman slaví výročí: Do služby vstoupil před 45 lety!  
    [image: Major Zeman slaví výročí: Do služby vstoupil před 45 lety!]     aha.cz 
     MANUÁL PRO SPORTOVCE: Kontakt povolen! Zelená dětem i posilovnám  
    [image: MANUÁL PRO SPORTOVCE: Kontakt povolen! Zelená dětem i posilovnám]     isport.cz 
     Belgie pořád čeká. Rozhodnutí o osudu tamní ligy se zase odložilo  
    [image: Belgie pořád čeká. Rozhodnutí o osudu tamní ligy se zase odložilo]     isport.cz 
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REKLAMA

Co je 3x silnější než běžně prodávaná Aloe vera?

Chcete fungující imunitní systém, správně pracující střeva a čistý organismus? Chtějte ACTIValoe kvalitní lékárenskou aloe vera.







    
      
    

  






Mimibazar.cz

[image: MIKINA GAP Vel. 8/9 let]MIKINA GAP Vel. 8/9 letCena 85 KčVíce info
[image: NEW LOOK body dámské]NEW LOOK body dámskéCena 120 KčVíce info
[image: Krásné černé letní lodičky na podpatku bez paty]Krásné černé letní lodičky na podpatku bez patyCena 179 KčVíce info
[image: TEKUTÝ ROZJASŇOVAČ THE ONE ILLUSKIN]TEKUTÝ ROZJASŇOVAČ THE ONE ILLUSKINCena 159 KčVíce info






  
    
    
      
        

















Doporučená videa
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Další video
Pražští hasiči zasahovali ve Slivenci, kde začal hořet přístavek rodinného domu.
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Doporučená videa





Zavřít






 


      

    

    
    
      
        Herečka z Pelíšků spáchala sebevraždu. Hryc bojuje s leukémií. A zemřela Heda Čechová
      


    

    
  




  Jdi na hlavní stránku Blesk.cz
						
  
    
      
        
          
            [image: Všechna tajemství rodiny Karla Gotta ve speciálu dcery Dominiky: Šokující odhalení o dědovi! ]
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         Všechna  tajemství rodiny Karla Gotta ve…
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         Rodiče  Maxe a Oliho v nevěřícném úžasu! Lék…
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         Ekonom  Sedláček pochoval svou ženu Markétu…
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  ČLÁNKY ODJINUD





    

                                
                    


	
		


									                
                                        
                                                    							Tyhle šílenosti děláme často v zamilovanosti. A pak toho litujeme!	
                                            
                

            
													                
					                                            
    
    
        [image: Tyhle šílenosti děláme často v zamilovanosti. A pak toho litujeme!]
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                                                    							Horoskop na další týden: O Tygry se poperou nápadníci, Opice potrápí finance	
                                            
                

            
													                
					                                            
    
    
        [image: Horoskop na další týden: O Tygry se poperou nápadníci, Opice potrápí finance]
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                                                    							Sedm jednoduchých tipů, jak zpomalit stárnutí pokožky! Zvládnete to i bez drahé…	
                                            
                

            
													                
					                                            
    
    
        [image: Sedm jednoduchých tipů, jak zpomalit stárnutí pokožky! Zvládnete to i bez drahé kosmetiky]
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                                                    							Šok Michala Davida: Mystické propojení s Gottem	
                                            
                

            
													                
					                                            
    
    
        [image: Šok Michala Davida: Mystické propojení s Gottem]
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                                                    							Major Zeman slaví výročí: Do služby vstoupil před 45 lety!	
                                            
                

            
													                
					                                            
    
    
        [image: Major Zeman slaví výročí: Do služby vstoupil před 45 lety!]
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                                                    							OBRAZEM: Švédské stíhačky. Čeští piloti létají na gripenech již patnáct let	
                                            
                

            
													                
					                                            
    
    
        [image: OBRAZEM: Švédské stíhačky. Čeští piloti létají na gripenech již patnáct let]
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                                                    							Jak vaří pivní nomád? Létající pivovary jsou zkratkou k vlastnímu pivu	
                                            
                

            
													                
					                                            
    
    
        [image: Jak vaří pivní nomád? Létající pivovary jsou zkratkou k vlastnímu pivu]
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                                                    							Slavní úpravci nafťáků dostali pokutu 19,2 milionu za znečišťování ovzduší	
                                            
                

            
													                
					                                            
    
    
        [image: Slavní úpravci nafťáků dostali pokutu 19,2 milionu za znečišťování ovzduší]
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                                                    							FOTO: Krásná tenistka Anna Kurnikovová. Tak se měnila v průběhu času	
                                            
                

            
													                
					                                            
    
    
        [image: FOTO: Krásná tenistka Anna Kurnikovová. Tak se měnila v průběhu času]
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                                                    							Testujeme novou Škodu Kamiq! Ptejte se, co vás zajímá (nové fotky a video)	
                                            
                

            
													                
					                                            
    
    
        [image: Testujeme novou Škodu Kamiq! Ptejte se, co vás zajímá (nové fotky a video)]
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      Dnešní horoskopy
    


    
      
        
          [image: aries]
          Beran

          
     Volný čas rozdělte mezi rodinu kamarády. Nejlepší by bylo harmonické spojení. Rozhodně nebudete vykonávat nudné domácí práci, ba právě naopak se chcete veselit a bavit. Je ideální čas stmelit vztahy s blízkými. Hýříte nápady, a proto to bude velkolepé.
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          Býk

          
     Sice nepatříte mezi extra společenské jedince, ale povídání s přáteli u vína vám prostě chybí. Zkuste jim aspoň zatelefonovat, jak se mají. Jakmile zjistíte, že v tom nejste sami, zocelíte se. Zkontrolujte dětem úkoly a mrkněte na pohádku.
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          Blíženci

          
     Už je to opravdu dlouho, co musíte omezovat své volnočasové aktivity. Koronavirus je stále aktuální téma, a proto musíte sedět doma a zabavit se po svém. Nejhorší je to s dětmi,  jen horko těžko pro ně vymyslíte zábavu, kterou jste ještě nedělali.
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          Rak

          
     Nechcete se válet celý den na gauči, a proto se věnujete aspoň dětem, které se strašně nudí. Ze sledování pohádek jsou zcela mimo a potřebují jinou formu zábavy. Pokud je to jen trochu možné, protáhněte si tělo. Nyní by se šikla domácí posilovna!
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          Lev

          
     Patříte mezi jedince, kteří rádi lenoší, ale momentálně jste přeležení. Potřebujete si aspoň hodinku zacvičit, ať se pořádně zpotíte. Jen tak budete mít dojem, že jste se trochu hýbali. V rodinném kruhu se napříč všemu snažíte udržet dobrou náladu.
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          Panna

          
     Nejraději byste byli někde sami, a proto se netváříte na partnera příjemně. Milé Panny, situace začíná být ve vašem vztahu vážná, a proto ještě nepřilívejte olej do ohně. Pokud krizi vyřešíte, tak už spolu vydržíte úplně všechno.
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          Váhy

          
     Ani v neděli nenecháváte nic náhodě a jdete aspoň na chvíli ven. Pokud máte kolem domu zahradu, můžete se vrhnout na její údržbu. Jako už je v plném proudu a práce motykou vám jedině prospěje. Svou postavu si hlídáte jako oko v hlavě.
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          Štír

          
     Když jste doma zavření delší dobu, tak s vámi není k vydržení. Pokud to počasí dovolí, pusťte se do prací kolem domu a zapojte do nich celou rodinu. I zde platí pomalé tempo a žádné zbrklosti, jinak si způsobíte poranění. Soustřeďte se!
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          Střelec

          
     Stále se vám honí hlavou změna vzhledu i šatníku. Pokud si to necháte ještě projít hlavou, tak bude nejlíp. Určitě se vám podaří najít rozumné řešení. Protějšek na vás nyní v tomto ohledu tlačí, ale vám se do žádné razantní změny nechce.
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          Kozoroh

          
     Hlavně se neuzavírejte do svých myšlenkových pochodů a snažte se s partnerem komunikovat. Omezit se jen na otázky denní potřeby není správné. Chtělo by to trošku romantiky a pro děti skotačení na zahradě. Pak si budete připadat opět normální.
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          Vodnář

          
     Závěr tohoto týdne může být mnohem příjemnější, ale to musíte chtít a být tolerantní. Kompromis je někdy to nejlepší. Pochopte i ostatní členy rodiny. V této nelehké době jsou také v nejistotě a vy jim stále říkáte, co by měli dělat. Prostě buďte rodina.
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          Ryby

          
     Partnerský vztah není v dobré kondici stejně jako vy. Pokud vás protějšek opravdu miluje, tak vás pochopí. Bude to zkouška vaší lásky. Nic si nevyčítejte, potřebujete klid. Věnujte se kreativní činnosti a rozvíjejte fantazii správným směrem.
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Prezentace klienta ● 
18. května 2018
                                        ●
                                        20:00
Sdílej: 



Zpět
na
                                            



Víte, že převážnou většinu informací o světě kolem nás vnímáme zrakem? Je naším nejdůležitějším smyslem a zdá se, že v poslední době také nejvíce ohroženým.
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Podle nejrůznějších výzkumů špatně vidí dvě třetiny lidí na celém světě. Je to zřejmě důsledkem životního stylu, v němž převažuje pobyt uvnitř budov pod umělým osvětlením, práce na počítači a trávení volného času před televizí nebo s displejem telefonu v ruce. Oči se jednostraně namáhají a rychleji se unaví. Venku naopak mají naopak možnost zaostřovat do různých vzdáleností nebo trénovat reakce na změny světelných podmínek, což očím (i mozku) prospívá. Mnoho očních vad je ovšem také vrozených nebo zděděných. Naštěstí moderní medicína nabízí možnost oční vady efektivně řešit nejen brýlemi nebo kontaktními čočkami, ale také refrakčními operacemi, které jsou v dnešní době rychlé a bezbolestné.    


Šedý zákal


Toto běžné onemocnění postihuje především pacienty v seniorském věku. Vidění se postupně zhoršuje, pacient vidí zamlženě, jakoby přes igelitový sáček. Jedinou účinnou léčbou je jednoduchá operace, během níž je zkalená čočka nahrazena novou, umělou. “Moderní medicína umožňuje operovat bez bolesti a přesně, samotný zákrok trvá zpravidla patnáct minut a pacient po něm odchází domů,” vysvětluje docentka Šárka Skorkovská, primářka Oční kliniky NeoVize v Brně. Při operaci šedého zákalu je možné využít nejen skalpel, ale také speciální femtosekundový laser LenSx. Během operace počítač hlídá přesné zacílení laseru, který kromě odstranění zkalené čočky zároveň opraví třeba astigmatismus.





  [image: Operace pomocí špičkového femtosekudového laseru trvá pár minut.]
  Operace pomocí špičkového femtosekudového laseru trvá pár minut.

  Autor: Neovize






Astigmatismus


Nerovnoměrné zakřivení rohovky se na první pohled pozná podle mhouření očí při pohledu do dálky nebo natáčení hlavy, ale může způsobovat i migrény, šilhání nebo únavu. Astigmatismus bývá často nakombinován ještě s další oční vadou. Pro operační řešení lékař s největší pravděpodobností využije buď laser k zarovnání nepravidelné rohovky, nebo nitrooční operaci, během níž pomocí počítačového navigačního systému přesně usadí do oka torickou čočku.


Dalekozrakost vs. krátkozrakost


Jestliže je někdo dalekozraký, znamená to, že vidí výborně do dálky, ale na krátké vzdálenosti, např. na čtení, nikoliv. Krátkozraký člověk naopak dobře vidí blízké předměty, ale třeba kostel na protějším kopci pouze tuší jako světlou skrvnu. Běžné formy se přestanou zhoršovat po dvacátých narozeninách. Laserová operace umí opravit obě vady, oči se zregenerují velmi rychle a pacienti vidí dobře již druhý den. “Dnešní technologie umožňují provést zákrok tak šetrně, že pacient například po laserové operaci NeoSmile 3D může při dodržení doporučeného pooperačního režimu odjet už za týden k moři,” vysvětluje své zkušenosti primářka Lucie Valešová z pražské kliniky DuoVize.


Vetchozrakost


S přibývajícím věkem, nejčastěji po čtyřicítce, ztrácí oko schopnost akomodace, tedy přizpůsobení na různé vzdálenosti. Nejvíce se to projeví právě při nutnosti zaostřit na písmena v knize nebo na telefon. Je potřeba mít buď velmi dlouhé ruce, nebo brýle na čtení, časem se zhoršuje vidění obecně. Vetchozrakost je operací snadno řešitelná, stačí vyměnit původní lidskou čočku za novou, která koriguje zrak na různé vzdálenosti. Při výběru typu čočky pak je třeba jen myslet na to, kterou ze tří vzdáleností zaostřování chci upravit.


Kontakty:


www.duovize.cz tel.: 777 643 020


www.neovize.cz tel.: 775 858 700
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Sdílej: 




Témata

komerční prezentace, duovize, neovize, oční vady, astigmatismus




Máte k článku podnět nebo připomínku?


<!--###-->




                                              SOUVISEJÍCÍ ČLÁNKY
                                            
Brýlatí lidé jsou chytřejší, mohou za to geny, uvádí studie. Hipste...
                [image: Brýlatí lidé jsou chytřejší, mohou za to geny, uvádí studie. Hipsterské brýle neplatí]
Mějte ostrý zrak v každém věku[image: Mějte ostrý zrak v každém věku]
David (28) vidí kvůli oční vadě svět deformovaně. První brýle dosta...
                [image: David (28) vidí kvůli oční vadě svět deformovaně. První brýle dostal už ve třech letech]


                                              DOPORUČUJEME
                                            
    Šok Michala Davida: Mystické propojení s Gottem  
    [image: Šok Michala Davida: Mystické propojení s Gottem]     aha.cz 
     Major Zeman slaví výročí: Do služby vstoupil před 45 lety!  
    [image: Major Zeman slaví výročí: Do služby vstoupil před 45 lety!]     aha.cz 
     MANUÁL PRO SPORTOVCE: Kontakt povolen! Zelená dětem i posilovnám  
    [image: MANUÁL PRO SPORTOVCE: Kontakt povolen! Zelená dětem i posilovnám]     isport.cz 
     Belgie pořád čeká. Rozhodnutí o osudu tamní ligy se zase odložilo  
    [image: Belgie pořád čeká. Rozhodnutí o osudu tamní ligy se zase odložilo]     isport.cz 
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REKLAMA

Co je 3x silnější než běžně prodávaná Aloe vera?

Chcete fungující imunitní systém, správně pracující střeva a čistý organismus? Chtějte ACTIValoe kvalitní lékárenskou aloe vera.







    
      
    

  






Mimibazar.cz

[image: MIKINA GAP Vel. 8/9 let]MIKINA GAP Vel. 8/9 letCena 85 KčVíce info
[image: NEW LOOK body dámské]NEW LOOK body dámskéCena 120 KčVíce info
[image: Krásné černé letní lodičky na podpatku bez paty]Krásné černé letní lodičky na podpatku bez patyCena 179 KčVíce info
[image: TEKUTÝ ROZJASŇOVAČ THE ONE ILLUSKIN]TEKUTÝ ROZJASŇOVAČ THE ONE ILLUSKINCena 159 KčVíce info






  
    
    
      
        

















Doporučená videa
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Další video
Pražští hasiči zasahovali ve Slivenci, kde začal hořet přístavek rodinného domu.
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Doporučená videa
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        Herečka z Pelíšků spáchala sebevraždu. Hryc bojuje s leukémií. A zemřela Heda Čechová
      


    

    
  




  Jdi na hlavní stránku Blesk.cz
						
  
    
      
        
          
            [image: Všechna tajemství rodiny Karla Gotta ve speciálu dcery Dominiky: Šokující odhalení o dědovi! ]
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         Rodiče  Maxe a Oliho v nevěřícném úžasu! Lék…
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         Ekonom  Sedláček pochoval svou ženu Markétu…
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  ČLÁNKY ODJINUD





    

                                
                    


	
		


									                
                                        
                                                    							Tyhle šílenosti děláme často v zamilovanosti. A pak toho litujeme!	
                                            
                

            
													                
					                                            
    
    
        [image: Tyhle šílenosti děláme často v zamilovanosti. A pak toho litujeme!]
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                                                    							Horoskop na další týden: O Tygry se poperou nápadníci, Opice potrápí finance	
                                            
                

            
													                
					                                            
    
    
        [image: Horoskop na další týden: O Tygry se poperou nápadníci, Opice potrápí finance]
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                                                    							Sedm jednoduchých tipů, jak zpomalit stárnutí pokožky! Zvládnete to i bez drahé…	
                                            
                

            
													                
					                                            
    
    
        [image: Sedm jednoduchých tipů, jak zpomalit stárnutí pokožky! Zvládnete to i bez drahé kosmetiky]
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                                                    							Major Zeman slaví výročí: Do služby vstoupil před 45 lety!	
                                            
                

            
													                
					                                            
    
    
        [image: Major Zeman slaví výročí: Do služby vstoupil před 45 lety!]
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                                                    							OBRAZEM: Švédské stíhačky. Čeští piloti létají na gripenech již patnáct let	
                                            
                

            
													                
					                                            
    
    
        [image: OBRAZEM: Švédské stíhačky. Čeští piloti létají na gripenech již patnáct let]
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                                                    							Jak vaří pivní nomád? Létající pivovary jsou zkratkou k vlastnímu pivu	
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                                                    							Slavní úpravci nafťáků dostali pokutu 19,2 milionu za znečišťování ovzduší	
                                            
                

            
													                
					                                            
    
    
        [image: Slavní úpravci nafťáků dostali pokutu 19,2 milionu za znečišťování ovzduší]
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                                                    							FOTO: Krásná tenistka Anna Kurnikovová. Tak se měnila v průběhu času	
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                                                    							Testujeme novou Škodu Kamiq! Ptejte se, co vás zajímá (nové fotky a video)	
                                            
                

            
													                
					                                            
    
    
        [image: Testujeme novou Škodu Kamiq! Ptejte se, co vás zajímá (nové fotky a video)]
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      Dnešní horoskopy
    


    
      
        
          [image: aries]
          Beran

          
     Volný čas rozdělte mezi rodinu kamarády. Nejlepší by bylo harmonické spojení. Rozhodně nebudete vykonávat nudné domácí práci, ba právě naopak se chcete veselit a bavit. Je ideální čas stmelit vztahy s blízkými. Hýříte nápady, a proto to bude velkolepé.
    

        
      

      
        
          [image: taurus]
          Býk

          
     Sice nepatříte mezi extra společenské jedince, ale povídání s přáteli u vína vám prostě chybí. Zkuste jim aspoň zatelefonovat, jak se mají. Jakmile zjistíte, že v tom nejste sami, zocelíte se. Zkontrolujte dětem úkoly a mrkněte na pohádku.
    

        
      

      
        
          [image: gemini]
          Blíženci

          
     Už je to opravdu dlouho, co musíte omezovat své volnočasové aktivity. Koronavirus je stále aktuální téma, a proto musíte sedět doma a zabavit se po svém. Nejhorší je to s dětmi,  jen horko těžko pro ně vymyslíte zábavu, kterou jste ještě nedělali.
    

        
      

      
        
          [image: cancer]
          Rak

          
     Nechcete se válet celý den na gauči, a proto se věnujete aspoň dětem, které se strašně nudí. Ze sledování pohádek jsou zcela mimo a potřebují jinou formu zábavy. Pokud je to jen trochu možné, protáhněte si tělo. Nyní by se šikla domácí posilovna!
    

        
      

      
        
          [image: leo]
          Lev

          
     Patříte mezi jedince, kteří rádi lenoší, ale momentálně jste přeležení. Potřebujete si aspoň hodinku zacvičit, ať se pořádně zpotíte. Jen tak budete mít dojem, že jste se trochu hýbali. V rodinném kruhu se napříč všemu snažíte udržet dobrou náladu.
    

        
      

      
        
          [image: virgo]
          Panna

          
     Nejraději byste byli někde sami, a proto se netváříte na partnera příjemně. Milé Panny, situace začíná být ve vašem vztahu vážná, a proto ještě nepřilívejte olej do ohně. Pokud krizi vyřešíte, tak už spolu vydržíte úplně všechno.
    

        
      

      
        
          [image: libra]
          Váhy

          
     Ani v neděli nenecháváte nic náhodě a jdete aspoň na chvíli ven. Pokud máte kolem domu zahradu, můžete se vrhnout na její údržbu. Jako už je v plném proudu a práce motykou vám jedině prospěje. Svou postavu si hlídáte jako oko v hlavě.
    

        
      

      
        
          [image: scorpio]
          Štír

          
     Když jste doma zavření delší dobu, tak s vámi není k vydržení. Pokud to počasí dovolí, pusťte se do prací kolem domu a zapojte do nich celou rodinu. I zde platí pomalé tempo a žádné zbrklosti, jinak si způsobíte poranění. Soustřeďte se!
    

        
      

      
        
          [image: sagittarius]
          Střelec

          
     Stále se vám honí hlavou změna vzhledu i šatníku. Pokud si to necháte ještě projít hlavou, tak bude nejlíp. Určitě se vám podaří najít rozumné řešení. Protějšek na vás nyní v tomto ohledu tlačí, ale vám se do žádné razantní změny nechce.
    

        
      

      
        
          [image: capricorn]
          Kozoroh

          
     Hlavně se neuzavírejte do svých myšlenkových pochodů a snažte se s partnerem komunikovat. Omezit se jen na otázky denní potřeby není správné. Chtělo by to trošku romantiky a pro děti skotačení na zahradě. Pak si budete připadat opět normální.
    

        
      

      
        
          [image: aquarius]
          Vodnář

          
     Závěr tohoto týdne může být mnohem příjemnější, ale to musíte chtít a být tolerantní. Kompromis je někdy to nejlepší. Pochopte i ostatní členy rodiny. V této nelehké době jsou také v nejistotě a vy jim stále říkáte, co by měli dělat. Prostě buďte rodina.
    

        
      

      
        
          [image: pisces]
          Ryby

          
     Partnerský vztah není v dobré kondici stejně jako vy. Pokud vás protějšek opravdu miluje, tak vás pochopí. Bude to zkouška vaší lásky. Nic si nevyčítejte, potřebujete klid. Věnujte se kreativní činnosti a rozvíjejte fantazii správným směrem.
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Cookies nám pomáhají
 k Vaší spokojenosti
Soubory cookies nám pomáhají řídit obsah stránky a reklamy tak, aby vyhovovaly Vašim představám.
 Nastavení můžete změnit v zápatí v odkazu cookies.
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ODEBÍREJTE MIMOŘÁDNÉ ZPRÁVY! O všem důležitém budete vědět okamžitě.
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