1 | Use ether verb (in correct tense), adjective or noun to complete the sentence
1. narazit si (verb = V) / narazené (adjective = A)

Na tréninku jsem si koleno.

Od pondéli mdm loket, hral jsem fotbal.

2. nastipnout si (V) / nastipnuta (A)

Mate vietenni kost, pane Novaku.

Nepamatuju si, jak jsem si tu kost , mam amnézii.

3. natahnout si (V) / nataZeny (A)

sval mize hodné bolet.

V posilovné jsem si véera natdhl na krku.

4. Zlomenina (noun = N) / zlomit (V) / zlomena (A)

To je moc oskliva , pani Novakova.
Mél jsem ruku a taky nohu.
PFi autonehodé jsem si panev.

5. oparenina (N) / opafit si (V) / opafena (A)

je typicky domaci uraz pfi vareni.

Na ruku jsem si dal studenou vodu.

Vafril jsem si ¢aj a jsem si kdzi na levé ruce.

6. vykloubit si (V) / vykloubené (A)

Kdyz jsem byl maly, délal jsem karate. Jednou jsem si palec u ruky.

Pacient mél rameno.

7. vymknout si (V) / vymknuty (A)

Pti fotbalu jsem si kotnik.

kotnik boli asi t¥i tydny.

8. wvyrazit si (V) / vyraZzeny (A)

Petr mi pfi boxu zub.

Jaromir Jagr mél v sezoné tfi zuby.

9. omrzlina (N) / omrznout (V) / omrzly (A)

mUzZe byt moc bolestivé.

Pfi expedici na Antarktidu mi prsty u nohy.

Petr jel do nemocnice, protoze mél nos.




10. odfenina (N) / odF¥it si (V) / odfeny (A)

Mam koleno.

vétsSinou neni velky problém.

Spadl jsem z kola a jsem si loket.

11. Popalenina (N) / popalit (V) / popalena (A)

Na klzZi je dobré dat krém.
Pti grilovani jsem si levé stehno.
Pacient mél na 90 % téla.

12. Riznuti (N) / fiznout se (V) / potezany (A)

do prstu obvykle moc nekrvéci.

Na prst jsem si dal naplast.

Délal jsem salat a jsem se do palce u ruky.

2 | Fill in the gaps. Use the words (do not change them)
zlomil — oparila — nastipnutou — odrela — omrzly — vymknul — popdlil — zlomenina — fiznul — vykloubené

1.

10.

Petr hral fotbal a si kotnik.

Minuly rok jsem byl na Matterhornu — mél jsem potom

Eva vafila ¢aj a si ruku.

Kdyz jsem mél rameno, nemohl jsem sportovat.
Pfipravoval jsem saldt a jsem se do prstu.

Spadl jsem z kola a jsem si lytkovou kost.

Ondrej pracuje jako hasi¢ (firefighter), minuly tyden si v praci téZce

Moje dcera ma tfi roky, v€era spadla v parku a si koleno.

Na rentgenu mGzeme dobre vidét kost.

Pacient mél autonehodu a Uraz nohy. Byla vidét kost — byla to oteviena

ruku.




3 | Match

1. oSetfit A. stehy

2. poskytnout B. umeélé dychani
3. poskytnout C. ranu

4. dat nohu D. dychaci cesty
5. podat E. masazZsrdce
6. provést F. prvni pomoc
7. pfrinést G. sanitku

8. sesit H. zranéni

9. sundat I.  sadru

10. uvolnit J.  nositka

11. vyndat K. dosadry

12. zavolat L. infuzi

4 | Fill in (there two extra options)
prejit, fiznout se, oparit se, sundat, chladit, vyndat, omdlit, dychat, zasit, odfrit

do prstu

z bolesti

obvaz

opafenou nohu

horkou vodou

hlubokou ranu
zhluboka
stehy

NV AW

5 | Describe your (or someone else’s) injury (in 50 words)
Answer the questions:

e (o se stalo?
e jaksetostalo?
e co jste délal/a (vy nebo pacient/ka nebo jeho/jeji rodic¢e po Urazu)?

Use the vocabulary

— oSetfit zranéni (dress the wound)

— poskytnout prvni pomoc, poskytnul (to gice sb. a first aid)
— dat nohu do sadry (put the leg in the plaster)

— dezinfikovat ranu (to disinfect the injury)

— chladit (to cool, to chill)

— obvazat, obvazu (to bandage)

— podat infuzi (to give sb. an infusion)

— poskytnout umélé dychani (to give sb. artificial breathing)



provést, provedl, provedu masaz srdce (to massage the heart)
pfinést nositka/vozik (to bring the stretcher/wheelchair)
sesit, sesiju (to suture, stitch)

sundat (remove, take off)

uvolnit dychaci cesty (to loosen respiratory tract)

vyndat stehy (také out the stitches)

zavolat sanitku (call the ambulance)



