
Medical Czech: Doctor-patient communication I. Instructions (TM 8). Grammar: 
Instrumental sg. 

1| Transform infinitive structures into imperative structures 
Example: Musím tam jít? – Ano, jděte tam. 

The infinitive will help you when you need to form the present, past or future tense. 

About the imperative: see mluvtecesky.net, that’s how to make imperative from all the verbs. 

A Medical instructions 

Polite way (can you do this or that?) Imperative way (do this or that!) 

Můžete jít dál? _____________ dál. 

Můžete se posadit? _____________ se. 

B Hlava 

Můžete vypláznout jazyk? _____________ jazyk.  

Můžete říct ááá? _____________ ááá.  

Můžete mi ukázat jazyk? _____________ mi jazyk. 

Můžete skousnout? _____________.  

Můžete otevřít ústa? _____________ ústa.  

Můžete si vypláchnout? _____________ si.  

Můžete polknout? _____________.  

Můžete zavřít oči? _____________ oči.  

Můžete si sundat brýle? _____________ si brýle.  

Můžete si vzít brýle? _____________ si brýle.  

Můžete číst písmena? _____________ písmena.  

Můžete sledovat můj prst? _____________ můj prst.  

C Krk 

Můžete polknout? _____________.  

Můžete dát bradu na prsa? _____________ bradu na prsa. 

Můžete zaklonit hlavu? _____________ hlavu. 

Můžete uklonit hlavu doprava, teď doleva. _____________ hlavu doprava, teď doleva. 

Můžete otočit hlavu? _____________ hlavu doprava, teď doleva. 

Můžete zvednout ramena k uším a povolit? _____________ ramena k uším a 
_____________. 

  

https://mluvtecesky.net/en/grammar/verbs


D Hrudník a záda 

Můžete si sundat tričko, boty, brýle? _____________ si tričko, boty, brýle. 

Můžete se svléknout do spodního prádla? _____________ se do spodního prádla. 

Můžete si sednout? _____________ si.  

Můžete si lehnout na záda? _____________ si na záda. 

Můžete se obrátit na levý bok? _____________ se na levý bok. 

Můžete si dát ruce podél těla? _____________ ruce podél těla (dolů). 

Můžete předpažit? _____________. 

Můžete zvednout levou (pravou) ruku? _____________ levou (pravou) ruku. 

Můžete se předklonit? _____________ se. 

Můžete se zaklonit? _____________ se. 

Můžete se narovnat? _____________ se. 

Můžete stát rovně? _____________ rovně. 

Můžete pokrčit koleno? _____________ koleno. 

Můžete ohnout koleno? _____________ koleno. 

Můžete se otočit doprava (doleva)? _____________ se doprava (doleva). 

Můžete si vyhrnout rukáv? _____________ si rukáv. 

Můžete sevřít ruku v pěst? _____________ ruku v pěst. 

Můžete se zhluboka nadechnout? Zhluboka se _____________.  

Můžete zadržet dech? _____________ dech.  

Můžete vydechnout? _____________. 

 

 

2 | Connect the left and the right part. 
1. Svlékněte se 

2. Zakloňte  

3. Sundejte si 

4. Dotkněte se  

5. Otevřete 

6. Pokrčte  

7. Vyplázněte  

8. Lehněte si 

9. Dejte ruce 

10. Zadržte 

A. na záda. 

B. tričko. 

C. ústa. 

D. hlavu. 

E. pravé koleno. 

F. dech. 

G. do půl těla. 

H. podél těla.  

I. prstem špičky nosu. 

J. jazyk 



3 | Fill in (TM, CD1/18) (link) 
Studentka: Dobrý den, pane Šťastný. Jmenuji se Anna. Jsem zahraniční studentka medicíny. 

Můžu vás (1) ____________________,  prosím. 

Pacient: Ano. Mluvíte dobře česky. 

Studentka: Snažím se. Mluvím anglicky, ale česky se učím na fakultě. (2) _____________________. 

Pacient: Děkuju. 

Studentka: Poslechnu si vaše srdce a plíce. (3) _____________________ prosím svetr a tričko. 

Zhluboka se nadechněte. Teď (4) _____________________ dech. Vydechněte. Perfektní. Děkuji. Teď 

vám prohmatám břicho. 

Pacient: Mám si lehnout? 

Studentka: Ano, prosím, (5) _____________________— tady na lehátko. Můžete si sundat boty? 

Pacient: Hned to bude. 

Studentka: Lehněte si a (6) _____________________ nohy. Tak (7) _____________________. Bolí to, 

kdy tady zatlačím? 

Pacient: Ne, nebolí. 

Studentka: Děkuji, jsme hotovi. 

 

https://soundcloud.com/karolinum-press/cd1-18?in=karolinum-press/sets/cermakova-talking-medicine-cd1

