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TM 8_FYZIKALNIi VYSETRENI (Physiological examination)

1 Fill in the gaps. Write the suitable INSTRUCTIONS starting with the RED letter, complete
the other gaps according to the context. Two examples are done for you!

A. HLAVA A KRK
1. REKNETE, kdyby to bolelo.
2. Bolito, kdy? tady ZATLACIM?
3. PROHMATAM vém uzliny na krku.
o | will palpate your lymphnodes.
4. POKLEPU vam na hlavu.
e | will tap on your head.
5. SLEDUJTE mQj prst.
DOTKNETE se $picky nosu! (=Touch the top of your nose! — see in Dialogue 2)
NEBOIJTE SE, nebude to dlouho trvat!

N o

USTNi DUTINA, KRK

Podivdm se vdm do KRKU/UST.
OTEVRETE Usta. x ZAVRETE Usta.
VYPLAZNETE jazyk.

REKNETE 33a.

Eal S e

VYSETRENI HLAVY A KRKU

ZAKLONTE hlavu.

PREDKLONTE hlavu.

UKLONTE hlavu doprava/doleva (k pravému/levému) rameni.
DEJTE bradu na prsa.

OTOCTE hlavu doprava/doleva.

ZVEDNETE ramena k ugim.

ok wnNEO

VYSETRENI ZRAKU

SUNDEJTE si bryle. x VEZMETE si bryle. Budete &ist pismena.
VEZMETE si bryle.

CTETE pismena. Prectéte prvni, druhy, posledni fadek.
PODIVEJTE se nahoru/dol(.

ZAKRYIJTE si rukou pravé oko.

vk wnNPEDO

HRUDNIK A ZADA

SVLEKNETE se do ptil téla.

SUNDEIJTE si bryle, prosim.

LEHNETE si na lehétko.

OTOCTE se na levy bok.

DEJTE ruce podél téla.

ZVEDNETE obé ruce (Dejte ruce nahoru)!
POKRCTE koleno.

NoukrwnNpeEm
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Postavte se ROVNE.

Zhluboka se NADECHNETE.
. Ted na chvili ZADRZTE dech. Nedychejte!
. Dobre, ted VYDECHNETE. Vydech, prosim.
. To je véechno, mGzete se OBLEKNOUT.
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ODBER KRVE

VYHRNTE si rukav.

SEVRETE ruku v pést.

A ted POVOLTE ruku. (relieve). Trochu to krvaci, ddm vam naplast.
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Obrdzek 1 Obrazek 2

Sednéte si na lehdtko. Predklorite hlavu.
Vysetrim vds. Dychejte zhluboka. Boli to nékde?




CZECH FOR FOREIGNERS IV_©Ivana Reskova

Obradzek 3

Obrdzek 4

Obrdzek 5

Obrdzek 6
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Obrazek 8
Obrdzek 7

Obrdzek 9
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Obrdzek 10
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Nejcastéjsi ocni
vady a jejich feseni _
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Obrdzek 12

Obrdzek 11

Obrazek 14

Obrazek 13
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3. Read the dialogue 2 in the Talking Medicine (page 57) and answer the following guestions:

1. Kdo je Anna? Anna je zahranicni studentka mediciny.

2. Jaka vysetreni bude délat? 1. Zméri tlak, 2. Podiva se do krku, 3.udela neurologické vysetreni.
3. Jaky krevni tlak ma pacient? Ma sto osmnact na sedmdesat osm

4. Anna chce vysetfit krk. Co musi pacient udélat? 1. otevfit tsta 2. zaklonit se 3. Fict 43a.

5. Jak Anna zkontroluje zrak pacienta? 1. sundejte si bryle 2. ctéte pismena.

3. zakryjte si levé oko. .



