Kazuistika
upraveno a zkraceno podle:https://www.bez-alergie.cz/aktualne/ryma-v-koupelne-kazuistika-302

Dvacetileta! pacientka, Hedvika Vrankova®, byla vy3etfovéna v alergologické ambulanci pro
opakované epizody rymy a kasle? po ranni hygiené®. Byla nekufaéka®, v détstvi prodélala nékolik
epizod hvizdavé* dusnosti®, dale byla zdrdva. Popsané obtiZe se u ni zadaly objevovat necely rok®
pred vysetfenim.

Celkovy zdravotni stav pacientky byl dobry, jenom pfi vySetfeni nosni sliznice bylo zjisténo lehké
prekrveni**.V koZnich testech byla prokdzdna reakce na roztoce a na rostliny hvézdnicovité (=
asteraceae plants, kam patfi i hefmanek (= chamomile). Kdyz jsme fekli hefmanek, pacientka si
uvédomila, Ze jeji rodina pred rokem zacala kupovat toaletni papir s vini *** hefmanku.

Proto byly provedeny testy pfimo s alergenem hefmanku, které pfinesly pozitivni vysledek. Nakonec
byl proveden test pfimo s toaletnim papirem — opét pozitivni. U zdravych jedinc( a alergikl na jiné
alergeny byl tento test negativni. Po odstranéni papiru z koupelny byla pacientka do nékolika dni bez
obtizi.

Po mésici byl proveden expozicni test. Pacientce jsme tekli, aby utrhla papir z doty¢né role toaletniho

papiru. Zacala po péti minutach kaslat, svédil ji nos a dostala vodnatou rymu. Za 20 minut pfiznaky
presly. Navonény toaletni papir byl definitivné odstranén z domu a pacientka je ddle bez obtizi.

*wheezing
** nasal mucosa revealed slight congestion
***fragrance

1 Read 1st paragraph and make or complete ,,YOU questions” about the highlighted
expressions.

Example: 0 Jak ? - Jak se jmenujete?
1 Kolik ?

2 Jaké ?

3 Kdy ?

4 ?

5 v détstvi?

6 poprvé?

2 Read the 2nd + 3rd paragraph and answer.
1. Jaka 3 vysetieni/testy udélal Iékar? 1. , 2. , 3.

2. Jaky byl vysledek test(?
3. Proc se u pacientky objevila ta alergie?

4. Po ¢em se pacientce ulevilo?

3 Read the 4th paragraph and answer.
5. Kdy byl proveden dalsi test?

6. Za jak dlouho se objevily ptiznaky?
7. Jaké priznaky se objevily?

8. Za jak dlouho pfiznaky ptesly?
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9. Jak se citi pacientka v soucasnosti a proc?



