Paliativni péce






Uvod do paliativni péce v piipadé, Ze vdm nedel pustit
pfedchozi snimek posilam link na spusténi

* https://vimeo.com/4014549?



https://vimeo.com/40145492

Myty o umirani a paliativni péci

Mytus: Umirani je plné bolesti, osameéni a neporozumeéni, s tim se neda moc délat.
Mytus: Hospic je dim — Ustav, jediné tam se da poskytovat paliativni péce.

Mytus: Lidé maji umirat v nemocnici proto, aby jejich nemohoucnost nevidéli jejich nejblizsi,
zvlasté pak malé déti.

Mytus: Paliativni péce je pouze pro staré lidi.

Mytus: Paliativni péce je vhodna pouze pro pacienty, kteri nepotrebuji odbornou péci.
Mytus: Paliativni péce je na misté pouze tehdy, kdy uz tzv. ,nezbyva zadna nadéje”.
Mytus: Paliativni péce je urcena jen tém, kdo jsou se smrti smireni.

Mytus: Paliativni péce je urCena pouze nemocnému clenu rodiny.

Mytus: Pracovnici hospice mohou pomoci umirani urychlit nebo zpomalit.

Mytus: Hospice jsou nabozenské nebo cirkevni, prijimani jsou do nich jen véfrici.



Mluvi se v ramci spole¢nosti dostatecné o konci zivota a umirani?

2013 26%

Zdroj. Dfive vyslovend piani, Zavéreéna zprava, Rijen 2015
https://www.umirani.cz/sites/default/files/custom-files/cesta-domu-zprava-umirani-a-pece-o-nevylecitelne-nemocne-2015.pdf



Premyslel/a jste nékdy o svych pranich i predstavach o tom, jak by o vas mélo byt
pecovano v poslednich chvilich vaseho zivota?

ZAKLAD: Véichni respondenti, n=1088

Zdroj. Dfive vyslovena pfani, Zavéreéna zprava, Rijen 2015
https://www.umirani.cz/sites/default/files/custom-files/cesta-domu-zprava-umirani-a-pece-o-nevylecitelne-nemocne-2015.pdf
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Principy PP

« Zachovani dustojnosti a kvality Zivota

« Podpora zivota, PP zivot nezkracuje, ale ani neoddaluje smrt (nebrani smrti)

« Zachovava celostni pohled na nemocného, bio-psycho-socio-spiritualni potreby
« Respektuje individualni prani a potreby pacientu

« Podporuje rodinu a nejblizsi pratele nemocnych, nevytrhava nemocné z jejich

socialnich vazeb.



Cicely Saunders (1918-2005)

e Zakladatelka hospicového hnuti modernim
slova smyslu.

* 18 let vedla St Christopher's Hospice v,
Londyné a v ném také zemrela

* Totalni bolest (TOTAL PAIN) - bolest, o
které pise Cicely Saundersova, o Té bolesti,
jejiz , bolestivost” nasi nemocni mnohdy
neumi vyjadrit slovy, popsat srozumitelng,
na kterou vétsinou nestaci diagnosticke
skaly.

CHRISTOPHERS
HOSPICE

Totalni bolest - fyzické, socialni, emocni a | 7SS B R
duchovni aspekty utrpeni. e




MUDr. Marie Svatosova (* 1942, Hlavnov)
- Ceska lékarka, spisovatelka a publicistka

« Zakladatelka a vuddi osobnost ¢eského
hospicoveho hnuti

* Organizovala domaci peci Katolické charity,
zalozila obCanské sdruzeni Ecce homo -
Sdruzeni pro podporu domaci péce a
hospicového hnuti (1993).

- v roce 1995 oteviela prvni hospic v CR v
Cerveném Kostelci




Charta prav umirajicich (1995)

© 0 N

Pravo na dustojné zachazeni jako s lidskou bytosti az do smrti

Pravo dostat vSechny potrebné informace tykajici se nemoci a smrti

Pravo podilet se na rozhodnutich tykajicich se nemoci a péce, bez strachu z
odsouzeni druhych

Pravo na citlivou, kvalitni a profesionalni péci multidisciplinarniho tymu, ktery
poskytuje prvotridni péci nemocnému i jeho rodiné

Pravo na stalou zdravotnickou péci prestoze se cil “uzdraveni” se meni na
~zachovani pohodli a kvality zivota“

Pravo vyjadrit své pocity, duchovni a nabozenské potreby tykajici se blizke
smrti s ohledem na kulturni hodnoty

. Pravo na kvalitni lécbu bolesti a ostatnich doprovodnych priznaku

Pravo na pomoc od rodiny a na pomoc pro rodinu v souvislosti s prijetim smrti
Pravo zemfit v klidu a dustojné v pritomnosti lidi, ktefi si to preji

Ferrell, Coyle: Textbook of Palliative Nursing



Paliativni péce
* Ucelem je zmirnéni utrpeni a zachovani kvality Zivota pacienta, ktery trpi nevylécitelnou nemoci,
muZe byt poskytovana soucasné s kurativni lécbou a ne aZ na konci pacientova Zivota

Provazanost, intenzita a cile kurativni a paliativni I6¢by v ¢ase (autor: J. BydZovsky)



Faze nevylécitelIného onemocneéeni

Prvni faze:
kompenzované, dobra funkCni zdatnost, projevy pod kontrolou (mésice az

roky, plna intenzivni a resuscitacni pece indikovana).

Druha (zlomova) faze:

onemocneni nereaguje na kauzalni leCbu, selhava jedna nebo vice
organovych soustav, zhorSena funkcni zdatnost (progndza dny, tydny, mésice
- pokud je prognosticka nejistota, indikace pIne lécby).

Treti (terminalni) faze:
Nevratné zhorseni zdravotniho stavu, cilem je minimalizace dyskomfortu a
umozneéni dustojné smrti (posledni dny az tydny).



Obecna a specializovana paliativni péce:

Obecna paliativni péce:
- dobra klinicka praxe, poskytovana zdravotniky v ramci jejich odbornosti.

- Zakladem je sledovani, rozpoznani a ovlivhovani toho, co je vyznamné pro
kvalitu pacientova zivota (napr. Ié¢ba nejcastéjSich symptomu, respekt k
pacientové autonomii, citlivost a empaticka komunikace s pacientem a jeho
rodinou, manazerska zdatnost pri organizaCnim zajisténi péce a pri vyuziti
sluzeb ostatnich specialistu, zajiSténi domaci oSetrovatelské péce atd.).

Obecnou paliativni péci by méli umeéet poskytnout vsichni
zdravotnici s ohledem na specifika své odbornosti !!!

EAPC: Standardy a normy hospicové a paliativni péée v Evropé. Doporuéeni Evropské asociace pro paliativni péée 2009. Cesky preklad
vydala Cesta domu a Ceska spolecnost paliativni mediciny, Praha 2010. Dostupné na
http://www.paliativhimedicina.cz/sites/www.paliativhimedicina.cz/files/users/simicek/standardy_paliativni_pece_v_evrope .pdf 2



Specializovana paliativni péce

e aktivni multiprofesni péce poskytovana pacientim a jejich rodinam tymem
odborniku, ktefi jsou v otazkach paliativni péce specialné vzdélani a maji
potrebné zkusenosti.

» je poskytovana pacientum, ktefi komplexnosti svych potreb (télesnych
nebo psychosocialnich) presahuji moznosti poskytovatelt obecné paliativni
péce.



Urovné paliativni péce

Obecnéa
paliativni péce

Typ paliativni péce

Specializovana paliativni péce ve
spolupréci s obecnou paliativni péci

Specializovana
paliativni péce

Akutni péce Nemocnice
Dlouhodoba péce LDN, domovy
pro seniory

Prakticti |ékafi,
agentury
domaci péce

Domaci péce

Nemocnicni
aliativni
D m 3 I’ p' L4 -, '
omact | konzilidrni tymy
hospicova péce

Oddéleni
paliativni péce

(vyskoleni
dobrovolnici,
poskytujici
poradenstvi a
podporuy, v CR
neexistujici
sluzba)

Mobilni
specializovana
paliativni péce

Lizkové hospice

Mobilni
specializovana
paliativni péce,

paliativni
stacionare

Situaéni analyza o stavu paliativni pége v CR, CSPM, 2016
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e 1
e —
el

na Uzemi CR a v Praze.

Co je tu za Gdaje a proc zde nékteré chybi?

Mapa sluzeb Abecedni seznam

r o Agentury domaci péce v Praze ©

v o Mobilni specializovana paliativni péle @&
v o Lazkové hospice & ( Pelovatelské sluzby v Praze @&
=2 O LdZka hospicového typu a rodinné pokoje @& [ o Pajéovny pomicek v Praze ©
v @ Ambulance paliativni mediciny @ o Domovy pro seniory v Praze a okoli @
| 0 Respitni (odleh&ovaci) pobyty &

v < Agentury domaci péle pro pre/terminalni

pacienty ©
https://www.umirani.cz/adresar-sluzeb#11/49.2226/16.7029



https://www.umirani.cz/adresar-sluzeb#11/49.2226/16.7029

LUZkovy hospic

 Je vhodny pro pacienty, kteri nemohou
nebo nechtéji prozit zaver zivota doma.

* Nabizeji komplexni péci
multidisciplinarniho paliativniho tymu.

* Poskytuji podporu i pribuznym
pacientim.




LUzkovy hospic

* 18 ldzkovych zafizeni v CR
* realna kapacita 475 luzek

* 3-4% nevylécitelné nemocnych pacientl v zavéru zZivota

* Hospic Most

* Hospic Plzen

* Hospic Litomeérice

* Hospic Liberec

* Hospic Mlada Boleslav

e Hospic Chrudim

* Hospic Cer&any

* Hospic Cerveny Kostelec
* Hospic Praha Strasburk

Hospic Praha Malenovicka
Hospic Olomouc

Hospic Ostrava

Hospic Frydek Mistek

Hospic Zlin

Hospic Brno Kamenna

Hospic Rajhrad

Détsky hospic Uhlirské Janovice



Nemocnicni paliativni péce

 konziliarni paliativni tymy (3 tymy)
* [Uzkova oddéleni paliativni péce (2 odd.)
e paliativni l0zka v ramci daného oddéleni

Nemocniéni paliativni péée zatim neni v Ceské republice béZna sou&ast sluzeb
nemocnic.

Prvni systémovy krok v tomto smeéru predstavoval program Spolu az do konce,
na kterém jsme se podilelo i Centrum paliativni péce.



https://paliativnicentrum.cz/projekty/spolu-az-do-konce
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KONTAKTY Nemocnice Milosrdnych sester 4 O Boromejkach . Recepce 257197 319 ” Facebook
sv. Karla Boromejského v Praze
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Paliativni péce je obor, ktery se vénuje pokrocile nevylécitelné nemocnym. Zaméruje se na
Centrum chirurgie strevnich zmirnéni zavaznych symptom( onemocnéni, obtizné zvladatelnych v ambulantni péci, poskytovani
onemocnéni komplexni osetfovatelské péce, psychosocialni podpory a duchovniho doprovazeni. Cilem




Mobilni hospic
* Poskytuje specializovanou paliativni péci vdomacim prostredi
pacienta dostupnou 24 hodin denné.

e Multidisciplinarni tym dochazi za pacienty domu a umoznuje ve
spolupraci s rodinou, aby nemocny mohl dustojné a bezbolestné
zemrit v prostredi, kde se citi dobre.

* 1% nevylécitelné nemocnych v zaveru zivota
15 organizaci poskytujici MSPP

' NEJSTE SAMI
FGRILMT HOSFEIC

Ondrasek

g A
domaci hospic

STROM ZIVOTA




Paliativni ambulance

e 5ambulanci v CR




Multidisciplinarni paliativni tym

* \/lyrovnavani se s nevylécitelnou nemoci, s umiranim a truchlenim je z
mnoha hledisek velmi naro¢na zivotni situace nejen pro pacienta, ale i pro
jeho rodinu a blizké.

e Kromé télesnych priznaku spjatych s nemoci je treba zvladnout i psychické
a existencialni obtize, stejné jako praktické aspekty péce. Z téchto divodu
je paliativni péce poskytovana multidisciplinarnim tymem. Spolecneé s
pacientem a jeho rodinou pak hledaji cesty, jak v dané situaci umoznit co
nejlepsi kvalitu zivota.



Podpora multidisciplinarniho tymu

/ Symptom management

Paliativni Planovani péce

tym
\




Multidisciplinarni paliativni tym

" Leékar

" Zdravotni sestry

" Socialni pracovnik

" Pracovnik v socialnich sluzbach
= Psycholog /psychoterapeut

" Duchovni

= Dobrovolnici




Lékar
 Samozrejmosti je trvala dostupnost Iékare. S

* Lékar prijima pacienta do péce, upravuje chronickou
medikaci, vytvari plan tzv. SOS medikace.

* Jeten, kdo informuje klienta a jeho rodinu o vyvoji
zdravotniho stavu a domlouva se s nimi o dalSim postupu
péce.

e Tato ordinace, je vidy individualni a mlze byt ¢asové
omezena.

SOS medikace je ordinace, co délat kdyz. .....
Priklad: Pri opakovaném zvraceni podejte Torecan supp., maximalné 2x denné



Zdravotni sestra

* Poskytuje klientovi osetfovatelskou péci.

 Monitoruje bolest, stav dusnosti a dalsi
symptomy dle povahy onemocneéni,
kardiopulmonalni kompenzaci, prijem a vydej
tekutin, vyprazdnovani, provadi antidekubitalni
opatreni, doprovazi pacienta a jeho rodinu.

* Konzultuje s lékafem zdravotni stav pacienta.

 Uzce spolupracuje s rodinou a pracovnikem
v socialnich sluzbach.

* Vramci mobilni hospicové péce je dostupna na
telefonu 24/7



Socialni pracovnik

Ukolem socialniho pracovnika je vnimat ¢lovéka komplexné, v kontextu jeho byti, vztah( a
prostredi, nikoliv jen jeho chorobu.

Zjistuje zakladni informace o socialni situaci klienta.

e Spolupracuje na uspokojovani potreb nemocného a jeho rodiny nebo blizkych.

e Dle potfeby komunikuje s urady. Informuje klienta a rodinu o naroku na socialni davku,
prispevky...

* Pecuje o pozustalé, zasila vzpominkové dopisy a organizuje setkavani pozustalych.

 Muze byt v jeho naplni prace i koordinace dobrovolnikd.



Pracovnik v socialnich sluzbach

* Pomaha pecujicim zvlddat ukony nebo provadi sam/a zajistujici komfort
nemocného (vymeéna plen, podavani stravy, koupel, polohovani, pomoc s
uklidem, nakupem apod.)

* Prisvé pracis klientem je v uzkém kontaktu se zdravotni sestrou a rovnéz
s dalsimi Cleny paliativniho tymu



Psychoterapeut/ psycholog

* Pomaha nemocnému adaptovat se na stavajici situaci. Prostfednictvim podpurné
psychoterapie ho povzbuzuje k ventilaci a reSeni obtizi a zatézujicich témat z jeho
Zivota. Je predevsim aktivnim naslouchajicim a vénuje se s pacientem tématim, které
on sam prinasi.

 Jako efektivni se jevi, pokud se klient a jeho rodina s psychoterapeutem seznami jiz na
pocatku péce.

* Psychoterapeut jim predstavi, co jim muUze nabidnout a v ¢em muze pomoci. V pripadé
potreby pak prijimaji jeho psychoterapeutickou podporu |épe a prirozenéji.

* Psychoterapeutickou pomoc vyuzivaji nejen pacienti a jejich blizci, ale také hospicovi
pracovnici a dobrovolnici



Duchovni

* Neni nutné otazka viry v boha, ale také otazky o smyslu zivota apod...
* Prichazi za klientem nebo jeho rodinou na zakladé jejich prani.

* Rodina i klient od zacatku péce védi, ze maji moznost setkani
s duchovnim.



Dobrovolnici

 Maji své misto v paliativni péci. Mohou pomahat jak v primé péci
s klientem tak v neprimé péci. Pro praci v primé péci je potrebné
dobrovolniky predem zaskolit.

« Dobrovolnik nikdy nesupluje praci zadného clena paliativniho tymu, byt
by k tomu mél kvalifikaci.

* Dobrovolnik prinasi svou praci nadhodnotu. Je to nékdo, kdo dobrovolné
prichazi a vénuje svuj €as klientovi.

* V neprimé péli muze dobrovolnik pomahat pfi organizaci setkani
pozustalych, pri fundraisingovych akcich a podobné.



Mili pFtelé,

srde¢né Vas zveme

na tradicni taborak.
ktery se uskutecni
ve Ctvrtek 17. 7. 2014 v 15,30 hod
v zahradé hospice.

1 i Zaroven Vas vyzyviame
[ na kuZelkové kouleni a Sipkove strefovini,
Kkde se mohou utkat Klienti Domova Matky Rosy s pacienty Hospice.

Spekacky jsou zajistény, takze piineste jen scbe
a dobrou naladu.

https://rajhrad.charita.cz/pro-media/rozhovor-s-dobrovolnici-rajhrad/



https://rajhrad.charita.cz/pro-media/rozhovor-s-dobrovolnici-rajhrad/

Zasady prace paliativniho tymu

* cti individualitu rodiny

* nasloucha pocitlim a nazorim klienta
* kontroluje své emoce

* akceptuje klientlv nazor a postoj

* nesoudi klienta a jeho reseni situace
* cti autonomii klienta

* zachovava mlcenlivost



Paliativni pece uplatnuje holisticky
pristup

potreby clovéka







v pfipadé, ze vam nesel pustit predchozi snimek posilam
link na spusténi

* https://www.youtube.com/watch?v=cDDWvj Q-
o08&feature=emb logo



https://www.youtube.com/watch?v=cDDWvj_q-o8&feature=emb_logo

Kvalita zivota

Kvalita zivota muze byt definovana pouze pacientem na
zakladée jeho vlastnich zivotnich zkusenosti.

Nepredpokladejme, co pro pacienta znamena kvalita zivota, to si
urci sam.



Priznaky v paliativni péci

Pri [éCbé priznaku postupujeme paliativné a s ohledem na stadium
nemoci, ve které se pacient nachazi.

* Bolest

* Respiracni: dusnost, kasel, chrcivé dychani, hemoptyza
» Zazivaci: nauzea, zvraceni, kachexie, anorexie zacpa, prujem, Skytavka
* Neuropsychické: uzkost, deprese, delirium, unava

* VSeobecné: horecka, krecové stavy, rany



Zakladni pojmy pfri rozvaze o priznacich
* vvhody: jak |écba zlepsi kvalitu zivota pacienta
* nevyhody: na Ukor ¢eho dojde k utlumeni projevu priznak

* rizika: jaka rizika pacienta pri léCbé priznaku ohrozuiji



Fyzické potreby

byt v télesném komfortu

nebyt dusny, nemit bolest, nevolnost
nemit hlad a zizen

nemit problémy s vyprazdnovanim...



Posledni 2 meésice zivota...

* Astenie 90%
* Anorexie 85%
* /matenost 60-80%
* Bolest 76%
* Dusnost 30-75%
* Nauzea 68%

Zacpa
Nespavost
Poceni
Uzkost
Deprese
Skytavka

65%
60%
60%
40%
10%

5%



PFiciny respiracnich pfiznaku




Priciny zazivacich priznaku

tumory nemoci GITu selhavani “




Priciny neuropsychickych priznaku

metabolické




Psychické potreby

mit zachovanou dustojnost
osetrit strach a uzkost
moznost mluvit o bolestnych vécech

dostavat pravdivé informace



Socialni potreby

dokondit ¢i predat sveé dilo, osetrit finance
mit zachované prirozené zivotni role
moznost rozhodovat se

mit jistotu, ze bude o ného postarano

nebyt osamocen

BYT DOPROVAZEN!



Doprovazet nemocného znamena

e jit s nim urcity usek zivota

* umoznit mu sdileni své situace

* byt mu oporou

 vytvaret atmosféru duvery a zajmu



Pri doprovazeni, ale

* nevnucujeme sveé nazory a cile

* nehodnotime rozhodnuti pacienta

* respektujeme jeho hodnoty

* uplatnujeme lidsky pristup profesionala



Duchovni potreby

vyrovnat se s pocity viny
odpustit a citit odpustéeni
milovat a byt milovan
zazit i vyjadrit vdecnost

nahlédnout smysl svého zivota, utrpeni



Duchovni ,véci, a pacient

* Pfitomnost byva pocitovana jako bremeno.

* Budoucnost se uzavira.

* Objevuje se strach, ze nebudu milovan.

* Strach, ze nebudu soucasti neceho, co je trvalé.

* Méni se drivejsi priority.

* \/lynoruji se vzpominky na zivotni zklamani, pocit viny, potreba

odpusteni.



O ¢em jsou duchovni potreby?

* Duchovni hodnoty: dobro, krasa, pravda, spravedlnost, pratelstvi,
laska, priroda, umeéni, jedineCnost a vzacnost zivota...

* Duchovni bolest: zklamani, ponizeni, vysmeéech, krivda, nedocenéni,
pohrdani, samota, vycCitky svédomi, vedomi viny, problém odpustit...



Pét fazi vyrovnavani se s tézkou nemoci a ztratou dle E. K. Rossové

faze _projev _______lpodpora

e d

sok To neni pravda! naslouchat, udrzet
Zameénili vysledky! kontakt

hnév zlobi se na uznat pravo na hnév
vSsechny a kdo se zlobi, je
vSsechno, ne na Vas zoufaly

smlouvani o cas udrzeni nadéje
o odpusténi viny alternativni lécba
s Bohem pozor finance

deprese stazeni se do sebe pritomnost

smireni prijeti, pokora, laskava péce
klidné odpocivani podpora rodiny
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Rozlouceni v péti vétach

Odpust mi Odpoustim Ti

Mam Teée rad

Dekuji S bohem



Smutek

* Smutek je pfirozenou reakci na ztratu. Cim budou vyznamnéjsi ztraty, tim intenzivné&jsi
smutek budeme prozivat. Velmi intenzivni smutek mame spojen po smrti milovaného

Clovéka.
e Kazda ztrata muUze zpUsobit smutek a zarmutek.

* Smutek je také ovlivnén kulturnimi zvyky, ritualy a spolecenskych pravidel pro
vyrovnavani se ztratou.
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FAKTA ...

Nekteré véeci ,nejdou spravit”.

NemuzZeme zménit nevyhnutelnost smrti.

NemuUzeme odstranit utrpeni toho, jemuz umira milovana osoba.
Kazdy z nas se musi smirit s faktem vlastni smrtelnosti.

Pres nejlepsi snahu nejsou Zadna dokonala slova Ci gesta utéchy — proto je tak dulezita

pritomnost.

Pritomnost muze byt ve skuteCnosti tim nejvétSim darem pacientum a jejich rodinam.



Doprovazeni rodiny v obdobi smutku

- zmirnit obdobi, kdy se rodina pfipravuje na smrt nemocného

- obdobi smutku — po smrti nemocného — silné emoce

- Sok a odmitani reality — dulezity je pohreb

- pocit viny — ze neudélali, nefekli vse co chtél

- popirani skuteCnosti — pozustali se ujiStuji, ze by mrtvy zil, kdyby se chovali jinak

- hnév a agrese vuci osetfujicim — nemohou se smirit se ztratou, hnév i na
mrtvého, ze je opustil

- smutek, deprese (— nemélo by trvat déle nez 2-3 mésice, pak uz se jedna o
patologicke projevy
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Zakoupenim pomadhadte plinit cil, financné prispivat nadacim, které podporuji ,, Distojné stari
seniori”
http://ww.chcitijesterict.cz/
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Prekazky v poskytovani kvalitni péce na konci zivota

Neschopnost pripustit limity ,vitézné mediciny”
Nedostatecné znalosti zdravotnického personalu
Nespravnée pochopena hospicova a paliativni péce
Predpisy a omezeni (zvyklosti oddélenti)

Myty v |éCbé opioidy

Popirani smrt



Dekuji za pozornost



