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FYZIKALNI TERAPIE

Elektrodiagnostika

Elektrostimulace

Mgr. Jaroslava Pochmonova, Ph.D.
Katedra fyzioterapie a RHB, LF MU
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Fyzikalni terapie: Elektrostimulace, elektrodiagnostika

Silbernagl, Despopoulos 1993

Mgr. Jaroslava Pochmonova, Ph.D., Katedra fyzioterapie a RHB, LF MU
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cI- ¢ K* K+
K* — aktivni tdm.nsulort i
prost ctv
K* K+ ﬁTPa-r:: =0T | Na Na™
s = hamicky dient K™ varista
chemicky gradien varista
Na* Na* ~
= diftze K* z ICT do ECT
.-'/ - rf v
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1. Pasivni distribuce iontd! 2. Aktivni Na™-K* -pumpa ! 3. Difdzni potencidl K*

ECT ICT

bilkoviny ™
fosfaty ™

4. PFastup CI~ z ICT do ECT 5. Koneény stav: klidovy
zévisly na potencidliu membrénovy potencidl
A. Vznik klidowého membridnového potencidlu

..efektivni” koncentrace (mmolkg ' H;0) m:::ia;f"‘f
intersticium (ECT) buika (ICT)
e 4,5 160 ~95 mV
Na* 144 7 +80 mV
Hi 4.107% (pH 7.4) 1074 (pH 7.0) ~24 mV
Gis 114 7 _80 mV
HCO3 28 10 —27 mV

B. Typické .efektivni’’ koncentrace a rovnovainé potencidly dileZitych jontd

P etaein vt (37 0 ot e Silbernagl, Despopoulos 1993

FTh.: Elektrostimulace, elektrodiagnostika Mgr. Jaroslava Pochmonova, Ph.D., Katedra fyzioterapie a RHB, LF MU
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2. Depolarizace
(gna kratkodobé zvysena)

prekmitnuti ‘

3. Repolarizace -
(gk zvysena)
A. Depolarizace
a repolarizace

potencial
vodivost (g)

klidovy potencial -

hyperpolarizace

cas
B. Vodivost pro ionty a akéni potencial (idealizovano)

Silbernagl, Despopoulos 1993

Fyzikalni terapie: Elektrostimulace, elektrodiagnostika

Mgr. Jaroslava Pochmonova, Ph.D., Katedra fyzioterapie a RHB, LF MU
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B. Vedeni vzruchu (akéni proudy) myelinizovanymi a nemyelinizovanymi viakny

typ vldkna funkee (napft.) primar (um) ‘,:

Aa aferentni viakna ze svalovych 15
vietének a Slachovych receptori; |
eferentni inervace kosternich svall

Ap aferentni viakna z kiize (hmat) 8
Ay motorické inervace sval. vietének 5
A& | aferentni vidkna z kize (teplota a
a ,rychld’ bolest)

B sympaticka pregangliova vldkna 3
c aferentni viakna z kize (,,pomala” 1 (bez
bolest); sympaticka postgangliova myelinové

vlakna pochvy)

C. Klasifikace nervovych vlidken (pNod|e Erlanga;'a a G;ssera) SilbernagI’ DeSpOpOUIOS 1993

Fyzikalni terapie: Elektrostimulace, elektrodiagnostika Mgr. Jaroslava Pochmonova, Ph.D., Katedra fyzioterapie a RHB, LF MU
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D. Zivislost EPSP a IPSP na velikosti podnétu Silbernagl’ DeSpOpOUIOS 1993
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Zdravy sval
Castecné denervov

Denervovany sval J//L,
Vegetativni dystonie \
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Klasicka Hoorweg-Weissova I/t krivka

“Minimalni intenzita : ey
pravouhlych a Sikmych pulzu
“Viditelna * palpovatelna

kontrakce \\j‘_\ g A7

_IDoba impulzu A
0.01: 0.05: 0.1: 0.5: 1: 5: 10" 50: -
100: 500: 1000 ms | ﬁ o
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Déleni I/t kfivky

_INeurogenni cast 0,03-1,0 ms
_|Prechodna cast 1,0-10,0 ms
_IMyogenni Ccast 10,0-1000 ms
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Elektrostimulace

1Tzv. motoricky bod
_IU denervovaného svalu se posouva distalné — longitudinalni reakce
ICV rezim
"1Zasada stejné elektrody
“1Délka — 1-3 minuty (5-15 kontrakci)
“IFrekvence — denné, 2-3 tydny ko I/t
"INepomer mezi nalezy
nestejna elektroda
porucha nervosvaloveho prevodu
funkcionalni obrna 7
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Elektrogymnastika

_IPokud drazdivost pravouhlymi  Fazicke svaly

pulzy min 1-10 ms | 3-6 s; P 2-3x delsi;
"1Posileni svalu * zarazeni do 1-3 min; max 15 min
stereotypu
1l: posileni svalu védomé Tonické svaly
nekontrahovatelnych, bez 210-40 s; P 1-2x delSi;
reflexnich zmen 95-15 min; max 30 min

sport — timing
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Elektrogymnastika - pouzivane proudy

Nf — DD (RS), farad, Trabertuv proud
Sf(b) — od 2 500 Hz (tzv. Kotzovy proudy) do 12 000 Hz; FM 50 Hz
konst. (KP) * 30 — 60 Hz

(prevence adaptace)
TENS surge — 100-500 ps, f 50 Hz
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