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Akomodační kvocient 

Zdravý sval     2-6 

Částečně denervovaný sval   1-2 

Denervovaný sval    1 

Vegetativní dystonie    >6 
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Klasická Hoorweg-Weissova I/t křivka 

M̶inimální intenzita 

pravoúhlých a šikmých pulzů 

V̶iditelná ^ palpovatelná 

kontrakce 

D̶oba impulzu 

0,01; 0,05; 0,1; 0,5; 1; 5; 10; 50; 

100; 500; 1000 ms 
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Dělení I/t křivky 

N̶eurogenní část 0,03-1,0 ms 

P̶řechodná část  1,0-10,0 ms 

M̶yogenní část  10,0-1000 ms 
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Elektrostimulace 

T̶zv. motorický bod 

U̶ denervovaného svalu se posouvá distálně – longitudinální reakce 

C̶V režim 

Z̶ásada stejné elektrody 

D̶élka – 1-3 minuty (5-15 kontrakcí) 

F̶rekvence – denně, 2-3 týdny ko I/t 

N̶epoměr mezi nálezy 

   nestejná elektroda 

   porucha nervosvalového převodu 

   funkcionální obrna 
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Elektrogymnastika 

P̶okud dráždivost pravoúhlými 

pulzy min 1-10 ms 

P̶osílení svalu ^ zařazení do 

stereotypu 

I̶: posílení svalů vědomě 

nekontrahovatelných, bez  

  reflexních změn 

 sport – timing 

Fázické svaly 

I 3-6 s; P 2-3x delší;  

1-3 min; max 15 min 

 

Tonické svaly 

I 10-40 s; P 1-2x delší;  

5-15 min; max 30 min 
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Elektrogymnastika - používané proudy 

Nf – DD (RS), farad, Träbertův proud 

Sf(b) – od 2 500 Hz (tzv. Kotzovy proudy) do 12 000 Hz; FM 50 Hz 

konst. (KP) ^ 30 – 60 Hz 

   (prevence adaptace) 

TENS surge – 100-500 µs, f 50 Hz 
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