Il
\

M G
I

=

FYZIKALNI TERAPIE

TENS L.

MECHANISMY ANALGETICKEHO UCINKU

Mgr. Jaroslava Pochmonova, Ph.D.
Katedra fyzioterapie a RHB, LF MU

200



Vratkova teorie bolesti

hradlova teorie
gate control theory of pain

1965 Melzack a Wall
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Vratkova teorie bolesti l.

v zadnich misnich rozich — vratka — snizZuji tok vzruchu z periferie
do CNS

regulace prahu pro vstup nocicepce

ZRM (lamina Il a Ill dle Rexeda) hlavni role SG neurony (substtantia gelatinosa
Rolandi - lamina II)

SG bb. = mechanismus presynapticke inhibice = T bb. (transmission cells
v Stiling-Clark jadru)
stupen inhibice zavisi na poméru aktivity silnych (large fibres) a slabych (srlr)ﬁll fibres)
viaken

stimuly z A-B = uzavirani vratek (excitacni vliv na SG bb. = zesiluji jejich vliv
na presynaptickou inhibici)

stimuly z C, A-0 = otevirani vratek (ihibicné ovlivhuji SG bb. = neuplatiuje se
presynapticka inhibice)
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Vratkova teorie bolesti ll.

neuron%/ vratkoveho systemu neustale pod vlivem supraspinalnich :
struktur (descendentni drahy — tr. corticospinalis, tr. corticoreticularis,
tr. reticulospinalis, extrapyramidove drahy atd.)

suprazpinhélm'_ihibice je aktivovana monoaminergnimi descendentnimi
rahami

vychazeji z mezencefalickych struktur — centralni periakveduktalni
Sedi a sousednich_formatio_reticularis lateralis (po prepojeni v ncl.
raphe magnus konci na bb. ZRM) = prostrednictvim enkefalinergnich
neuronu Vliv na postsynaptickou inhibici prenosu nocicepce

teorie ma spoustu namitek, ale stale jde o nejlepe experimentalne
dolozenou teori
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Vstup TENS do okruhu

pres senzitivni A-Bvlakna periferniho nervu

Sirka pulzu a presné dozovana intenzita !!!

oblast I/t kfivky, kde Ize selektivné generovat vzruchy v A-f

impulz & 1000 ps, intenzita prahové senzitivni

cim & impulz tim vétsi rozdil v intenzité stimulujici jednotlivé typy viaken
experimentalné: puls 4 100 us prah drazdivosti A-a mezi prahy A-B a A-O0
pozor!!!

puls & 100 ps + intenzita prahove az nadprahové senzitivni
(vzdy podprahové motoricka) = selektivni generace vzruchu v A-f8
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Endorfinova teorie bolesti

neurosekrecni, humoralni, enkefalinova teorie bolesti
1974 Terenius, 1978 Waldstrom

1985 Willis
aplikaci TENS provazi zvySeni hladiny endorfinu CNS a krvi
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Vstup TENS v ramci endorfinove teorie

f =2 Hz, relativhe vysoka intenzita (az prahove algicka), puls
delSi 500us
ucinek: blokada fyziologickych mechanizmu nocicepce na ruznych
etazich CNS
excitacni blokada — selektivni excitace bud A-B nebo A-6 a C
vlaken periferniho nervu, proto je diferentni elektrodou

katoda
indiferentni elektroda (anoda) by mela byt ulozena distalne

od diferentni event. transregionalné, kde to neni mozne
na kontralateralni polovinu tela
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