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Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a
nékterych zarizeni socialnich sluzeb

Y15

* (1) Poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo poskytovatel socialnich

sluzeb v tydennim stacionari, domoveé pro osoby se zdravotnim
postizenim, domove pro seniory nebo domove se zvlastnim
rezimem, (dale jen osoba poskytujici peci), jsou povinni Cinit
hyglenlcka a protiepidemicka opatreni k predchazeni vzniku a
sireni infekce spojene se zdravotni peci. Infekci spojenou se
zdravotni péci se rozumi nemoc nebo patologicky stav vznikly v
souvislosti s pritomnosti pivodce infekce nebo jeho produktu ve
SpOJItOStI s pobytem nebo vykony provadénymi osobou
poskytujici péci ve zdravotnickém zarizeni, v tydennim stacionari,
domove pro osoby se zdravotnim postlzenlm domoveé pro seniory
nebo vdomoveé se zvlastnim rezimem, v prislusne inkubacni dobe.

(2) Osoba poskytujici péci je povinna stanovit opatreni podle
odstavce 1 v provoznim radu. ..........
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§ 16

* (1) Osoba poskytujici péci je pfi vyskytu infekce spojené se

zdravotni péci nebo pfi podezreni na jeji vyskyt povinna
neprodlené zjistit jeji pric¢iny a zdroje, zpUsob prenosu pivodce a
provest odpovidajici protiepidemicka opatreni k zamezeni jejiho
dalsiho sireni

* (2) Osoba poskytujici peci je dale povinna neprodlené hlasit

prislusnemu organu ochrany verejného zdravi pripady infekce
spojené se zdravotni péci, jde-li o hromadny vyskyt, tézke
poskozenizdravi nebo Umrti pacienta; zpUsob a obsah hlaseni
stanovi provadéci pravni predpis.
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* (1) Osoba poskytujici péci je povinna dodrzet hygienicke
pozadavky pro pfijem fyzickych osob do zdravotnického zarizeni
nebo zafizeni socidlnich sluzeb uvedeného v § 15 odst. 1, jejich
oSetrovani, zasobovani vodou, Uklid a vykon a kontrolu
dezinfekce, sterilizace a vyssiho stupné dezinfekce upravene
provadécim pravnim predpisem.

* (2) Dezinfekci je soubor opatreni ke zneskodnovani mikroorganismd pomoci

fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych postup0, které maji prerusit cestu
nakazy od zdroje ke vnimavé fyzické osobé.

* (4) Sterilizaci je proces, ktery vede k usmrcovani vSech mikroorganism0 schopnych
rozmnozovani vcetné spor, k nezvratné inaktivaci vird a usmrceni zdravotné
vyznamnych Cerv{ a jejich vajicek.
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§ 18

* (1) Osoba poskytujici péci a osoba provozujici pradelnu jsou

povinny zdravotnické pradloi7a) ze zdravotnického zafizeni nebo
zarizeni socialnich sluzeb uvedeneho v § 15 odst. 1 ukladat podle
povahy znecisténi, prevazet, prat ho a zachazet s nim zpUsobem
upravenym provadécim pravnim predpisem. ....

* (2) Osoba poskytujici peci je povinna ve zdravotnickem zafizenia v

zarizeni socialnich sluzeb uvedeném v § 15 odst. 1 pouzivat voduy,
ktera ma jakost vody pitné, pokud druh poskytovane pece
nevyzaduje nebo neumoznuje uziti vody jine jakosti. ...
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| * § 7 Prijem a osetrovani fyzickych osob ve zdravotnickych
zarizenich a Ustavech socialni péce

- § 8 Sterilizace, vyssi stupen dezinfekce, dezinfekce

- § 9 Manipulace s pradlem

o podminkach predchazeni
vzniku a sireni infekcnich - § 20 Hygienické pozadavky na uklid
onemocnénia o
hygienickych pozadavcich
na provoz zdravotnickych
zarizeni a UstavU socialni
péce
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o0 zdravotnich
sluzbach a jejich
poskytovani

* § 16 Podminky udéleni opravneéni k poskytovani zdravotnich

sluzeb

* i) organ ochrany verejného zdravi schvalil provozni rad

zdravotnickeho zarizeni podle zakona o ochrané verejného zdravi,



- Uclelem je stanoveni hygienickych a protiepidemickych pozadavkd
jejichz dodrzovani tvori zaklad bezpecného provozu

PrOVOznll ‘Iza'd zdravotnického zarizeni

* Schvaleny provozni fad organem ochrany verejného zdravi je
podminkou zahajeni provozu.

- Zakladni interni dokument pro vSechny zaméstnance. Kazdy musi
byt prokazatelné seznamen!




Provozni rad
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- Postup cisténi a baleni dutych nastroju.

PrOVOZHI' ‘r'a'd - ZpUsob osetreni rozvodu vody u osetfovaciho kresla.

dentalni
hygieny




Zakladni hygienicke
pozadavky a prevence
prenosu infekci



* Pracovisté s vysokym rizikem prenosu infekci bioaerosolem!

- Nejcastéjsim zdrojem bioaerosolu je pouziti ultrazvukového
pristroje.

M | krOblé | n|' - Rizika: - kontaminace obliceje zdravotnika a vdechnuti

kontaminace
ovzdusi

- kontaminace prostredi ordinace

- kontaminace sliznice oci u pacienta

- infekcni riziko pro dalsi pritomné osoby
* Prevence:
- pouzivani obli¢ejového stitu, prip. brylia rousky u zdravotnika,
- pouzivani bryli u klienta,
- Casté vétrani,
- minimalizace poctu osob v ordinaci,

- dezinfekce a uklid prostredi.




PRADLO

(Vyhlaska ¢.
306/2012 Sb.)

Pradlo ciste

- Cisté pradlo se pfi pfepravé chrani pred znedisténim a druhotnou

kontaminaci vhodnym obalem. Pouzit Ize obaly vhodné k prani
nebo obaly na jedno pouziti.

- Cisté pradlo se skladuje v ¢istych a

pravidelné dezinfikovanych skfinich nebo
regalech v uzavrenych skladech Cisteho pradla.
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PRADLO

(Vyhlaska ¢.
306/2012 Sb.)

Pradlo pouzite:

- Pradlo se tridi v misté pouziti a nepocita se.
- Pred ulozenim do obald na oddélenich se pradlo neroztrepava.

- Odklada se do pytlU podle stupné znecisténi, druhu pradla a

zbarveni.

- Pocitani pradla je moznée ve vyclenénem prostoru za pouziti

osobnich ochrannych pracovnich pomucek.



* Ve zdravotnickych zarizenich se na pokryti vysetrovacich stolU a
lehatek, kde dochazi ke styku s obnazenou casti téla pacienta,
pouziva jednorazovy material, ktery je ménén po kazdém

PRADLO pacientovi.

‘ .
Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb. - o \\\\\




POVRCHY

- Uklid véech prostor zdravotnickych zafizeni a Ustavd socialni péce
se provadi denné na vlhko, v pripadé potreby i Castéji.

* Na pracovistich akutni [0Zkové péce intenzivni, na operacnich a
zakrokovych salech, na chirurgickych a infekcnich pracovistich, v
laboratofich a tam, kde je provaden odbér biologickeho materialu
a invazivni vykony, na zachodech a v koupelnach a na dalsich
pracovistich stanovenych provoznim radem se pouzivaji bézné
Cistici prostredky a dezinfekcni pripravky s virucidnim ucinkem.
(tzn. ze pripravek je baktericidni, fungicidni a virucidni !!!)




- Kazde pracovisté ma vyclenény podle ucelu pouziti vlastni
uklidove prostredky nebo Uklidoveé stroje, vyjimkou jsou pouze
standardni ambulantni a [0Zkova oddéleni stejného typu a
charakteru skladby fyzickych osob.

POVRCHY

- Pri kontaminaci ploch biologickym materialem se provede
okamzita dekontaminace potrisnéného mista zejména prekrytim
bunicitou vatou, papirovou jednorazovou utérkou navlhcenou
virucidnim dezinfekénim roztokem nebo zasypanim absorpcnimi
granulemi s dezinfekénim Ucinkem. Kontaminované misto se ocisti
obvyklym zpGsobem.




ODPADY

(Vyhlaska C.
306/2012 Sb.)

- Odpad se tridi v misté vzniku, nebezpecny odpad se uklada do

oznacenych, oddélenych, krytych, uzaviratelnych, nepropustnych
a mechanicky odolnych oball, podle moznosti spalitelnych bez
nutnosti dalsi manipulace s odpadem.

* Ostry odpad se uklada do oznacenych, spalitelnych,

pevnosténnych, nepropichnutelnych a nepropustnych obal0.

- Nebezpecny odpad vznikajici u [0zek pacient( se odstranuje

bezprostredné, z pracovisté se odstranuje pribézné,
nejméneé jednou za 24 hodin.

- Shromazdeéni odpadu pred jeho konecnym odstranénim ve

vyhrazeném uzavrenem prostoru je moznée nejdéle 3 dny.
Skladovani nebezpecneho odpadu (anatomickeho a infekcniho) je
mozné po dobu 1 mésice v mrazicim nebo chlazenem prostoru pfi
teploté maximalné 8 °C.



1. INFEKCNIODPADY - jsou kontaminovany biologickymi ¢initeli
(bakterie, viry, plisné, paraziti apod.), krvi, moci, hnisem a
dalsSimi télnimi tekutinami.

2. OSTRY ODPAD - kombinuje nebezpe¢nou vlastnost :
infekcnost a ostrost!




Infekcni rizika
rozvodu vody
U
stomatologicke

soupravy

- Skladaji se z plastickych trubek s Uzkymi otvory, které jsou vysoce

nachylné kontaminaci biofilmem.

- Ze systému rozvodU byly izolovany - peroralni druhy streptokoku a

lidské patogeny, jako jsou druhy Pseudomonas aeruginosa a
Legionella, a druhy non-tuberkuloznich mykobakterii.

- Kfizova kontaminace mezi pacienty byla zaznamenana v radeé

studii.

- Sérologicke studie také prokazaly vyssi prevalenci protilatek proti

L. pneumophila u zubnich lékafU, coz naznacuje potencialni
zdravotni riziko pro tyto pracovniky.



- Legionela ma vyssi odolnost vici chloru, vytvari sliz (biofimy)

- Legioneldza - u oslabenych jedincd (Legionarska nemoc,
Pontiacka horecka)

- Nejcastéjsi mechanismus nakazy:

Leg lone | OZY - vdechnutim kontaminovaneho aerosolu

* Riziko vzniku aerosolu:

- ultrazvukoveé cisténi zubniho kamene,
- vyplachovani ust,

- vodni pistole, atd.




* Pouzivanivodnich systém0 s protistagnacnim a kontinualnim
obéhem;

- Aplikace diskontinualni nebo kontinualni dezinfekce systému;
kazdodenni osetreni vsech vyvodU a dale pred kazdym zubnim
oSetrenim;

* Pravidelné kontroly kontaminace rozvodu a rozbory vody.

Doporuceni




Postup pri poranéni ostrym kontaminovanym
predmetem nebo nastrojem

. : - Poskytovatel zdravotnich sluZzeb a poskytovatel socialnich sluzeb
Poraneni ostrym je povinen bezodkladné oznamit prislusnému organu ochrany

kontaminova n;'/m verejného zdravi kazdé poranéni zdravotnického nebo jineho
predmétem

odborného pracovnika, které vzniklo pri manipulaci s ostrym
kontaminovanym predmétem nebo nastrojem pouzitym k
provadéni zdravotnich vykonU béhem poskytovani zdravotni péce
nebo socialnich sluzeb, v jehoz dusledku by mohlo dojit ke vzniku
infekéniho onemocnéni prenosneho krvi. Prislusny organ ochrany
verejneho zdravi rozhodne o nafizeni lekarskeho dohledu nad
poranénym pracovnikem.

- Poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen postupovat pfi
laboratorni diagnostice u poranéneho pracovnika v souladu se
systemem epidemiologicke bdélosti pro vybrane infekce.




Postup pri poraneni
ostrym
kontaminovanym

predmétem

- Sundani rukavic a omyti rukou vodou a mydlem
- Desinfekce poranéni pripravkem s virucidnim Uc¢inkem

* Ponechani spontanniho krvaceni po dobu nekolika minut, pak

zopakovani desinfekce

- Nahlaseni urazu, zapis do knihy / databaze Urazy

Do 72 hod od poranéni navstéva lekare pracovnélékarskych sluzeb



Vysetreni

Do 72 hodin

po poranéni

90 dnu od
poranéni

180 dnU od
poranéni

HBV

HCV
HIV

Jaterni testy

Anti - HBs
HBs Ag

(pouze u
neockovanych)

Anti - HCV

Anti—HIV
1,2

ALT, AST

ANO
ANO

ANO

ANO

ANO

ANO
ANO

ANO

ANO

ANO

ANO
ANO

ANO

ANO



* Provadéno vyhradné prislusnym lékarem pracovnélékarske sluzby
S | edova’ N |' (PLS), neni moznost vybéru lékare ze strany zaméstnance

» Sledovani vSichni zdravotnicti a jini odborni pracovnici i studenti
na praxi, u nichz doslo k poranéni kontaminovanym predmeétem i

zamestnance
pO poranéni nastrojem

* Vysetreni a odbéry dle stanoveneho harmonogramu




