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/dravi

Stav upiné télesné, dusevni a socidlni pohody a nejen nepritomnost nemoci nebo vady (WHO,
1948)

Model zdravi
o ZjednodusSena predstava zdravi zahrnujici jeho zakladni determinanty a charakteristiky

o Biomedicinsky (referen¢ni hodnoty)

o Celostni, behavioralni, ekologicko-socialni

Nemoc: porucha zdravi, obvykle zjistitelna objektivné, byva vnimana nemocnou osobou a stava se
predmeétem zdravotnickych sluzeb.

Individualni a verejné zdravi

o Verejné zdravi obyvatelstva a jeho skupin, ale i chranény verejny zajem, pfi jehozZ prosazovani mohou byt v
zajmu spolecnosti potlacena i néktera prava jednotlivce
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/dravi znamena bohatstvi zdravi2020)
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Determinanty zdravi

Faktory, které maji vliv na zdravi (ve smyslu pozitivnhim i negativnim)
o Genotyp a fenotyp
o Zivotni styl:
o vyziva, nekoureni, pohybova aktivita, ustni hygiena
o Zivotni a pracovni prostiedi
o infekce, spotrebni vyrobky, aditiva, pesticidy, naduzivani I€Civ,
herbicidy, zareni, hluk
o Psychosocialni prostredi
o Potreby a zpusob jejich uspokokovani
> Tvrzeni o vyrobcich, reklama
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Typy pusobeni determinant zdravi

Z hlediska typu ucinku
> Prahovy a bezprahovy

3

Z hlediska ¢asu
o Pusobici kratkodobé a dlouhodobé

Linear

Threshold

Response

Z hlediska ovlivnitelnosti na Urovni jednotlivce
o Qvlivnitelné a neovlivnitelné

Dasc
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Determinanty zdravi (Il.)

Socioekonomicky status (SES) je
zfejme nejsilnejsi determinantou
zdravi. SES lze mérit podle financni
situace jednotlivci. Osoby s horsi
financni situaci Castéji kouri,
nadmeérné konzumuji alkohol, maji
nezdravou vyzivu a trpi obezitou.

Zivotni a pracovni
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Meéereni zdravi

Mérime vysledek pusobeni determinant spoluurcujicich zdravi lidi

Pomoci validnich indikatoru

o Ukazatele nemocnosti a Umrtnosti (absolutni, relativni a vékové
standardizované miry umrtnosti)
o Incidence pocet nove vzniklych onemocnéni
o Prevalence: pocet existujicich onemocnéni v populaci

Hlavni zji$téni platné pro CR:
o Starnouci populace s narustajicim vyskytem chronickych onemocnéni

(zhoubné novotvary, srdecné-cévni onemocnéni, ....., DM Il. typu), narust
poCtu onemocnéni pohybového aparatu a dusevnich onemocnéni.
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Epidemiologicka metoda prace

Epidemiologie infekcni: nauka o Sireni infekénich nemoci a prevenci
Epidemiologie neinfekcni: nauka o rozlozeni nemoci a jejich determinant v populaci

Zakladni typy studii:
o Deskriptivni: jaké je zdravi?
o Analytické: proc je zdravi takové?

o experiment v prirozenych podminkach, principem je méfeni nemoci v populaci
exponované a neexpované zkoumanym determinantam. Existuje-li vliv na zdravi,
projevi se statisticky

o Studie pripadl a kontrol: zpravidla retrospektivni design
o Kohortové studie: zpravidla prospektivni design

o Experimentalni a intervencni: jak lze zdravi ovlivnit
o V minulosti fluoridace pitné vody



ZDRAVOTNICKA ROGENKA CR 2013 / CZECH HEALTH STATISTICS 2013

Standardizovana dmrtnost muzd
Standardized mortality rate in males

| — —789,9 (4)
[ 790.0-889.9 (22)
I 890.0 - 949,89 (30)
B 9500 - 1079,9 (17)
. 1080.0 + (4)

Indikator zdravi L Simssazoans st an

[ — 4799 (8)
[ 480,0 — 529,9 (24)
I 530,0 - 579,9 (28)
N 550,0 - 629,9 (13)
30,0 + (5}

celkova umrtnost obyvatelstva
podle pohlavi

VSimnéte si rozdilt v regionech,
které mohou byt determinovany
mnoha vlivy.




Indikator zdravi:

umrtnost podle pricin
vypovida o typech pusobicich
determinant zdravi

ZDRAVOTNICKA ROCENKA CR 2013 / CZECH HEALTH STATISTICS 2013

Standardizovana umrtnost podle pri¢in smrti (MKN-10)
Standardized mortality rate by cause of death (ICD-10)
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Legenda

Il. Novotvary

IX. Nemoci obéhové soustavy

X. Nemoci dychaci soustavy

XI. Nemoci travici soustavy

XIV. Nemoci mocové a pohlavni soustavy
XX. Vngjsi pri¢iny nemocnosti a umrtnosti

Ostatni: infekéni nemoci, nemoci krve,
nemoci endokrinni, dusevni poruchy,
nemoci nervové soustavy, nemoci oka,
nemoci ucha, nemoci klize, nemoci
svalové a kosterni soustavy, téhotenstvi,
porod a Sestinedéli, stavy vzniklé v
perinatalnim obdobi, vrozené vady



Celkovd zaté# zhoubnymi novotvary (C00-C97) v CR

Zdroj: INarodni onkologicky registr, 2Cesky statisticky tfad

pramérnd roéni

A'::é::"' 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2018 | 2015 | 2016 | 0ip00ce
Incidence! | 74997 | 78217 | 78443 | 80287 | 82899 | 84306 | 86584 | 87200 | 12,3 %
Mortalitaz | 27680 | 27834 | 27171 | 27334 | 27084 | 27050 | 26852 | 27261 | -0,1 %
Prevalence! |428423|447 701|465 834|484 251|503 275523127 (542862562329 +3,8 %
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Zdroj: NRHZS 2017, IDF Diabetes Atlas 2017 (8. vydani)

Podil osob s DM v dospélé populaci (20-79 let) ve statech Evropy v roce 2017:
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Prevence

,Zdravi nevznika v nemocnicich, ale vSude tam, kde lidé ziji a pracuji, odpocivaji
a starnou” (Zdravi 2020). Zakladem prevence je predstava, ze aktivnim
ovliviiovanim determinant zdravi Ize dosahnout zlepSeni zdravi u jednotlivcu i
komunit (snizeni incidence i prevalence nemoci).

ProC prevence?
=Zdravi lidi se zlepsSuje
=|idé nevyuzivaji zdravotnich sluzeb statu, ale prinaseji hodnoty

="Nehrozi vyCerpvani technologickych moznosti mediciny
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Typy prevence

o Primarni: predchazeni expozice determinantam nemoci (chovani, prostredi,
genetika)

o Uloha statu (statni dozor nad vyrobky, prdmyslem ..., regulace reklamy), vyhldgeni Narodni strategie
ochrany a podpory zdravi, Zdravi 2020

> Vlychova ke zdravi, zména zivotniho stylu

o Sekundarni: detekce pre-symptomatickych stadii nemoci (screening)
o Lékar, zdravotnictvi

o Terciarni: znovunastoleni zdravi, pokud jiz nemoc propukla, redukce
komplikaci
o Lékar, zdravotnictvi, socidlni sluzby

o Kvartérni: zmirnéni dopadu i vyhnuti se nasledkim nepotrebnych Ci
nadmernych |éCebnych intervenci, etika.




Misto zaveru: zdravi je komplexni
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