Katedra laboratornich metod Bakalarské studium — Zdravotni laborant

LF MU Klinicka biochemie cvi¢eni — L semestr
Praktické cviceni €. datum jméno
Téma praktika:

Testy na méreni glomerularni filtrace

Okruhy k nastudovani a dotazy:
1) Prectéte si protokol a seznamte se s popsanou problematikou.
2) Podle jakého vzorce se v soucasnosti pocita glomerularni filtrace, pokud méate
zmétenou koncentraci kreatininu v séru a neni k dispozici moc¢ pacienta?
3) V jakych ptipadech se pocita glomerularni filtrace podle Schwartze?

Pristroje a pomiicky:
Automaticky biochemicky analyzator cobas 8000

VySetieni glomerularni filtrace

Funkéni vySetfeni ledvin umozniuje posoudit, zda je funkce ledvin fyziologicka ¢i snizena, a
urcit stupen tohoto snizeni. K zakladnim metodam patii vySetieni glomeruldrni filtrace (GF),
kdy stupen snizeni GF slouzi jako klasifika¢ni marker stupné zdvaznosti poskozeni ledvin.

Metody vySetieni glomerularni filtrace

a) Metody méreni GF se sbérem moci

Renalni clearance endogenniho kreatininu (véetné korigované hodnoty)

U zdravéeho dospélého ¢loveka clearance kreatininu (C «) pouze lehce ptesahuje GF (o 10 az
20 %) v dasledku nevelké tubularni sekrece kreatininu v proximalnim tubulu. U jedincii s
chronickym renalnim onemocnénim (CKD 4 aZ 5) se tubularni sekrece kreatininu relativné
zvySuje (vzhledem k velmi snizené glomeruldrni filtraci) a v kone¢nych stadiich chronického
selhani ledvin mtze Cy. piesahovat GF o 100 i vice procent. Renalni clearance kreatininu se
provadi dle vzorce:

Ckr korig. = mmmmmmmmeee- D [ml/S]
Skr povrch téla

Kde je: Uy ... koncentrace kreatininu v mo¢i v pmol/l
V... objem moci vytvoieny za sledovanou ¢asovou jednotku v ml/s

Sk ... koncentrace kreatininu v krevnim séru v umol/l

Hodnoty C, se piepocitavaji na idedlni t&lesny povrch (1,73 m?). Povrch téla se pocita dle
vzorce podle Dubois:

Povrch t&la = 0,007184 x vaha ®*» x vyska %7 [m?]
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Kalkulator povrchu téla:

http://primar.sme.sk/kalkulacky/vypocet-telesneho-povrchu-
dubois.php?hmotnost=60&vyska=168

Jak je zfejmé ze vzorce pro vypocet Cy, je pro stanoveni této veli¢iny nutny presny sbér
moci. Tato okolnost je v denni praxi ¢asto velkym problémem a chyby v netiplném sbéru
moci znemoznuji posoudit spravné Cy..

b) Metody méreni glomerularni filtrace bez sbéru moci

1. Rovnice CKD-EPI z roku 2009 (kreatinin)

Sk [umol/1] Vzorec pro vypocet eGF ml.s-1.1,73 m-2]
Jeny <62 2,4 . (S /61,9)%% . 0,993vek . 1,159 (&ernd populace)
> 62 2,4 . (Sk /61,9)"2%.0,993vek . 1,159 (Eernd populace)
Mugi <80 2,35 . (Sk /79,6)°4 . 0,993vek . 1,159 (Cerna populace)
> 80 2,35 . (S /79,6)1% . 0,993vek . 1,159 (Sernd populace)

CKD-EPI je povazovana za zakladni metodu odhad GF. Nelze pouzit pro nestabilizované
pacienty.

2. Pro odhad GF ze sérového kreatininu u déti a mladistvych je doporuceno pouzivat
rovnici podle Schwartze z roku 1987 a 2009:

F . vyska (vyska v cm)
Vzorec pro vypocet GF =

[ml.s-1.1,73 m-2] S kr

Kde je: F ... faktor pro enzymaticky kreatinin 0,60

3. Cystatin C je mikroprotein (Mr 13,5 kDa), ktery patfi do velké rodiny inhibitori
cysteinovych protedz. Tato latka volné prochazi glomeruldarni membranou a je
zachycovana tubularnimi bunkami. Molekuly cystatinu C, které pronikly do nitra
tubularnich bunc€k, jsou v jejich nitru metabolizovany, takze do peritubuldrni
extracelularni tekutiny zadny cystatin C neptfechazi. Vysledkem toho je, Ze ocistovani
extracelularni tekutiny od cystatinu C je pfimo tmérné GF. Pro odhad glomerularni
filtrace ze sérového cystatinu C u dospélych lze vyuzit rovnici CKD-EPI z roku 2012.

Rovnice CKD-EPI z roku 2012 (cystatin C):

Seyst Vzorec pro vypocet GF


http://primar.sme.sk/kalkulacky/vypocet-telesneho-povrchu-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20dubois.php?hmotnost=60&vyska=168
http://primar.sme.sk/kalkulacky/vypocet-telesneho-povrchu-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20dubois.php?hmotnost=60&vyska=168
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[mg/1] [ml.s-1.1,73 m-2]

<0,8 2,217 . (Seyst /0,8)%4% . 0.996vek . 0,932 (pro Zeny)

> 0,8 2,217 . (Seyst /0,8)1328 . 0.996vék . 0,932 (pro Zeny)

Seyst - koncentrace cystatinu v séru

V pediatrii Ize aplikovat vypocet GF z cystatinu C:
1,178 . (Seyst) ! [ml/s]

Cystatin C by mél byt vyuzit zejména u pacientq, kteti ztratili svalovou hmotu. Vyhodou
stanoveni cystatinu C u déti je nezavislost jeho hladiny na véku resp. télesné vysce (na rozdil
od sérového kreatininu).

Poznamky:

- Doporucend metody ke stanoveni kreatininu je metoda enzymatické. Toto stanoveni je
zakonc¢eno Trinderovou reakci. U metody se vyskytuje 1ékova interference vyrazné
snizujici koncentraci kreatininu. Nejbéznéjsim lékem zpusobujici takovou interferenci
je 1€k podavany pii krvacivych stavech Dicynone.

- Pti akutnim selhani ledvin je kromé¢ klasickych parametrii monitorujicich stav ledvin
stanovovat NGAL (lipokalin asociovany s Zelatinazou neutrofil).

Ukoly:

1) U dvou pacientskych vzorkli zméite kreatinin v séru a v moci. Dle vySe uvedeného
vzorce manualné vypocitejte renalni clearance endogenniho kreatininu (véetné
korigované hodnoty). Vysledky po zadéani do LIS porovnejte s vypoctem
v informac¢nim systému. Do LIS zadejte soubor ¢islo metody 190 (S k=2, U i =22, C i
nekorig=191, C krkorig=192, povrch t€la=189).

Vyska [cm] Vaha [kg] Diuréza [ml/24 hod.] = Datum narozeni
Pacient 1
Pacient 2
S kr [HmOI/l] U kr [Hm()l/l] C kr korig Vyp()é C kr korig
LIS
Pacient 1
Pacient 2

2) U stejnych pacienti v LIS vypoéitejte GF podle CKD-EPI (kreatinin). Cislo metody
v LIS je 200.

CKD-EPI (kreatinin)
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Pacient 1
Pacient 2

3) U dvou pediatrickych vzorki zméfte kreatinin v séru. Dle vySe uvedeného vzorce

manualné vypocitejte glomerularni filtraci podle Schwartze. Vysledky po zadani do

LIS porovnejte s vypoétem v informa¢nim systému. Cislo metody v LIS pro GFse je
150.

Vyska [cm] Datum narozeni S« [umol/1] GF Vyp. GFsen LIS

Pacient 3
Pacient 4

4) U stejnych pacientli zméite cystatin C, zadejte do LIS a tam vypocitejte GF z cystatinu
C. Cislo metody v LIS je 357 pro cystatin C a 355 pro GFeys.

Cystatin C [g/1] GF (cystatin) - déti
Pacient 3

Pacient 4

5) Z LIS vypiste referencni rozmezi pro jednotlivé funkce u pacienti 1-4 a v zévéru
okomentujte.

Vysledky ukolu 1+ 2 a 3 + 4 srovnejte.

Zaver:
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