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o registry darcu krve

* Posouzeni zpusobilosti darce krve k odbéru
 Maximalni odebirané mnozstvi a frekvence odbéru

* Typy odbéru
o odbéry pIné krve
o odbéry jednotlivych krevnich slozek = aferézy

* Komplikace odbéru



Obecnée principy darcovstvi krve
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e Dobrovolné

 Bezplatné
o duvod: zvySeni bezpecnosti transfuznich pripravku

Mezinarodné akceptovana definice dobrovolného darcovstvi krve dle Cerveného kfize:

,Darcovstvi je povazovano za dobrovolné a bezplatné, pokud tak osoba, ktera krev,
plazmu nebo krevni buriky dava, Cini z vlastni svobodné vile a nedostava za to Zadnou
uplatu v hotovosti nebo zpusobem, ktery je mozné povaZovat za nahrazku penéz. Toto
zahrnuje i pracovni volno delSi, nez je doba rozumné potrebna pro darovani a s nim
spojenou cestu. Malé pozornosti, obéerstveni a nahrada prfimych naklad( na dopravu
Jsou v souladu s dobrovolnym bezplatnym darcovstvim.*




Propagace darcovstvi a ocenovani darcu krve

 Cesky &erveny kfiz (CCK)
* jednotliva zarizeni transfuzni sluzby
* vyhody pro darce krve (volno, sleva na danich, vyhody pojiStoven)

Ocenéni pro bezplatné darce krve

e Kkrapéj krve - udéluje se za 1. odbér

* medaile prof. MUDr. Jana Janského (10, 20, 40 odbéru)
« Zlaté kfize kfrize lll., Il., |.tFidy (80, 120, 160 odbéru)

« Plaketa CCK Dar krve - dar Zivota




Registry darcu krve a jejich slozek

* Jednotliva zarizeni transfuzni sluzby
o Aktivni darci
o DocCasné vyrazeni darci
o Trvale vyrazeni darci

* Celostatni registry CR
o Registr darcu krve se yzécnymi kombinacemi krevné skupinovych
znakl — pod zastitou UHKT a STL

o Registr osob vyrazenych z darcovstvi pro nosiCstvi zavazné krvi
pfenosné choroby (zafazeni jsou darci s pozitivnimi vysledky testu na
krvi pfenosné nemoci potvrzené konfirmacnim vySetfenim v NRL)

o https://www.transreg.cz/



Posouzeni zpusobilosti darce krve

rr

Darce — zdravy, silny, s dostatkem krve.



Posouzeni zpusobilosti darce krve

Legislativa a doporuceni
o Vyhlaska o lidské krvi €. 143/2008 Sb. (posledni zmény 2018)
o Doporuceni STL (posledni aktualizace 6/2019)
o Doporuceni Rady Evropy (Blood transfusion guide 19th Edition 2017)

Zakladni kritéria pro prijeti darce krve dana nasi legislativou:
o vék 18-65 let (prvodarci do 60 let)
o télesna hmotnost vice nez 50kg - standardizace odbéru
o parametry krevniho obrazu

Kritéria pro trvalé/doc¢asné vylouceni darcu alogennich odbérti

Frekvence odbéru a maximalni odebirané mnozstvi



Posouzeni zpusobilosti darce krve
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e ,Pouceni darce krve'
e ,Dotaznik pro darce krve*
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I. PRAVA DARCE KRVE
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Posouzeni zpusobilosti darce krve

 Predodbérové vysetreni
o Zhodnoceni zilniho pfistupu
o VySetreni krevniho obrazu
o (zvazeni)




Posouzeni zpusobilosti darce krve
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Druh odbéru Parametr Hodnoty Frekvence

vysSetreni

odbér plné krve hemoglobin >zeny 125g/I pri kazdém odbéru
>muzi 135g/I

plazmaferéza celkova bilkovina >60g/I 1x roc¢né
F={€ >6g/I 1x ro¢né
trombocytaferéza pocet trombocytl >150x10%/I pri kazdém odbéru
erytrocytaferéza hemoglobin pred >140g/I pri kazdém odbéru
odbérem

Leukocyty



Posouzeni zpusobilosti darce krve

 Predodbéroveé vysetreni
o krevni tlak (systola <180mmHg, diastola <100mmHg)
o tepova frekvence (50-100/min, pravidelny rytmus)

o vyhodnoceni informaci z dotazniku, vysledku KO, celkového stavu
darce (vyziva, zivotni styl, piercing, tetovani, vpichy, intoxikace
alkoholem ¢Ci drogami,...)

o posuzuje proskoleny pracovnik ZTS/Iékaf, odpovédnost!



Posouzeni zpusobilosti darce krve
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* Kiritéria pro trvalé vylouceni

O

zavazneé onemocneni (kardiovaskularni, CNS, GIT, urogenitalni,
respiracni, imunitni, hematologické, metabolicke)

abnormalni sklon ke krvaceni (koagulopatie v anamnéze)
diabetes mellitus IéCeny inzulinem

infekCni onemocnéni (hepatitida B, C, HIV typ 1,2, HTLV I a |I),
babesidza, kala azar (visceralni leishmani6za), Chagasova nemoc
(trypanosomiasa cruzi)

zhoubna onemocneéni
pfenosna spongiformni encefalopatie

intravenosni nebo intramuskularni uziti I€karem nepredepsaného IéCiva
v anamnéze (drogy, hormony, anabolické steroidy)

prijemci xenotransplantatu

rizikové sexualni chovani (pohlavni styk mezi muzi, s rizikovym
partnerem)



Posouzeni zpusobilosti darce krve
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* Kiritéria pro doc¢asné vylouc€eni darce krve

o infekce
» 2 roky - bruceléza, osteomyelitida, horeCka Q, tbc, revmaticka horeCka
* 1 rok - syfilis (od vyléCeni), mononukledza
* 6 mésicu - borelidza, toxoplazmodza
« 2 tydny - chfipka, horeCka vice nez 38 C
o malarie
» pobyt v malarické oblasti bez pfiznaki — 6 mésicu
« pobyt v malarické oblasti+antimalarika - 12 mésicu
» febrilie malarického typu - 3 roky
» dlouhodoby pobyt v détstvi - 3 roky od pobytu
o virus zapadonilské horeCky, Chikungunya
« 28 dni od opusténi rizikové oblasti
* 120 dni po uzdravé (+ Dengue, Zika)




Posouzeni zpusobilosti darce krve
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* Kiritéria pro do¢asné vylouceni darce krve

o vystaveni se riziku infekCniho onemocnéni prenosného transfuzi -
odklad 6 mésicu nebo na 4 mésice, pokud je negativni vySetreni
hepatitidy C technikou amplifikace NK

endoskopické vySetreni

poranéni vpichem injek¢ni jehly / potfisnéni sliznice krvi

podani transfuzniho pripravku

transplantace tkané nebo bunék lidského puvodu

velky chirurgicky vykon

tetovani nebo piercing

akupunktura (neni-li provedena lékarem a sterilnimi jednorazovymi jehlami)
osoby ohrozené kontaktem s osobou s hepatitidou B v domacnosti



Posouzeni zpusobilosti darce krve
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* Kiritéria pro do¢asné vylouceni darce krve
o ockovani

 inaktivované ¢i usmrcené viry, bakterie, toxoidy - bez vylouc€eni
» oslabené viry a bakterie - odklad 4 tydny (neStovice 8 tydnu)

* hepatitida B po expozici, vzteklina po expozici, kliStova encefalitida po
expozici- 1 rok

o téhotenstvi a laktace - odklad 6 mésicu po porodu nebo preruseni
tehotenstvi

o maly chirurgicky vykon - odklad 1 tyden
o zubni oSetreni - mensi 1 den
- extrakce, vypln korenu = maly chirurgicky vykon
o uzivani Iéku - v kompetenci jednotlivych ZTS
o zvlastni epidemiologické situace - pokyny Hlavniho hygienika CR



Posouzeni zpusobilosti darce krve

* Neposkodit zdravi darce
» Zajistit bezpecnost transfuzniho pripravku pro prijemce




Maximalni odebirané mnozstvi a frekvence
odbeéru
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Jednorazové maximum Minimalni interval Rocni maximum
odbér plné krve 13% cirkulujiciho objemu, 8 tydnu muzi 5 krat

obvykle 450 ml £10% zeny 4 krat
dvojita 13% cirkulujiciho objemu, 4 mésice u muzl muZzi 3 krat
erytrocytaferéza  neni-lii.v. hrazeno 6 mésicl u Zen zeny 2 krat
plazmaferéza 750ml (bez protisrazlivého 14 dni 25 litrQ

roztoku), 16% cirkulujiciho
objemu, neni-lii.v. hrazeno

trombocytaferéza 48 hodin 24 krat
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Typy odbéru

* Darcovstvi krve a krevnich slozek slouzi k vyrobe:
o transfuznich pfipravkua v ZTS
o krevnich derivatl ve spec. zpracovatelskych centrech (frakcionace)

 Odbér plné krve

 Odbeér jednotlivych krevnich slozek = aferézy
Plazmaferéza

Trombocytaferéza

Granulocytaferéza

Erytrocytaferéza

O O O O

o Multikomponentni darcovstvi - béhem jedné procedury Ize ziskat i vice
krevnich slozek z jednoho odbéru (podani vice transfuznich pfipravkd od
jednoho darce konkrétnimu pacientovi snizuje riziko prenosu infekce a zejména
imunizace = profit pro polytransfundované pacienty)



N

TTO FN Brno

Odbeér piné krve

* sets uzavienym systémem

* odbeérovy vak s apyrogennim, netoxickym,
sterilnim, protisrazlivym (citronan sodny),
konzervacnim roztokem (glukosa, manitol,
adenosin difosfat)

* odbérova michaci vaha

e predepozitni (satelitni) vacek — 25ml, odbéry
materialu na predepsana vysetreni, prevence
bakterialni kontaminace, sniZzeni o 2/3

* odebirame 450ml 10%, ne déle nez 12min
* ne vice nez 13% celkového objemu krve

e Autologni odbér — autotransfuze (pacient sam
sobé darcem)

dospély 70ml/kg

Objem krve - TBV: d&ti 80ml/kg
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Aferetické odbery

* Vybér darcu
o Opakovany darce (min. 1 odbér PK bez
komplikaci)
o Vhodny periferni zilni systém
o Bez anamnézy kolapsu, kifeCovych stavd,
poruchy koagulace (trombdza, trombofilie)

Y - Specifika
o automatizované separatory
o extrakorporalni antikoagulace
o princip:
» centrifugace
* membranova filtrace
o rezim:
* diskontinualni
v cyklech po 250ml krve, Casteji
vyuzivano, jeden zilni vstup, odbér je delSi
* kontinualni
nutnost dvou Zilnich vstupu, odbér je kratSi




Plazmaferéza

Odbér otevienym (vyroba KD) nebo uzavienym

systémem (vyroba klinické plazmy)

1. Whole blood is pumped down the
feed tube and enters the bowl at the
bottom.

Anticoagulated m=
Whole Blood > = Air

3. When the bowl is full. plasma flows
out of the effluent tube into the
collection bag.

Anticoagulated 2=
Whole Blood 2= Plasma

4

odebirany objem nesmi prevysit 16% odhadovaného
objemu krve - normogram odebiraného objemu

pokud odebrano vice nez 650ml - nahradni roztok i. v.
limit: 251/rok, intervaly mezi odbéry: 14 dnu

2.

Centrifugal force spins the denser
cellular components to the outside,
leaving plasma in the inner band.

Anticoagulated 3= ]
Whole Blood 2= Plasma

After the draw is completed, the bowl
stops spinning and RBCs are pumped
up through the feed tube and returned
to the donor or transferred to an RBC
storage bag or reservoir bag.

Packed —&
Red Cells <—{ Air

-
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Trombocytaferéeza

o odbér do uzavieného systému

o od 1 darce 1-2 TD (objem 200-300ml,
koncentrace trombocytd 1,5x10%/ml, v
jednom vaku 200x10° trombocyt()

o deleukotizované
o limit: 24 odbéru/rok
o interval mezi odbéry: 4 tydny




Erytrocytafereza

* Erytrocytaferéza
o jednoducha
o dvojita (interval mezi dvéma odbéry 6 mésicu)
o nutno splnit kritéria (hb nad 140g/l, htk nad 0.42, hmotnost nad 70kg)

o Darcovska



Granulocytaferéza

Centrifugacni leukaferéza s vyuzitim HES (hydroxyethylenskrob
zvySuje sedimentaci erytrocytl — maji podobnou specifickou
hmotnost jako granulocyty)

tzv. mobiliza¢ni pfiprava darce - vyplaveni granulocytu z kostni
drené do periferni krve (G-CSF +/ kortikostreroidy)

sporadicky, na zakladé pozadavku klinického pracoviste, pro konkrétniho
pacienta s téZkou neutropenii (pod 0,5x109%1) se sou¢asnymi projevy
infekce, pfi nedostateCné odpovédi na atb 1éCbu

vyznamna pfimés erytrocytd — nutny test kompatibility

ozareni paprsky gama 25-50 Gy



Komplikace odberu
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nevolnost

hematom

kolaps

alergicka reakce na desinfekci
poranéni nervu

poraneni arterie

O O O O O O

o pristrojové odbéry +: parestézie (brnéni prstd, jazyka, rtt z davodu
hypokalcemie, prev. zpomaleni navratove rychlosti, podani kalcia p.o.,
vzacné celkové kreCe, pfipadné ztrata vedomi)

o riziko technické komplikace pfi pristrojovych odbérech (hemolyza v
pFistroji, vniknuti vzduchu do soupravy, zaména protisrazlivych roztoku)

c¢etnost na naSem odd. 2-3%



Komplikace odberu

* Pozdni a dlouhodobé nasledky

o pFi odbéru plné krve ztrata 250mg Fe, uprava v prubéhu 30-60 dni,
spontanne, bez nutnosti medikace

o Ppfi intenzivnich plazmaferézach muze dojit k poklesu zasob Fe,
odstraniuje se transferin

o odebrané bilkoviny krevni plazmy a krevni desticky se obnovi v prabéhu
2-3 dni
o Caste venepunkce - ztlusténi cevni stény
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