Lécba glaukomu




Komorovy uhel

Anterior
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Uzky (uzavieny) komorovy thel




Primarni glaukom s otevienym
uhlem

B nejcastéysi typ glaukomu
® pomaly prub¢h, postupn¢ zhorSovani
® nahodny nalez vysSiho ocniho tlaku

® zhorSeni vidéni v pokrocilych stadiich



Primarni glaukom s uzkym uhlem

® hypermetropie!!!
B starSi pacienti
B Casto se projevi ,,

=> nahle zhorSeni vidéni postizencho oka

=> silna bolest, nauzea, zvraceni, vysoky
krevni tlak,

schvacenost
= nitroocni tlak az 70 mmHg
= hospitalizace na ocnim!
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Akutni glaukom
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[ecba glaukomu

B Zabranit progresi posSkozeni zrakoveho
nervu

B Snizit nitrooc¢ni tlak na hodnotu ..,cilového
tlaku“

® Minimalizovat vedlejsi uCinky a komplikace
leCby



Lecba glaukomu

® Glaukom je multifaktorialni onemocnéni, pri
kterém jeden z rizikovych faktort — nitrooCni tlak
— je priliS vysoky pro zajiSténi dostateCncho
prutoku krve terCem zrakoveho nervu, ktery je
nutny pro zachovani stalych zrakovych funkci

® Vhodné¢ jsou pripravky, ktere ucinne snizuji
nitroocni tlak a soucasné zlepsSuji pulzni a retinalni
prutok krve a maji neuroprotektivni charakter

B Zabranit glutamat-indukovanému poskozeni
bunck-apoptoze












Z tarmakologickeho hlediska
délime preparaty do 3 skupin

1. latky ovlivinujici odtok nitroocni
tekutiny/

miotika,alfa2sympatomimetika,prostaglandi
ny, prostamid



2. latky snizujici tvorbu nitroocni tekutiny

alfa2sympatomimetika,betablokatory/symp
a-tolytika/ , inhibitory karboanhydrazy

3. latky osmoticky pusobici-hyperosmotika



Latky ovliviiujici odtok KT
® Miotika- parasympatomimetika
Collyrium pilocarpini chlorati 19%,2%,3%

Pilocarpin pos 2%,3% gtt oph, 2% gtt ole oph
Pilogel gel oph



Latky ovlivnujici tvorbu NT

a. Alfa 2sympatomimetika-adrenergni
agonisteé/ sympatomimetika

b. betablokatory —adrenergni antagoniste
/ sympatolytika
c. inhibitory karboanhydrazy



Neselektivni
sympatomimetika/adrenergni
agoniste

adrenalinove preparaty

- v 1.1950 u nekterych typu glaukomu jako
1¢k dalsi volby

-alfa uCinek -vasokonstrikce-snizeni tvorby
nitroocni tekutiny

-beta uCinek —vazodilatace- zlepSeni odtoku
nitrooCni tekutiny



Neselektivni sympatomimetika

B ¢pinefrin/adrenalin

® dipivetfrin, ktery se az v oku méni na
epinefrin, lepe pronika do oka, je mozno
pouzit nizsi koncentrace a snizit vyskyt
nezadoucich ucinki



Neselektivni sympatomimetika

- epinefrin:
Coll.adrenalin1 bitartarici 2% gtt oph
Glaucon 2%
- dipivetrin:
D-Epiphrin 0,1%
Oftanex 0,1%



Lecba glaukomu

Neselektivni sympatomimetika
Nezadouci uCinky

lokalni: hyperemie spojivek,

slzeni,podrazdéni, kumulace adrenochromu
ve spojivee, cystoidni makularni edem

celkove: arytmie, palpitace, zvyseni TK,
bolest hlavy, zmény EKG



Selektivni sympatomimetika

® clonidin, apraclonidin,brimonidin/Alphagan-
Brimonidin/

® Neuroprotektivni u€inek, inhibuje 1schemii
vedouci k apoptoze gangliovych bun€k sitnice

® yyhody-snizuje NT snizenim produkce
NT,zlepSuje uveoskleralni a trabekularni odtok,

nema zadny efekt na krevni tlak,akci srdecni a
respiracni funkce



Beta adrenergni antagoniste-
betablokatory/ sympatolytika

® odr. 1976 velky prinos v lokalni lecbé

® poslednich 20 let ve svéte Iek prvni volby u
glaukomu s otevienym uhlem

® snizuji NT snizenim produkce
nitroocC.tekutiny, ale ! udrzeni zrakovych
funkei ?



® neselektivni betablokatory - vasokonstrik¢éni
charakter-snizuji perfuzi terCem zrakoveho
nervu snizenim srdecni frekvence a
kontraktility

B selektivni betablokatory- urcite
vasodilataCni vlastnosti, zlepsuji perfuzi
tercem ZN a zaroven snizuji NT, v mensi
mife snizuji srd. frekvenci



Betablokatory

B Neselektivni betablokatory

timolol-Timoptol 0,25%,0,5%,
Arutimol, Timoptic, Timolol

levobunol-Vistagan, Arteoptic 1%.,2%
carteol1 hydrochlorid-Carteol 2%gtt



B Kardioselektivni betablokatory

betaxolol- Betoptic

relativni
druhe vol

selektivita,u astmatiku lek
by,zlepSuje prutok krve

terCem ZN, ochrana zorncho pole,
neuroprotektivni vlastnosti



Betablokatory

Nezadouci uCinky:

® Jokalni: hyperemie spojivek, keratitis
punctata, pocit sucheho oka, alergicka
blefarokonjunktivitida

B celkove: bradykardie,bronchospasmus,
arytmie, hypotenze,respiracni poruchy,
unava, deprese,hypoglykemie, svalova
slabost, impotence



Inhibitory karboanhydrazy

® Snizuji mnozstvi hydrogenuhliitanu v
nitrooCni tekutiné-snizeni jeji tvorby-
snizeni NT

B Pro systemove pouziti-acetazolamid
/Diluran / a diclofenamid /Oratrol/- ke

kratkodob¢ terapii, u glaukomoveho
zachvatu

® Pro lokalni pouziti- v r.1995 dorzolamid /
Trusopt/, pozdej1 brinzolamid/ Azopt/ - 1
dlouhodobé, mono- ¢1 kombinowvat



Inhibitory karboanhydrazy

Nezadouci uCinky

B Jokalni: keratitis punctata,alergicke reakce,
paleni, bodani

B celkové: horka chut’ v tstech, sveédéni kuize,
bolest hlavy, anorexie, pocit inavy,
ledvinove obtize az ureteralni kolika,
gastrointestinalni potize, parestezie



Lecba glaukomu
Osmoticke prostredky

B P{isobi tak, Ze zvySuji osmozu v
extracelularni tekutin€é,pohybem vody z oka
zpusobi bunécnou dehydrataci a tim
snizeni N'T

® Manitol- 1.v.

B Glycerol — sirup p.o



Lecba glaukomu
Analogy prostaglandinu

-novy pristup v lecbé glaukomu
-primarni mechanizmus ucinku —zvyseni
odtoku nitroocni tekutiny uveoskleralni

cestou, na jiném miste, nez v oblasti
tramCiny komoroveho uhlu

-drenazni kapacita uveoskleralniho prostoru je
vysoka, proto leCiva ovlivnujici odtok touto

cestou, budou mit vyrazny vliv na snizeni
NT



docosanoidove preparaty
- latanoprost- XALATAN 0,005% gtt

- 1sopropylunoproston-RESCULA
0,12%gtt

- travoprost- TRAVATAN gtt



nezadouci u€inky-zvySeni pigmentace
duhovky/schopnost stimulovat tvorbu
melaninu v melanocytech/,vEtsi rust ras,
CME, podrazdéni duhovky, suché oci,

pigmentace kuize v okoli oCi, |

bolest hlavy,

-vyhody-aplikace 1xd a 2xd, ne;
celkovych nezad. GCinkt

pritomnost



Prostamid

B ZlepSeni odtoku tramc¢inou 1
uveoskleralni cestou

® Bimatoprost — LUMIGAN gtt

B Synteticky blizky
prostaglandinum,sniz.po 4 hod.,trvani
24hod



Kombinovan¢ preparaty

m Cosopt = 0,5%timolol + dorzolamid
m Fotil = 0,5%timolol + pilokarpin

m Xalacom = 0,5%timolol + latanoprost
® Duotrav = 0,5%timolol + travatan

® Gamifor = 0,5%timolol + lumigan

m Combigan = 0,5%timolol + brimonidin



Profil uCinnosti a wash-out

® Prima parasympatomimetika

Nastup ucinku 30 — 60 min
Maximum ] az 2 hod

Trvani ucinku 4 a7 8 hod

Relativni snizeni N'T 20%

Trvani wash out faze 1 az 3 dny



Betablokatory

Nastup ucinku 30 min
Maximum 2 hod
Trvani uCinku 12 az 24 hod

Relativni snizeni NT — zpocatku 50%

dlouhodobé 20%
Trvani wash out faze 2 az 4 tydny



Sympatomimetika

Nastup ucinku 15 — 30 min
Maximum 2 az 5 hod
Trvani ucinku 8 az 12 hod
Relativni snizeni NT 30%

Trvani wash out faze 1 az 3 tydny



Inhibitory karboanhydrazy

Nastup ucCinku 30 — 90 min
Maximum 2 hod
Trvani ucinku 6 hod

Relativni snizeni N'T 18- 26%
Trvani wash out faze  lok 1 tyden

cel 2 dny



Prostaglandiny

Nastup ucinku 3 az 4 hod
Maximum 8 az 12 hod
Trvani uCinku az 24 hod

Relativni snizeni NT 20 az 36%

Trvani wash out faze 3 az 4 tydny



Glycerin per os

Nastup ucCinku 10 min
Maximum 30 min
Trvani ucCinku 3 az 5 hod
Relativni snizeni NT 0

Trvani wash out faze 0



Manitol 20% 1i.v.

Nastup ucCinku 20 az 60 min
Maximum
Trvani ucCinku 2 az 6 hod

Relativni snizeni NT

Trvani wash out faze



Strategie leCby glaukomu

® Volba spravncho leku

® Vybeér Ieku s mensSimi nezadoucimi
ucinky

® Frekvence kapani



NejcCastej1 pouzivane leky prvni
volby

B ] .alfa2sympatomimetika

® ) betablokatory

® 3 inhibitory karboanhydrazy
B 4 prostaglandiny

B 5. prostamid



Kombinovana lecba

B [ ¢ky ze stejne¢ farmakologicke skupiny
nekombinovat

B Davame prednost kombinacim
farmakologicky rtizn€ pusobicich latek

B U vétSiny pacientu nema smysl kombinovat
vice nez dve latky

B Misto pridavani dalSiho I€ku je treba
nejprve nahradit dosavadni monoterapii
jinou



Pacient1 s glaukomem

® pravideln€ kontroly po 3 mésicich

® perimetr 1x roCné

® musi aplikovat kazdy den antiglaukomatika
® funkcni postizeni v pokrocCilych stadiich

B olaukom je nevylecitelny, kapani do konce
Z1vota



Pacient1 s glaukomem

B yétSina pacientu nepociti do konce sveho
Zivota zhorSeni vidéni

® pokud nemaji vyrazné postizeni zorn¢ pole
a zhorSenou zrakovou ostrost — nejsou

glaukomem ovlivnéni, nedoceni prinos
kapani, Casto nekapou, vynechavaji...



Compliance
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synek
Lístek s poznámkou
v současné době se používají i neuroprotektiva na ochranu zrakového nervu-Citikolin- oční kapky Omk1 společně s antiglaukomovou léčbou. Existují i tablety. neurotidine a roztok per os Neurotidine, Kognivel

synek
Lístek s poznámkou
Completed nastavil synek
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