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Velké houby

® | kdyz téma hub s velkymi plodnicemi nepatri tak docela
do mikrobiologie, i velké houby se nékdy zkoumaji
mikroskopickymi metodami — prohlizi se jejich podhoubi,
coz neni nic jiného nez mycelium.

® Jinak je dobré pripomenout zasady tykajici se konzumace
plodnic velkych hub: sbirat pouze bezpecné znamé houby
a i u téch si vSimat spolehlivych rozlisovacich znakd.
Zejména u neékterych zameénitelnych jedlych hub by mélo
platit, ze je ma sbirat jen ten, kdo je bezpecné rozezna.
Napriklad muchomirka sedivka ma sice vyhodu, Ze roste
i za sucha, ovsem je velmi podobna muchomurce
panterové. Na rozdil od ni ma ale ryhovany prsten,
neryhovany okraj klobouku a trochu jiny tvar trené.
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Otravy ,,malymi houbami“

Nejznamejsi toxin ,,malé houby“ je aflatoxin, kterému
mnozi omylem rikaji alfatoxin. Nema ale nic spolecného

s reckym pismenem alfa, jde o zkratku. A-spergillus FLA-vus
(a jeho toxin)

Houboveé toxiny se mohou vyskytovat nejen v potravinach,
které jsou viditelné plesnivé, ale i v jinych. Pomérné
rizikové mohou byt rizné orisky a suché plody, zejména pfri
stankovém prodeji, i kdyz jsou samozrejme velkeé rozdily
mezi jednotlivymi prodejci.

U viditelné plesnivych potravin je potreba zduraznit (a
vysvéetlovat i pacientum), Ze vyhodit je potreba celou
potravinu, nestaci okrajet viditelnou plisen, protoze
vlakna jsou vzdy pritomna i tam, kde jesté neni plisen vidét.



Nazev
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text

Kronika: Aspergill. Lit. Dudik, Miihr Gescl ichte, 107

13. Poddvani aspergillu pii pohibu.

Dotaz.

Nasledujici p¥ipad ukaznje, Ze tslu¥nost nékterych
kngZii ¢asem z pravych a zakonitych meszi vybocuje.

Pfed nedavnym ¢asem zemiel na osadé H. du-
chovni sprivce, Udalcst to oviem dosti Sastd. Kdvg
pak télesnd jeho schrinka ku poslednimu odposinku
v hrob byla uloZena a vel. duchovenstvem posledné
svécenou vodou vykropena, podan jest aspergill p¥i-
tomné pani patronce a také domaeci hospodyni; tyto
damy vykropujice aspergillem rakev, mély snad tkon
vel. duchovenstva doplniti?

Prosim, veni tu Gira prekrotera? co scudi jus a
pastoralka o aspergillu v ruce zenské? nerudi tato
usluzuost knézského tdradu distojnost? F. B.

Odpovad.

Kdo se drzi predpisu ritualu, nemtize nikdy po-
chybiti takovou extravaganci, o niZ v dotaza se zprava
podava. Ritual iimsky zcela kratce a urdits nafizuje,
co se ma stati, jakmile bezduché t&lo do hrobu bylo
dolti spusténo: ,Sacerdos aqua benedicta aspergat, deinde
incenset, corpus defuncti et tumulum,“ Kropeni asper-
gillem jest benedikce, kterou konati neni opravnén ani
jahen, tim méné jiny klerik, a tim ména laik & neknéz,
nybrz jeding knéz cirkvi zfizeny, a nikdo Jiny. MiZeme
tedy o neobyZejném p¥ipadé vys zminéném jen Fici dle
znamého pofekadla: ,Admirandum, sed non imitandum®,

Redakce.



Parazit! x Parazit?

,Parazit'“ (organismus provozujici parazitismus) x
,Parazit? (predmét zajmu lékarské parazitologie): ¢asto je
v tom nejasno. Parazitismus provozuji vsechny viry (fikame,
ze jsou to ,obligatné intracelularni parazité®), mnoho
bakterii a nekteré houby. Presto se jimi nezabyva |lékarska
parazitologie, ale jiné podobory mikrobiologie (tedy
|ékarska virologie, bakteriologie a mykologie).

Definovat ,parazita?“ viibec neni jednoduché. Obvykle si
pomahame tim, zZe ,jde o eukaryotni organismus bez
bunécné stény”, pricemz to ,bez bunécné steny” je duleziteé,
abychom mezi parazity nezapocitali houby. Také se néekdy
zddraznuje cholesterol v membrané na rozdil od ergosterolu
u hub, ovsem cholesterol ma i Pneumocystis, ktera je dnes
povazovana za houbu a nikoli za parazita.
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Parazité v dnesnim Cesku

* Parazité jsou stale velmi vyznamnou pricinou nemoci a
smrti v globalnim meritku. Napriklad jen na malarii rocné
umira cca 400 000 lidi (coz je vice, nez poCet umrti na
COVID-19 v celém sveté k 20. 5. 2020).

* Na druhou stranu se problém parazitu tyka z velké vétsSiny
subtropickych a tropickych zemi. U nas se naopak parazité
v poslednich letech vyskytuji naprosto minimalne.

e Lidé ale maji z parazitu stale velky respekt, a s tim souvisi i
to, ze mnohdy chtéji vérit, ze parazity maji — i kdyz to neni
pravda. Na tom vydélava spousta lécitelt i vylozenych
podvodniku, ktefi jsou schopni kazdému na potkani
,diagnostikovat” spoustu parazitu, v€etné takovych, kteri

se v Evropé vubec nikdy nevyskytli.



Pseudoparazité a parazitofobie

* Mnoho lidi se boji parazita, ackoli zadné nemaji
(v soucasnosti jsou v Evropé jsou paraziti pomeérné vzacni,
kromé oblasti Stredomori)

 Nékdy mohou také nalézt ,,parazity” na kuzi nebo ve
stolici (zbytky epitelialnich bunék nebo potravy). Takové
nalezy se nazyvaji ,pseudoparaziti®. (Posledni takovy
pripad jsem zaznamenal vcera — pozn. autora prezentace)

* Bohuzel nékteri lidé jsou tolik presvédceni, ze parazity
maji, ze dokonce neveri negativnimu laboratornimu
vysledku. Mohou dokonce veérit spise |éCiteli nebo
uplnému podvodnikovi.

Takové osoby potrebuji individualni péci, nékdy dokonce
pomoc psychologa nebo psychiatra



K odbérum vzorku

Odbéru vzorkl u podezreni na parazitarni nemoci je

potreba vénovat velkou pozornost. Netyka se to jen

samotného odbéru, ale i vyplnéni Zzadanky (dulezitd muze

byt cestovatelska, popr. i pracovni anamnéza).

e ,Co odebrat” mate v hlavni prezentaci. Ale dobré je také si
probrat ,co rozhodné na parazity neodebrat®?

* Na strevni parazitdzy zasadne nestaci vytér z riti

* Na trichomondzu nestaci vytér v Amiesove transportni
pudeé (ktera se béziné pouziva u bakteriologie)

* Na prukaz akantaméb nestaci vytér ze spojivkového vaku

* Na krevni parazity neni vhodna srazliva krev (mnozi se
prokazuji uvnitrf erytrocytu, které v séru nejsou)

* U tkanovych parazitdéz naopak neposilame krev
nesrazlivou




Odbéry stolice pri vysetreni na
strevni parazity

e Zasadni je velikost vzorku stolice. Je potreba si uvédomit,
ze vzorek si vetSinou odebira pacient sam bez asistence, to
Znamena, ze je potreba ho poucit.

* Nadobky, kde pouze na spicce lopaticky je malické
mnoZzstvi stolice, svedci o nepochopeni. Je mozné, ze
chudak pacient, nevéda jak soupravu pouzit, pouzit
lopaticku jako vyter?

e Pacientovi je dobré i poradit, jak zachytit stolici. Pokud
nechce improvizovat, muze zachytit stolice do kartonové
pomucky, kterd se vlozi do toaletni misy a ktera je
dostupna v prodejnach zdravotnického zasobovani



Odbeéry na roupy

e Zdasadni je pruhlednost lepici pasky. Ackoli se to zda
k neuvereni, setkali jsme se s pripady, kdy byla k odbéru
pouzita leukoplast.

» Staly se i pripady, kdy paska sice puvodné byla prihledn3,
byla ale cela prelepena stitkem. Takovy vzorek
pochopitelné nelze mikroskopovat

* Odbéry na roupy jsou zpravidla indikované u déti, které
jesté nemaji v perianalni oblasti vyrazné ochlupeni. U
dospélych, zvlasté muzl, mize byt ovsem odbér na
Grahamovu metodu bolestivy. Pak je mozné pouzit tzv.
Schiffnerovu tyCinku (mame-li ji k dispozici), anebo
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na zachyt parazita nez u Grahamovy metody)



Diagnostika strevnich parazitu

* Mikroskopie zacina vétSinou provedenim metod Kato a
Faust (vysvétleno v hlavni prezentaci). Mimochodem,
metoda dle Kato sice pouziva malachitovou zelen, ale
nepocita se mezi barvici metody. Proc? Nejde o specifické
barveni parazitU, ale jen kontrastni zvyraznéni pozadi.

* Preparaty pripravené dle Fausta a Kato (a také Grahamova
metoda na roupy) se prohlizeji jako nativni preparaty, tj.
pomoci neimerznich objektivu zvétsujicich 10x, 20x Ci 40x.
Imerzni objektiv zvétsujici 100x se nepouziva.

* Mozné vysledky:

— Nic se nenajde (nejcasté;jsi)
— Najdou se vajicka helmintu a urci se podle velikosti a tvaru

— Najdou se suspektni cysty nebo trofozoiti jednobunécnych
parazitl — pak je potreba pokracovat dale.












Vajicka Diphylobothrium latum

(Skulovce Sirokého, zvaného téz tasemnice rybi)




Diphylobothrium latum —

vajicka, zastinova mikroskopie
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Diphylobothrium
l[atum — vajicko,
detail




Urcovani strevnich , prvoku”

* Druha faze se tedy provede v pripadé, ze v prvni fazi bylo
videt suspektni cystu nebo trofozoita néjaké améby nebo
bicikovce (vyjimecné by Slo o néco jiného).

* V takovém pripade se pouzije pomérné slozité barveni
Gomoriho trichromem nebo néktera jina (rovnéz slozitd)
metoda k tomuto ucelu

e \ pripadé podezreni na takzvané strevni kokcidie (zejména
rod Cryptosporidium) je potreba toto podezreni napsat
primo na zadanku, aby bylo mozno proveést prislusné
vysetreni. V tomto pripadé se provadeji jeste jiné barvici
metody (barveni dle Milacka, anebo barveni dle Ziehl
Neelsena ve variante ,za studena“ tj. dle Kinyouna; jinak se
toto barveni pouziva u tuberkulozy



lodamoeba buetschlii,
Gomoriho trichrom

Foto: MiU



Strevni kokcidie v Kinounové barveni

Cyclospora sp., Ziehl Neelsenovo barveni
ve studené Kinyounove modifikaci



Diagnostika krevnich parazitu:
Tlusta a tenka kapka

V diagnostice krevnich parazitu je dulezité provedeni
natéeru metodami tzv. tenkého roztéru a tlusté kapky.
Protoze ale diagnostika malarie neni Uplné bézna, je bézné,
Zze mnoha zdravotnicka zarizeni neumeji odbér provést.

V takové pripadé je nejlepsi reseni pacienta odeslat nékam,
kde odbér provést umeéji

Nouzoveé reseni je také zaslani nesrazlivé celé zilni krve
Nejlepsi je ovsem naucit se odbér proveést, neni to zase tak
tézké. Instruktazni video naleznete napriklad tady:
https://www.youtube.com/watch?v=aEAXYJ7XaCg



https://www.youtube.com/watch?v=aEAXYJ7XaCg
https://www.youtube.com/watch?v=aEAXYJ7XaCg
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Clanek tasemnice bezbranneé (z ddvodu
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orskych prav.neniwahlavni.prezentaci)

Obrazek prevzat z CD-ROM ,Parasite-Tutor*
— Department of Laboratory Medicine,
University of Washington, Seatle, WA

Taemia saginata gravid proglottid (stained]
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K predchozimu
obrazku

Nekdy se v Grahamové metodeé najde cela samicka roupa,
ne jen vajicka.

Obrazek zachycuje prave tento pripad.

Vzhledem k tomu, Zze samicka ma nékolik milimetru, nebylo
MOozZno ji ani pri nejmensim zvetseni celou zachytit

v jednom zorném poli mikroskopu. Kdyz se na obrazek
pozorné podivate, zjistite, ze je vlastné digitalné ,slepen”

z deviti obrazku.

Vajicka maji typicky tvar krajice chleba (z jedné strany
zplostela, z druhé konvexni) a délku cca 55 mikrometru.



Dékuji za pozornost




