Uloha 2. Monitorovani.

Pozadované znalosti: Méfeni teploty riznymi typy ¢idel. Méteni tlaku krve.
dopplerovské méteni rychlosti toku krve. VySetteni sluchu, vlastnosti zvuku, jeho
fyzikalni popis. Ergometrie. AB index.

1. Méreni teploty povrchu téla termoc¢lankem

Cil tlohy:
Kalibrace termoclanku a ovéfeni prabéhu jeho teplotni zavislosti.
Mg¢feni teploty povrchu téla kalibrovanym termoclankem.

Potfeby k méfeni:
Digitalni mikrovoltmetr, vodice s dvojici termoc¢lank, rtutovy teplomér, kddinka, Dewarova
nadoba s ledovou tiisti, elektricky ohfiva¢ s michackou, bunicita vata desinfekce.

1) Do kadinky nalijte vhodné mnozstvi vody o teploté co nejblizsi 20°C a umistéte ji na
ohfivag. Rtutovy teplomér upevnéte ve stojanu tak, aby jeho nadrzka se rtuti byla v kadince
asi uprostied vodniho sloupce. Do stejné vysky vlozte i ¢idlo termoc¢lanku ptipojené

k multimetru.

2) Ovéite nastaveni multimetru pro méfeni stejnosmérného napéti U (pietocte otocny spinad
do polohy mV a pokud tomu tak jiz neni, stlatenim ptepinace SELECT zvolte rezim
stejnosmérného proudu)

3) Zapnéte michacku a asi za dvé minuty odectéte a zapiste teplotu na rtutovém

teplomeéru a ji odpovidajici hodnotu termoelektrického napéti na multimetru.

4) Zapnéte topeni ohfivace a odecitejte hodnoty teplot a jim odpovidajici termonapéti az do
50°C po kazdém zvyseni teploty vody o 5°C. Pomalejsi nartist teploty umoziuje presnéjsi
kalibracni méfent.

5) Termoclanek vyjméte z kadinky, osuste buniéitou vatou, desinfikujte pomoci ethanolu a
proved’te méfeni teploty jeho pomoci (termonapéti) na tvafi, konci nosu, dlani, v podpazi a
uvnitf nadoby na stole.

Vytvoite graf zavislosti termonapéti na teplote, pomoci extrapolace a interpolace urcete
teplotu métené Casti lidského téla a také uvnitt nadoby umisténé na stole. Vypoctéte
Seebeckiiv koeficient pro dany typ termoclanku a odhadnéte, jaky druh termoclanku byl

V uloze pouZit. (Extrapolace - piiblizny vypocet (grafické uréeni) hodnot funkce v bodé lezicim vné intervalu z
hodnot funkce v krajnich, prip. i nékterych vnitinich bodech intervalu Interpolace - priblizny vypocet (grafické
urceni) hodnot funkce v bodé lezicim uvnitr intervalu z hodnot funkce v krajnich, prip. i nekterych vnitrnich
bodech intervalu)

2. Méreni krevniho tlaku nepifimou metodou

Cil ulohy:
Mgéfeni tlaku krve auskultaéni metodou rtutovym tonometrem
Meéfeni tlaku krve auskultaéni metodou digitalnim tonometrem a jeho statistické zpracovani

Potieby k méfeni:
Fonendoskop, rtutovy a digitalni tonometr.




Pracovni postup:

1) Mg¢éfeni rtutovym tonometrem. Nafukovatelnou manzetu piilozte na pazi sedici
vySetfované osoby ve vysi srdce, rtutovy manometr umistéte do stejné vyse. Naslouchatko
fonendoskopu pfilozte do loketni jamky na arterii brachialis. Pomoci balonku nafouknéte
odhadem na hodnotu vyssi nez je systolicky tlak krve (zpravidla sta¢i cca 160mmHg). Tlak
V manzet¢ pomalu snizujte a odectéte systolicky a diastolicky tlak. Méfeni opakujte trikrat.
Vypocitejte prumérnou hodnotu systolického a diastolického tlaku, vysledné hodnoty
piepocitejte na Pascaly.

2.) Meéfteni digitalnim tonometrem. Nafukovatelnou manzetu ptilozte na pazi sedici
vysetfované osoby ve vysi srdce, tonometr umistéte do stejné vySe. Pi1 méfeni postupujte dle
navodu ke konkrétnimu tonometru, méfeni opakujte 11x. Vypocitejte pro systolicky i
diastolicky tlak aritmeticky pramér, smérodatnou odchylku a ur¢ete modus a median.

3. Méreni rychlosti toku krve

Cil ulohy:
Zméfit rychlost toku krve v artériich radialis na pravé i levé ruce.

Potieby k méfeni:
Ptistroj BIDOP, pocitac se software Smart-V-Link, UZ gel.

Pracovni postup:

1) Zapnéte pocita¢ a spust'te program Smart-V-Link Ver2.0.

2) Do informaci o pacientovy zadejte vase jméno a piijmeni, kliknéte na okénko ,,ulozit*

3) Poté kliknéte na okénko ,,Nastaveni®. Spust'te pfistroj pro méteni ,,Bidop* zmacknutim
prostiedniho (Cervené oznaceného) tlacitka a v nastaveni software kliknéte na ,,Search
comm®. Potvrd'te spusténi pfistroje. Jakmile dojde k propojeni pfistroje s pocitacem je mozné
zaCit méfit.

4) Opét kliknéte na tlacitko ,,Hlavni obrazovka®, z nabidky vyberte poloZku ,,Horni koncetiny
segmentalng*

5) Méfit budete pravy ,,Radial®. Kliknutim na okno pod pfislusSnym népisem (Pravy a Radial)
dojde k zobrazeni online kiivky méteni. Palpaci zjistéte misto pulzu, na toto misto naneste
malou kapku UZ gelu. PtiloZte sondu (proti sméru toku krve) pod tthlem cca 60° a velmi
pomalym posuvem naleznéte misto nejsilnéjSiho signalu, jakmile bude tento nejsilnéjsi signal
snimén dostatecnou dobu (jeho velikost se nebude na celé obrazovce ménit) stisknéte tlacitko
na sond¢. Po nacteni kiivky je mozné kliknout na okénko ,,Rozhodnuti®.

6) Bod 5 opakujte pro levy Radial.

7) ,,Tisk* vysledkil — pro kazdou koncetinu samostatn¢ — pravym tlacitkem mysi kliknéte na
okno s ulozenym zaznamem nejprve levé ruky, stisknéte tisk, vytvorite PDF dokument, ktery
uloZte do slozky ,,Dopplerovskd méteni* a pojmenujte VaSim jménem a pismenem L, stejnym
postupem ulozte vysledek pravé ruky. Oba dokumenty uloZzte na vasi ,,flash pamét™ pouzijte k
vyhodnoceni.

8) Diskutujte spravnost ziskanych vysledkil, zamyslete se nad rychlosti proudéni krve

Vv riznych ¢astech téla, rozdilu v rychlosti proudéni v cévach a zilach, ovlivnéni rychlosti
aterosklerozou.




Vybérové tlohy (student provede prakticky nejméné jednu, znalosti teorie
nezbytné ke vS§em uvedenym tloham!)

A. Ergometr
Cil ulohy:
Zjisténi kondice organismu, vliv zatéze na krevni tlak.
Potfeby k méfeni:
Ergometr 1 nebo 2, digitalni tonometr.
Pracovni postup ergometr 1 -rotoped:
1) Zmeftite TK na digitdlnim tonometru, zaznamenate také hodnotu pulsu.
Pted provadénim modifikovaného zatéZzového testu si vypocitame piedvolbu wattl a
optiméalni srde¢ni frekvenci pro vytrvalostni trénink
2) Nastavime si vhodnou vysku sedadla ergometru.
Displej se aktivuje pfipojenim k siti, stisknutim libovolné klavesy na zacatku tréninku. Hned
probéhne automaticky test a pak se zobrazi celkovy pocet najetych kilometrti. Tento idaj
opustite stisknutim libovolné klavesy. Na displeji v levém hornim rohu se zobrazuje pocet
otacek pedald, pod nim primérna rychlost v km a v dolnim rohu pocet najetych km. Nahote
uprostied zatéz ve Wattech (zvysujete tlacitkem ,,+“). Uprostfed dole se zobrazuje ujety ¢as
a symboly 1] ¥ ¥ .V pravém rohu nahote vidite energeticky vydej v kilojoulech. Vlevo dole
je zobrazena hodnota pulsu.
3) Vyberte jednu z uvedenych moznosti (pii praci ve dvojici kazdy student vybere jednu)

a) zatéZovy test vstupni

b) zjisténi vykonu v pulsem Fizeném programu

¢) test pFi maximalnim pulsu
ada) Test je jednotny pro vSechny. V individualnich piipadech — u sportujicich, kteti jsou
zvykli na fyzickou zatéz, 1ze test modifikovat po domluvé s vyucujicim nasledovné: Mohou
zacit od S0W a skoncit minimalné u 150W. Pokud pfi zatézi 125 W (150 W) jste nedocilili
zatézového pulsu, kondicni znamka nebude zcela objektivni. Proto by bylo vhodné zvysit si
zatéZ na vypoctenou vytrvalostni a zkusit §lapat aspon jesté 1 minutu pii zat€Zovém pulsu.

Po uvedeni pristroje do chodu ptipnéte méfidlo pulsu na usni lalticek. Ptistroj
nastavime na vychozi hodnotu zatéze 25 W. Otacky pedalt by mély byt kolem 70 za minutu.
Po 2 min. zvySte zatéZ na 50 W, opét po 2 min. na 75 W, za dal$i 2 min. na 100 W a jesté
jednou po 2 min. na 125 W. Celkem Slapeme 5-10 minut, pokud nejsou zdravotni potiZe.

Po skonceni Slapani zmacknéte tlacitko Recovery. Automaticky je odstartovano
méteni vydychavajiciho pulsu po dobu jedné minuty. Srde¢ni frekvence se zobrazuje na
displeji. Uprostied displeje probiha odpocitavani Casu. Po ukonceni opiSete hodnoty
z displeje: vlevo nahote je hodnota pulsu na zacatku odpocitavani P1, pod nim hodnota pulsu
na konci odpocitavani P2 a dole rozdilny puls. Vlevo nahote je uvedena kondi¢ni znamka.

Udaje asi po 15 sekundach zmizi a objevi se zpét normalni rezim.

Béhem odpocitavani pulsu si zméite tlak krve po zatézi nebo az po odpocitavani
pulsu provedeme pozatézové méfeni krevniho tlaku.

ad b) Pii pulsem fizeném programu opakované stisknéte tlac¢itko Programm, az se rozblika
symbol ¥ ( je tieti zleva). Tento program potvrdime tla¢itkem SET. Pfi opétovném stisknuti
tlac¢itka SET zmizi OFF a nyni tlacitky ,, + , ,- , miizeme nastavit hodnotu vypocitaného
zatézoveého pulsu. Potvrdime ,,SETEM®. Na displeji se objevi v hornim poli pfedvolba
zatéze. Tlacitky ,, +,, ,,- ,, miZeme nastavit pocatecni tréninkovou hodnotu zatéze ve W (25-
100). Doporucujeme zacit pii 50 — 60 W. Opét potvrdime tlacitkem SET a dostaneme se do
tréninkového rezimu



Pfi pulsem fizeném tréninku se vykon postupné zvysuje az do zadané hodnoty zatézového
pulsu. Pokud hodnota pulsu je ptekrocena, vykon je redukovan. V oblasti zatézového pulsu
bychom méli trénovat aspont 10 minut

Po skonceni provedeme méteni vydychdvajiciho pulsu a zméteni krevniho tlaku po zatézi

ad ¢) Na pfistroji si nastavte jako u bodu b) vasi hodnotu maximalniho pulsu a za¢néte Slapat.
Je nutné, abyste dvé minuty $lapali v oblasti maximalniho pulsu. Pak zjistéte vasi kondi¢ni
znamku a zaznamenejte si ji. Rovnéz si zaznamenejte hodnotu vykonu ve wattech, rychlost,
jakou jste jeli a kolik km jste ujeli. Zméite hodnotu krevniho tlaku po zatézi. Tento test by
m¢él nejvice vypovidat o vasi fyzické kondici.

Vysledky
1. Vypocitdme kondi¢ni znamku s uvedenim typu testu - srovname s opsanou z displeje
2. Vypocitame predvolbu watti pro odhad vykonuschopnosti srde¢niho systému
3. Vypoé&itdme optimalni srde¢ni frekvenci pro vytrvalostni trénink
4. Zaznamename hodnoty tlaku krve pfed a po zatézi

V diskuzi zkuste navrhnout dalsi zpiisoby stanoveni kondice — objektivizace zatéze

Pracovni postup ergometr 2 — Kettler SATURA E




Popis displeje a tlacitek pod displejem

Tlacitka pod displejem

-, +- zvySujeme ¢i snizujeme vybrané hodnoty.
SET - vyvolavame nastaveni téchto hodnot

R — recovery (méfime vydychavajici puls)

P/ SCAN - nastavujeme program

C — reset programu

Zditka pro konektor usni upinky

Displej se aktivuje pfipojenim k siti, stisknutim libovolné klavesy na zacatku tréninku. Hned
prob&hne automaticky test a pak se zobrazi celkovy pocet naslapanych kilometrii. Tento udaj
po chvili zmizi a na displeji se objevi zakladni program.

Na displeji v levém hornim rohu se zobrazuje rychlost §lapani, pod nim primérna ¢i okamzita
rychlost v km a v dolnim zatéz ve wattech- (zvySujeme tlacitkem ,,+). Nahote uprostied
zvoleny program, pod nim se zobrazuje ¢as Slapani. V pravém rohu nahote tepova frekvence,
uprostied pocet naslapanych kilometrti. Vpravo dole vidime energeticky vydej v kilojoulech
(kcal). V tadé¢ nahote je mozno tlacitkem P/ SCAN vybrat jeden z 12ti nabidnutych programu.
Cerné body ukazuji zatézovy profil.
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Nejjednodussi program je nastaveny pti zapnuti Count up

Ptipneme si indikator pulsu a v nésledujich krocich si nastavime zatézovy puls:

SET objevi Age off, tlacitkem + nastavime vek, potvrdime SETem. Objevi se Max. puls pro
dany vék. Potvrdime SETem. Na dispjeji uvidime Fat 65% (spalovani kalorii), vpravo
nahote uvidime odpovidajici puls (65% maximalniho). Pokud chceme spalovat kalorie dame
SET a jsme na hlavni obrazovce. Pfi tréninku s kondi¢ni zatézi misto SET zmackneme
tlacitko + a objevi se Fit 75% ( kondi¢ni puls). Potvrdime SETem.

Nyni jsou parametry zadany a miZeme zacit s tréninkem. Pocatecni zatéz je 25 W, vzdy po
minuté zvysSime o 25 W. Zatéz zvySujeme do doby, nez se ozve sluchovy indikator



prekroceni zatézového pulsu, coz by mélo byt minimalné 150W. Pokud jsme zdatni sportovci,
muzeme misto jedné minuty Slapat pti dané zatézi 1,5 minuty.

Pocet otacek- pro zatézovy test je doporuceno 60-80 za minutu. Pfi 60ti otdckach na jizdnim
ergometru je rychlost 21,3 km/min, na crossovém ergometru 9,5 km/min, na zavodnim
ergometru 25,5 km/min.

Po ukonceni testu zmacknéte tlacitko R a zméfte si vydychavyjici puls, opiste si kondi¢ni
znamku.

Tento program nepocita s hodnotou klidového pulsu. I ten 1ze manudln€ nastavit. Vyznam ma
pro trénink pacientli se srde¢nimi problémy. Pro dvacetileté pti klidovém pulsu 55 je
zatézovy spalovaci 149, pii pulsu 75 je zaté¢zovy spalovaci 156.

Vypocitame:
1. Optimadlni srdecni frekvenci pro vytrvalostni trénink
(65% (max. puls — klidovy puls) + klidovy puls = zatéZovy puls)

2. Pfedvolba zatiZeni (u muzt 3 a u zen 2,5W/kg té€lesné hmotnosti a navic je nutné vzit
V tvahu to, Ze od 30let se vykonuschopnost snizuje u muzt asi o 1%, u zen o 0,8 % za rok)

3. Kondiéni znamku (na zakladé vydychavajiciho pulsu)

Zk =6 — (10 x (P1-P2)/P1)
Pocitac sdéli dvé hodnoty pulsu: P1- zatéZovy puls na za¢atku méreni vydychavani a P2 -
po uplynuti jedné minuty. Pro vypocet tzv. kondi¢ni zndmky tyto situace:
1. P1je mensinez P 2 — Vysledna znamka je 6,0, zobrazeny rozdil je 0. vyhledat 1¢kate!
2. Hodnota v zavorce je vyssi nez 5,0. Vysledna znamka je 1,0
3. P1 je vétsi nez P 2 a hodnota v zavorce se pohybuje od 0-5,0

V diskusi srovname vypocitané hodnoty a hodnoty z vlastniho tréninku

B. Stanoveni Indexu kotnikovych tlakii (Ankle Brachial Indexu )

Cil alohy:
Zmérit ABI.

Potfeby k méteni:
Ptistroj BIDOP, tonometr, UZ gel.

Pracovni postup

1) Vysetfovana osoba by méla spocivat na zadech v mistnosti o pokojové teploté alespon 5-
10 minut pfed méfenim

2) Umistéte tlakové manzety na ob¢ horni i dolni koncetiny dle ptilozené ilustrace, aplikujte
ultrazvukovy gel na misto a. brachialis, a. dorsalis pedis a a. posteriol tibial. (pozn.: striktné
vzato nutno méfit soucasné, v ramci praktickych cviceni méite postupne)

3) Meéite systolicky tlak na horni koncetin€: pouzijte dopplerovsky piistroj k nalezeni pulsace
na a. brachialis, sledujte pulsaci pomoci dopplerovského pfistroje, zvyste tlak v manzet¢ - a to
0 hodnotu 20 mm Hg nad hodnotu pfi které byla zaznamenéna ztrata pulsace v arterii, sniZujte
zvolna tlak v manzeté a zaznamenejte hodnotu tlaku, pii kterém byla pulsace opét detekovana.




Opakujte dvakrat pro obé koncetiny, zaznamenejte do tabulky a vypoctéte primérné hodnoty
pro levou/pravou koncetinu

4) Meéite systolicky tlak na dolni konceting: pouzijte dopplerovsky piistroj k nalezeni pulsace
na a. dorsalis pedis, sledujte pulsaci pomoci dopplerovského pfistroje, zvyste tlak v manzeté -
a to o0 hodnotu 20 mm Hg nad hodnotu pii které byla zaznamenana ztrata pulsace v arterii,
snizujte zvolna tlak v manzeté a zaznamenejte hodnotu tlaku, pti kterém byla pulsace opét
detekovana. Opakujte dvakrat pro ob¢ koncetiny, zaznamenejte do tabulky a vypoctéte
prumérné hodnoty pro levou/pravou koncetinu

5) Stejnym zplisobem proved’te méieni systolického tlaku pii detekci pulsace a. posterior
tibial

6) Vypoctéte hodnotu ABI pro pravou a levou koncetinu dle vzorce z ,,Doplnku‘.

7) Proved’te hodnoceni a diskuzi

Dorsalis
pedis
artery

Doppler

\\\
Brachial i
Dinch RN

Posterior

tibial
artery
Pozice / syst. tlak v mm Hg 1. méfeni|2. méfeni|primér [Pozice / syst. tlak v mm Hg 1. méfeni|2. méfeni|pramér
Levd a. brachialis Levd a. brachialis
Levd a. dorsalis pedis Levd a. dorsalis pedis
Levd a. posterior tibialis Levad a. posterior tibialis

C. Audiometrie

Cil ulohy:

Stanoveni sluchového prahu vzdusnym vedenim pomoci audiometru AD226.

Hladina prahu sluchu audiometru AD226 miize byt zjistovana vzdusnym nebo kostnim
vedenim. Pfi vySetfovani vzdusného vedeni je signal pfiveden do sluchatek, pii vySetfovani
prahu kostniho vedenti je sluch vySetfovan kostnim vibratorem umisténym na mastoideu nebo
cele pacienta. Sluchovy prah miiZze byt vySetfovan ¢istymi tony s konstantnim kmitoctem
nebo modulovanym tonem, tj. signdlem s frekvenci proménnou v ¢ase s definovanymi
parametry.

Pied zahajenim vlastniho méreni budete s ovladianim pristroje seznameni vedoucim
praktika!

Potieby k méfeni:
Audiometr AD226, sluchatka, kostni vibrator




Ukol 1

Stanoveni sluchového prahu vzduSnym vedenim (AC) vzestupnou metodou.

Cilem méteni prahu vzdusného vedenti je stanovit sluchové vnimani pti riiznych frekvencich.
Méteni vzdusného vedeni mize kvantifikovat ztraty pro jednotlivé kmitocty, ale nemiize
odlisit abnormality v pfevodnim mechanismu od poruch v mechanismu sensorineuralnim.

Pracovni postup:

1) Nasazeni sluchatek: Umistéte sluchatka tak, aby otvory v gumovych nausnicich byly
ptimo proti otvoru zevniho zvukovodu.

2) Po zapnuti sitového spinace audiometru (N) se na displeji zobrazi vychozi nastaveni:
Ph., 30dB, 1000Hz (pfipojena sluchatka, intenzita 30dB, frekvence 1000 Hz

3) Test za¢néte pii frekvenci 1000Hz. Do méfeného ucha piivedete ton 30dB (vzdy na
priblizné 1s). Tato intenzita je zpravidla postacujici pro vyvolani odpovédi vySetfovaného.
Jestlize vySetfovany neodpovida, pak zvySujte intenzitu po 10dB az do okamziku, kdy
vySetfovany odpovi. Potom snizime intenzitu o 20dB a znovu ji zvySujeme, az vySetfovany
odpovi. Po tomto ivodnim testu pfistupte k vlastnimu méfeni vzestupnou metodou.
Nasledujici postup opakujte u vSech frekvenci, které ptistroj umoziuje:

4) Nastavte nejnizsi piipustnou intenzitu tonu (-10dB). Jestlize nedostanete odpovéd’
(vySetfovany neslysi ton pii této intenzité), zvysujte intenzitu postupné po 5 dB az
vySetfovany odpovi.

5) Snizte hladinu o 10dB a intenzitu opét zvysujte az do odpovéedi. Tento postup opakujte

cvwr

grafu jako sluchovy prah pro danou frekvenci.

6) Postupte na dalsi frekvenci, dale postupujte dle bodi 4 a 5. Zméite vSechny frekvence,
jez audiometr umoznuje pro jedno ucho.

7) Stejnym zplsobem prométime druhé ucho

Ukol 2

Stanoveni sluchového prahu vzdu$nym vedenim (AC) s vyuZzitim maskovani

Pro dal§i méfeni pomoci tzv. maskovani vyberete pouze jedno ucho, dle ziskanych vysledki
to ,,hlife slySici“ u n¢hoz bude probihat méteni, zatimco druhé bude ,,maskovdno* Sumem.

Pracovni postup:

1) Zvolite testované ucho tlacitky pfistroje a do opac¢ného sluchatka vzhledem k ménici
zvolenému v hlavnim kanalu ptivedete maskovaci Sum o hodnoté 40dB pro vSechny
frekvence, pokud by intenzita Sumu byla vySetfovanému nepiijemna, snizte ji o 10dB.

2) Za pouziti standardniho maskovani proméfite v§echny frekvence pro zvolené ucho.
Nastavte prahovou intenzitu tonového signalu zjiSténou pii predchozim vzdu$ném vedeni pro
dané ucho a frekvenci. Testujete, zda i v piipadé maskovani protilehlého ucha vySetfovany
sly$i prahovou intenzitu dfive zjiSténou, pokud ano zapiseme do tabulky pro maskovani
stejnou hodnotu, pokud ne zvysujete intenzitu tonového signalu po 5dB do ziskani odpovédi,
pak do tabulky zapiSete nové naméienou hodnotu (grafy pro dané ucho bez a s maskovanim
se musi liSit)

Vysledky zpracujte do tabulky a grafu tak, ze do jednoho soufadnicového systému vyneste
zavislost intenzity na frekvenci ze vSech ¢tyf méteni, odliSte kiivky graficky.

Diskutujte vaSe rozdily mezi ziskanymi vysledky, zamyslete se nad tim, jaké informace
audiometrie piindsi a jaké ma nedostatky.

Poznamka: Uvedené postupy piesné neodpovidaji regulérnimu vySetfeni a to z Casovych a provoznich divodu.



