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Mytus je néco, ¢emu hodné lidi véri, ale neni to pravda. KdyZz je nepravdiva informace
opakovdna dostatec¢né casto a dostatecnym mnozstvim lidi, dokonce i ti, ktefi znaji pravdu,
zacnou pochybovat. Mytus se pomalinku ale jisté stdva obecné zndmou informaci a stale vice
lidi jej poklada za pravdu. Podobné je to s mlékem a jeho schopnosti zvySovat tvorbu hlenu
v dychacich cestach. Caste¢né tomu tak mlZe byt u osob s nékterymi onemocnénimi, které
souvisi s nadmérnou produkci hlenu, jako je cysticka fibréza nebo primarni ciliarni diskineze,
pfipadné astma v détském veéku. Nicméné mnoho lidi véri, Zze mléku je potreba se vyhybat i pfi
bézném respiranim onemocnéni, jako je napf. ryma.

V americké studii 330 rodic¢l na pediatrické klinice bylo zjiSténo, Zze 59 % rodic véfi, ze mléko
zvysuje produkci hlenu, 22 % si myslelo, Ze to neni pravda a 20 % si nebylo jistych (bez ohledu
na diagnozu jejich déti). Nicméné, kdyzZ jejich dité onemocnélo, polovina rodicl jim prestala
davat mléko, prestoZe pétina této skupiny nevéfila, ze by mléko zplUsobovalo zahlenéni.
V australské studii 49 % ze 111 rodi¢l konzumujicich plnotu¢né mléko véfilo, Ze mléko
zahlenuje a 20 % jich dokonce véfilo, Ze mléko zpUsobuje astma.

Pokusy o nalezeni pravdy sahaji do roku 1948, kdy se védci v Kalifornii zeptali 200 osob, zda je
mléko zahlenuje. 25 % odpovédéla, Ze ano. Kdyz pak ale prfes 600 osob rozdelili do skupin podle
jejich denni konzumace mléka, nebyly nalezeny Zadné rozdily mezi témito skupinami v tom,
kolik osob si stéZuje na zahlenéni. V dalsim vyzkumu byl 157 osobam vySetifen nos a krk a nebyly
zjistény zadné rozdily v mnozstvi hlenu mezi osobami konzumujicimi a nekonzumujicimi mléko.
Hypotéza, kterd by vysvétlovala mozny vliv na tvorbu hlenu, avsak nebyla dosud potvrzena,
souvisi s tzv. B-casomorphinem-7, coz je protein vznikajici rozkladem nékterych typl mléka (tzv.
A1 mléko, tedy mléko bohaté na B —kasein Al) a je zndmy pro jeho vliv na zvySeni exprese genu
MUCS5AC a tim zvySeni mnozstvi produkovaného hlenu. Typ mléka zalezi na velkém mnoZstvi
faktor(, napf. na zpUsobu chodu dobytka nebo stadiu laktace. Toto se vSak déje ve strevé. Ke
zvyseni mnozstvi hlenu v dychacich cestach tedy muaze dojit jediné pri prostupu mlécnych
bilkovin stfevni sténou pfi zvysené propustnosti stieva v dUsledku zanétlivych stavl. Neni tedy
zadny davod, pro¢ by méla napf. virova ryma vést ke zvySeni produkce hlenu, protoZe
propustnost stfev neni pfi téchto stavech zvysena. Tento mechanizmus je teoreticky mozny
napr. u cystické fibrozy s pridruzenym zanétem streva.

Pfiznaky, které osoby pocitujici vliv mléka na produkci hlenu popisovaly, byly obtiznéjsi
polykani, pocit hustsich slin, ale ne pfimo vétsi mnozstvi hlenu. Pocity po vypiti sklenice mléka
vsak byly obdobné pocitlim po vypiti sklenice séjového ndpoje, nejedna se tedy ziejmé o
fyziologicky efekt mléka, ale o senzorické charakteristiky, které vedou k tomuto efektu. Mléko
je emulze tuku ve vodé a emulze se promichava se slinami. Sliny obsahuji mucin, ktery je
zodpovédny za viskozitu slin a zaroven zpulsobuje tvorbu vétsich shlukl v emulzi, které zvysuji
viskozitu a objem slin. Velikost shluk( tukovych kapicek a rychlost tvorby téchto shlukl je
individualni, coz vysvétluje, pro¢ nékteri lidé maji po vypiti mléka pocit ,zahlenéni” a jini ne.



Mléku se ¢asto vyhybaji také astmatici, protoze maji pocit, zZe jim zhorsuje symptomy. Nicméné
nebyl nalezen zadny vliv konzumace mléka na bronchokonstrikci. Pfi funkénim vysSetreni plic a
porovnani pacientd konzumujicich plnotu¢né mléko, nizkotu¢né mléko nebo vodu, nebyly
nalezeny rozdily ve vydechové rychlosti, nicméné difuzni kapacita plic byla signifikantné snizena
u osob konzumujicich plnotuéné mléko, coZz bylo pfipisovano obsahu tuku ale ne zcela
vysvétleno. Nicméné existuji i studie, které ukazaly, Ze vyrazeni mléka u astmatickych pacientd
vedlo ke zmirnéni symptoma.

Textura mléka mUze u nékterych osob zpUsobit pocit hustsich slin a hlenu, které je obtiznéjsi
spolknout. Avsak neexistuje dlkaz (naopak existuji dikazy o opaku), ze by mléko vedlo
k excesivni produkci hlenu. Mléko je dllezitym zdrojem energie, vapniku a vitamin( zejména
v détském véku a neni dlvod se mu pfi béznych respiracnich onemocnénich nebo dokonce
preventivné v zimnim obdobi vyhybat.



