
Vážení tená i, 
Spole nost pro výživu p ipravila k 75. výro í své innosti souhrn aktuálních výživových
Zdravé t ináctky s respektováním v kových kategorií obyvatel. V prvním ísle asopisu
íslech asopisu uvedeme Zdravou t ináctku – výživová doporu ení pro d ti a Zdravou 

                                                                                                                                                                          



doporu ení a to v grafi cké podob  Výživové pyramidy pro moderní esko a dále v textu 
uvádíme Výživovou pyramidu a výživová doporu ení Zdravá t ináctka. V následných 
t ináctku – výživová doporu ení pro obyvatele starší 70 let. 
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