


M. a)
ni jednotu,
spiritualni

* Porucha jedné slc

™



niky.

Nemocny clc st az k socialni smrti.

Socialni prostredi pusobi na somatiku, napf. osamoceni lidé dfive
umiraji.
e
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PSYCHIKA

—



* Ekonomicky/

(f * Psychologicky/citit se dobre, byt spokojeny. Spada sem i oblast socialni.
o



nhevedoma.

* Mno 1, kulturni a spolecenske
arovni, na prostre ) otnich zkusenostech, zdravotnim i
momentalnim obecném stavu.




PotFel_)a
seberealizace
(rozvoj osobnosti)

| el

Potreba uznani a ocenéni
(sebelcta, uznani, status)

tono, |
ve SmyS| ' Spoleéenské potieby

(pocit sounalezitosti, laska)

Potreba jistoty a bezpeci
(ochrana, bezpeci)

Fyziologické potre
(hlad, 2|zeﬁ)



Potieby seberealizace

sebenaplnéni, uskutecnit to, ¢im potencialné jsem

Potreba uznani

Sebedulvéra, sebelcta, prestiz

Potreba sounalezitosti

Lasky, naklonnosti, shody, ztotoznéni, potfeba nékam patfit

Potreba bezpeci

Jistota, stalost, spolehlivost, struktura, poradek, pravidla a meze,
osvobozeni od strachu, Uzkosti a chaosu

Potrava, tekutiny, vymésovani, kyslik, pfimérena teplota, pohyb,
spanek, odpocinek, sexualni uspokojeni, vyhnuti se bolesti



- Motivacni napéti
- Potreba je impulz k naplnéni

- Instrumentalni chovani
- Konkrétni ¢cinnost

- Dovrsujici chovani
- uspokojeni

r.. bolest = odstranéni/zaujeti ulevove polohy=zmirnéni,odstranéni bolesti

.- hlad - zizen - nuda - svédeni



e Casté vyhledavan odruzstvi nemusi byt

vysledkem silneho sexualniho pudu, ale napr. komplexu
® meéneécennosti.



Pocit hladu jezeni Pocit sytosti
Pocit unavy odpocinek Pocit obnovy sil
Pocit svezesti

Ospalost spanek
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- oCista a
péch a
itost, bezpeci

) “ovat o druhé,
kulturni potr oznani a pochopeni,
pratelstvi, tvirci potrek omunikace, sobéstacnost, neudélat

ostudu, dychani, sexualni a materské potreby.
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n zpusobem.
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VANI

e ZNALC JKACI, V POSTOJI K

PACIENTUM, U

r



navstévy a

0znost vyjadrit se, ptat

se na nhazor, ...

* SEBEREALIZACE - umoznit aktivity, kterych je pacient schopen, chvalit
co se povedlo, ...
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nost vede k
odosok

M spravnym pristupem napr. o

* Predchazet syndra
oblasti psychohygieny, zivotospravy, odpovidajicich mimopracovnich
O aktivit, ...
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