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« Vyuzivani oSetfovatelské terminologie v osetrovatelské péci a v osetfovatelské
dokumentaci md zdsadni vyznam pro sestry pusobici ve viech oblastech zdravotni
peéce.

- Standardizovany osetrovatelsky jazyk hraje stéZzejni roli v pojmenovani, komunikovani,
organizovani a definovani osetrovatelstvi, stejné tak ve formalizovani a strukturovani
osefrovatelskych znalosti a osetrovatelské praxe.

« K hlavnim benefitdm vyuzivani jednotného osetfovatelského jazyka patfi lepsi
komunikace mezi osetrovatelskymi profesiondly a dalsimi poskytovateli zdravotni péce,

jasné a srozumitelné formulace osetfrovatelskych diagnéz a intervenci, fransparentni
prehled oseffovatelskych intervenci zefektivnujicich osetrovatelskou péedi,
systemati¢téjsi sbér dat pro hodnoceni vysledki oseffovatelské péce, vyjasnéni
kompetenci sester, zprehlednéni administrace péce, vyuzivdni elektronického
dokumentovani poskytované péece.

« Standardizovany osetrovatelsky jazyk odrdzi a vyjadruje osetrovatelskou cinnost.




« Mezi nejrozsirenéjsi standardizované osetrovatelské terminologie paftfi faxonomie
NANDA-I, NIC a NOC.

« Jejich historie je delsi Ctyriceti resp. dvacetilet (NIC, NOC), v soucasné dobé jsou
vyuzivany pro dokumentovani osetfovatelske pece ve vice nez 20 zemich svéta.

« V Ceskeé osetrovatelské praxi se vsak objevuji velmi sporadicky, spise vyjimecné a
zpravidla jen jako nekomplexni a nesystematické sady osetrovatelskych diagnoz
postavené na subjektivnim Usudku sester.




Standardni a mezinarodni
terminologie oboru osetrovatelstvi

je diskutovdna a rozvijena vice nez Ctyricet let.

profesiondlovée poskytujici oseffovatelskou peci maji ve své kompetenci vyhledavani
osetrovatelskych problemu uzivatelu pece a také proto, ze jsou kompetentni o vhodné
oseffovatelské pécirozhodovat.

Oseffovatelskou diagnostiku a pladnovani intervenci je nezbyiné profesiondlné formulovat a
také dokumentovat.

K precizni identifikaci problémuU pacient’ = osetfovatelskych diagndz slouzi mezindrodni
diagnosticky systém NANDA - Infernational.

« Predkladdd standardizované ndzvy osetrovatelskych diagndz s Ciselnym kddem a jejich definicemi a
soucasné nabizi prehled urcujicich znakU, souvisejicich nebo rizikovych faktord diagndz, podle jejichz
pritomnosti Ize u pacienta potvrdit vyskyt konkrétni osetrovatelske diagndzy a stanovit tak
diagnosticky zaveér.

» Precizni a dolozitelny osetrovatelsky diagnosticky zaver je podkladem k rozhodnuti o vhodnych
osetrovatelskych intervencich (Cinnostech), které u pacienta provadi tym osetrovatelskych

profesiondll ve spoluprdci s tymem dalsich zdravotnickych odbornikd.




Primarni zdroje

« k problematice oseffovatelské diagnostiky jsou publikovany ve dvouletych intervalech
nakladatelstvim Wiley - Blackwell pod ndzvem ,NANDA - International Nursing
Diagnoses: Definitions & Classification®

 primdrnim zdrojem pro klasifikace osetfovatelskych intervenci a vysledk( osetrovatelské
pece jsou publikace
« ,Nursing Interventions Classification (NIC)*
« a,,Nursing Outcomes Classification (NOC)" nakladatelstvi Mosby.

* NIC a NOC publikace vychdzeji kazdé Ctyri roky stale ve vyssich a aktudlnéjsich verzich.
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Standardizované terminologie

Jsou ve zdravotnictvi uzivany od r. 1850. Tehdy byla vytvorena Mezindrodni klasifikace
nemoci - International Classification of Disseases, ICD, kterou plosné vyuziva lekarskd
praxe.

rozvoj osetrovatelskych terminologii je podstatné mladsi a vznikly mnohé
specializované skupiny, které vytvarely terminologie oddélené. V soucasnosti zaméeruji
pozornost na formulovani shodnych/rozdilnych charakteristik existujicich terminologii.

« Americkda asociace sester - ANA, American Nurses Association reagovala v roce 1989
na vyvoj osetrovatelskych terminologii tim, ze ustanovila komisi zamérenou na
databdze s ndzvem Steering Comitee on Databases. Komise vytvorila kritéria pro
uzndvAani osetfovatelskych terminologii, jez v sou¢asné dobé vychdzeji z ISO standardy
pro terminologie. Terminologie uznané ANA jsou podrobeny pfisnému procesu revize,
cimz je zabezpecovdna jejich kvalita. K ferminologiim uznanym ANA patti:




Minimum Data Sets - MDS

* Minimalni/Zdkladni soubory dat zdravotnicke statistiky, USA (Westra et al., 2008, s. 259,
295).

« Obsahuje soubor dat, které maiji standardizované definice s kody.

- Tato data jsou shromazdovdna ke specifickym Ucelim.

« K popisu osetrovatelské praxe slouzi Nursing Minimum Data Set -NMDS,
minimalni/Zakladni soubor osetrovatelskych dat.




Referencni tferminologie

« napr. LOINC - Logical Observation Identifiers Names, Logické sledovaci identifikatory
jmen

« a SNOMED-CT - Systematized Nomenclature of Medicine — Clinical Terminology,
Soustavné ndzvoslovi mediciny — klinickd terminologie.

Referencni terminologie jsou pouzivany v klinickych informacnich systémech k tomu, aby

propojily pojmy podobného vyznamu. Umoznuji odbornikim pouzivat terminy vhodné
pro jejich vlastni praxi.




Terminologie vzajemneho vztahu

* jejichz predmétem je osetrovatelskd péce.

« Obsahuji terminy pouzivané sestrami k popisu a dokumentovani osetrovatelské péce o
klienty.

« Do této kategorie terminologii paftfi napr.
« NANDA - International - North American Nursing diagnosis Association International,
* NOC - Nursing Outcomes Classification @
« NIC - Nursing Interventions Classificafion.

« takeé klasifikace CCC - Clinical Care Classification, ICNP - International Classification of Nursing
Practice, PNDS - Perioperative Nursing Data Set, OMAHA systém pro komunitni péci a drive
Home Health Care Classification, (Westra et al., 2008, s. 295).




Zevrubné terminologické klasifikace

Zevrubné nebo Uplné - comprehensive terminologicke klasifikace obsahuji tferminy pro popis
vSech odbornosti a komponent osetfovatelské praxe jako celku.

Ke zndmym a v odbornych textech autort Coenen (2001), Nielsen (1997), Closkey (2000) @
NICTO (2001), ¢asto zminovanym zevrubnym terminologickym projektim v osetfovatelstvi
paftri:

« NANDA - International - North American Nursing Diagnosis Association - International,
« NIC - Nursing Interventions Classification, klasifikace osetfovatelskych intervenci
« a NOC - Nursing Outcomes Classification, klasifikace osetfovatelskych vysledko.

Predstavitelé tfi uvedenych projektu zacali v roce 1997 kooperovat za UCelem vytvoreni
seridzni a mezindrodné platné osetiovatelské terminologie. Ta vznikla propojenim vysledku ffi
klasifikaci a sméruje k produkiu s terminologicky a odborné korektnim pojmoslovim
osetfovatelskych diagndz, cilt a intervenci osetfovatelské praxe.

Vroce 2001 pak oficidlneé vznikla Aliance 3N, propojeni NANDA - International, NIC a NOC,
kterd predstavuje efektivni vztah spoluprace mezi spolecenstvim NANDA a Centrem pro
osetfrovatelskou klasifikaci a klinickou efektivitu Univerzity lowa v USA - Center for Nursing
Classification and Clinical Effectiveness.




/amérem je poskytnout nelékarské zdravotnické praxi Uplny systém klasifikace
oSetfovatelskych fenoménu = terminologie tak, aby byla vyuzitelnd v klinické praxi.

« pro dokumentovdani osetfovatelske pece, kterd je vedena a organizovana podle
metody ,,05etfovatelsky proces".

« pPrindasi profesiondlni data o posouzeni stavu naplnovani lidskych potreb pacientem, o
diagnostickém zavéru naplnovani potreb, o planovani osetrovatelské péce (intervenci
a aktivit), o realizaci a vyhodnocovani efektu péce.

 |[dedlni je, kdyz jsou takové informace (data) uvedeny v elekironickych
dokumentacnich - informacnich systémech. Takova data Ize statisticky zpracovat a Ize
vytvorit prehled incidence os. problému / diagndz, mnozstvi realizovanych
osefrovatelskych intervenci a akfivit, stejné jako sledovani efektu péce Ci co a jak bylo
v p&Ci provedeno.

Tyto postupy je vhodné uplatnit i ve vzdéldvdani osetfovatelskych profesiondld a stejné
tak jsou motivaci k tématum osetfovatelsky orientovaného vyzkumu




NANDA - International

* je odbornym spolecenstvim- asociaci, jejimz posldnim je podpora vyvoje, zdokonaleni,
Sifeni a pouzivani standardizované osetrovatelské diagnostické ferminologie -
osefrovatelskych diagnoz.

Organizace vznikla v roce 1982 z Narodni konferencni skupiny - Natfional konference
Group, zalozené v roce 1973 u prilezitosti historicky prvni americké ndrodni konference
o klasifikaci oSetrovatelskych diagnoz.

Vedeni Narodni konferencni skupiny se v roce 1973 ujala Marjory Gordon a v roce 1982,
kdy byla skupina transformovdna v organizaci NANDA, se Gordonova stala jeji prvni
prezidentkou a ve funkci setrvala az do roku 1988.

- S ohledem na celosvétové narUstajici zdjem o terminologii osetfovatelskych diagndz
byla v roce 2002 prejmenovdana na NANDA - International [online 2011-11-20].

« Od svého vzniku asociace NANDA-Int. schvdlila pres 200 diagnoz pro aplikaci v klinické
praxi, pro testovani, zpresnovani a vytvorila mezindrodni sif.




Vyvoj taxonomii NANDA diagnostiky

« Odborné zdroje (McCloskey-Dochterman a Jones, 2003) uvadéji, ze taxonomie fridi
pojmy na zdkladé jejich podobnosti do systematickych konceptudinich rdmcu.

« Cesta k takovému strukturovanému uspordddni vsech pojmU osetfovatelské
diagnostiky byla zahdjena v roce 1977. Tehdy pod vedenim Callisty Roy zacal pracovat
tym, ktery se soustredil na vyvoj organizacniho systému diagnostické terminologie - na
vyvoj taxonomickeé struktury.

 V soucasnosti jsou zndmy dvé taxonomie NANDA, které jsou oznacovany jako
taxonomie | a taxonomie Il.

« S ohledem na nezbytnost kontinudiniho zdokonalovani obsahu NANDA klasifikace jsou
oCekdvatelné navrhy k Upravédm tridéni diagnostickych pojmuU. Na konferenci NANDA —
Int. v roce 2010 v Sao Paulu v Brazilii byly predsedkyni taxonomického vyboru Gunn von
Krogh z Norska predstaveny hlavni myslenky souvisejici s pripravou taxonomie lll.




Vzorce lidskych reakci
— struktura taxonomie |

+ Vroce 1982 byl prezentovan ramec diagnostické terminologie, ktery nazvaly Patterns of Unitary Man
(Humans) - Vzorce unitdrniho Clovéka.

Pozdéji byl nGzev upraven na Vzorce lidskych reakci. (Gordon, 2002) Strukturou diagnostické
terminologie byly tyto vzorce:
« 1/ vyména,
« 2/ komunikace,
3/ vztahovdani,
4/ ocenovani,
5/ vybér,
6/ pohyb,
7/ vnimani,
8/ védénia
« 9/ citéni.

Vzorce tvorily strukturu taxonomie |, kterd byla poprvé publikovdna v roce 1987. Do jednotlivych vzorcy
byly fazeny v tu dobu vyvinuté a schvdlené diagnostické pojmy. V posledni NANDA publikaci, kterd byla
strukfurovana podle VzorcU lidskych reakci, bylo uvedeno 148 osetrovatelskych diagndz. Pro klinickou
praxi se pozdéji ukdazaly jako mdlo senzitivni a prehledné.




To vedlo autorku Gordon ke tvorbé Funkcnich a dysfunk&nich Vzorcu zdravi.

Vzorec zdravi je podle Gordon definovdan jako chovani Clovéka ke svému zdravi v
prubehu casu.

Komplex VzorcU zdravi pak predstavuje sumu variant chovdni, které je ovlivnéno
zivotnim stylem jedince, rodiny, komunity.

Posouzeni pacienta, tedy zjisténi, jak jednotlivé Vzorce zdravi u klienta vypadaji, vede k
identifikaci:

« funkc&nich VzorcU zdravi,

« dysfunkcnich VzorcU zdravi a

« potencidlné dysfunk&nich VzorcU zdravi.

Jedendcti cetny soubor VzorcU zdravi specifikuje oblasti pro sbér dat (informaci) o
pacientovi a dava jim dle Gordonové standardni strukturu.




Ukole zdravotnikd

* pfi posuzovdAni zdravotniho stavu klienta konstatovat, zda jsou jeho Vzorce zdravi funkéni
(0celné) a nalézt ty, které jsou dysfunkéni nebo potencidlné dysfunkeéni.

« Gordonoveé struktura pro posouzeni, kterd byla poprvé publikovana v roce 1974, obsahuje
jedendct zdravotnich vzorcU - Vzorcu zdravi. Patfi k nim:

« 1. Vzorec vnimdni zdravi— management zdravi,
« 2. Vzorec nutricni — metabolicky,

3. Vzorec eliminace,

4. Vzorec aktivit — cviceni,

5. Vzorec spdnku — odpocinku,

6. Vzorec pozndvdani — vnimani,
7
8
9.
]

. Vzorec vnimdani sebe sama — sebepojeti,
. Vzorec role — vztahy,
Vzorec sexudiné — reprodukeni,
0. Vzorec zvldddni zdtéze — odolnost vUCi stresu,
11. Vzorec hodnoty — vira (presvédceni).




13 diagnostickych domeén

struktura taxonomie |l

« Taxonomie | byla pribézné revidovdna a v roce 1994 rozhodl vybor pro taxonomii o
nezbytnosti vytvorit pro diagnostické pojmy novou strukturu.

 Ze Ctyf ndvrhu bylo joko podklad pro novou taxonomii vybrdno dilo autorky Gordonové
- Funk&ni vzorce zdravi. S jejim svolenim byla prvni tfaxonomie modifikovana @

prezentovana v roce 1998 na trindcté vyrocni konferenci v St. Louis, USA. Nasledné
prosel novy system trideni diagndz radou revizi a Uprav a az v roce 2003 byla
taxonomie Il se trinacti diagnostickymi doménami publikovana.




« Taxonomie mad i Urovhovou strukturu.

« Skladdd se zdomén, tfid a osetffovatelskych diagnoz.
« Doména je nejvyssi a nejabstraktngjsi Urovni faxonomie,

« ffida je druhou Urovni, ve které jsou seskupeny pojmy - ndzvy osetrovatelskych diagndz a jejich
charakteristiky.

« Treti Urovni taxonomie je oSetfovatelska diagndza. Je definovana jako klinicky Usudek o
odpovédi jedince, rodiny nebo komunity na aktudini i potencidlni zdravotni problémy/zivotni

procesy; klinicky Usudek poskytuje vychodisko pro vybér osetfovatelskych intervenci, aby u
klienta bylo dosazeno takovych vysledkU, za které je sestra zodpovédnd. (NANDA International,
2008)




N[®
— Nursing Interventions Classification

Klasifikace osetrovatelskych intervenci NIC patfi mezi projekty vedené Cenfrem pro

osetrovatelskou klasifikaci a klinickou efektivitu - Center for Nursing Classification and Clinical
Effectiveness Univerzity lowa ve Spojenych stdtech Americkych.

Jednotlivé NIC osetfrovatelskeé intervence navazuji na diagnosticky zaveér vyjadreny NANDA-
Int. terminologii.

Intervence jsou fazeny ve ffi Urovnové taxonomickeé strukture
« Nejvyssi abstraktni Uroven predstavuji domény,
. sTFedm' Oroveﬁ abstrakce je reprezen’rovdna tridami

aktivit.

K sedmi doméndam patri: 1/ domeéna fyziologickd zdkladni, 2/ fyziologickd komplexni, 3/
behaviordlini, 4/ bezpedi, 5/ rodiny, 6/ zdravotniho systému a 7/ doména komunity.

Uvnitf domén je strukturovano 30 ffid a v nich pak jednotlivé osetfovatelské intervence.

Domeény, tridy i intervence jsou opatreny definicemi a kazdd intervence ma specificky Ctyr
Ciselny kod.




Vyuzitelnost

Systém NIC ma Siroké uzifi.

Je vyuzitelny v oseffovatelské dokumentaci, pri komunikaci o p&cii k hromadéni dat o
osefrovatelské praxi napfic zdravotnimi systémy a oddélenimi.

Je vhodny ke sledovdni efektivnosti osetrovatelské péce, k produktivnimu méreni @
kompetentni evaluaci poskytované osetrovatelské péce a je rovnéz vhodny jako
podklad k Uhradé vydaju za poskytnuté sluzby.

Klasifikaci Ize také doporucit jako vhodny materidl pro konstrukci studijnich predmétd
zameérenych na oseffovatelskou péci navazujici na NANDA diagnosticky zaver.




NIC systém nabizi dvé kategorie intervenci - pfimé a neprime.
Soubor intervenci je orientovdn na jedince, rodinu nebo komunitu.

« Meziintervence urCené jedinci patti napriklad Regulace télesné teploty €. 3900,
« kintervencim orientovanym na rodinu patfi Podpora soudrznosti rodiny ¢ 7100.

» Jako priklady intervenci pro komunitu Ize uvést Rozvoj zdravi komunity €. 8500 nebbo Management
prostredi komunity C. 6484

V radmci primych intervenci oseffovatelské péce jsou uvedeny:

intervence fyziologické, napr. intervence Management acidobazické rovnovahy ¢. 1910 b)
psychosocidlni, napr. infervence Redukce Uzkosti €. 5820

leCebné, napr. intervence Management hypoglykémie €. 2130

preventivni, napr. infervence Prevence padu €. 6490, Management prostredi: prevence
nasili C. 6487

intervence na podporu zdravi, napr. intervence Podporovani cviceni ¢. 0200

Intervence neprimé oseffovatelské péce vychdzeji prevdziné z ordinace l1ékarl, patfi mezi né
napriklad

infervence Vedeni akutni karty C. 7660, ktera obsahuje aktivity konané za uCelem
monitorovdni a zaznamendvdani parametrd intenzivniho sledovdni stavu klienta ve
stanovenych casovych intervalech.

intervence Poddavani IECiv per os €. 2304.




NOl®
— Nursing Outcomes Classification

- Klasifikace vysledku osetfovatelské péce - NOC je zevrubnou taxonomii vysledkU
dosazenych u klienta, které byly ovlivnény intervencemi osetrovatelské péce.

« NOC klasifikace poskytuje standardni slovni zasobu méritelnych sledovanych
fenomén.

« Struktura faxonomie NOC je Clenéna do tfi Urovni:
« domény - 7 domén oznacenych arabskymi Cislicemi,
* ffidy - 31 tfid oznacenych velkymi pismeny abecedy
 vysledky oSetfovatelské péce

« Kazdy vysledek osetrovatelské péce mad standardizovany ndzev, definici a ctyr mistny
Ciselny kod. Je k nému vyvinuta mérici skala - péti bodova skdla Likertova typu nebo
kombinace 3skal.

« Ke kazdému NOC vysledku je uvedena skupina indik&tor0 — pravidelné sledovanych
fenoménu, které identifikuji stav klienta ve vztahu k vysledku péce.




V rdmci hodiny cviceni ve dnech 16. a 23.4. 2021 prostudujte kap 1 (str. 43)v zaslaném
dokumentu NANDA.

Najdéte vyznam Urcujicich znakU, Souvisejicich faktord a Rizikovych faktord. Stanovte u
svého pacienta (odevzdand anamnéza) 3 0s. dg. dle systému NANDA (tedy vcetné UZ a
SF) a poslete do odevzddavarny.
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