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Definice a klasifikace

OSETROVATELSKE
DIAGNOZY V NANDA
DOMENACH




Jedna se o klasifikacni mezinarodni standard v
oblasti oSetrovatelské diagnostiky.

vyvijl material pro presnou oSetrovatelskou
diagnostiku,

vyvojem standardni terminologie a klasifikaci
oSetrovatelskych diagnoz se zabyva vice jak 40 let

Spektrum oSetrovatelskych problému je stale
revidovano, upravovano a doplnovano.



« Vroce 1988 byla vytvorena NANDA taxonomie I, ktera
Citala 9 kategorii (domén).

« Vroce 2000 byla vytvorena NANDA taxonomie II, ktera Cita
13 domén.




Taxonomie ma tri urovne:
— Domény

— Osetrovatelské diagnozy (OD)

Kazda OD je specifikovana:
— Standardizovanym nazvem
— Ciselnym kédem
— Definici
— Definujici charakteristikou
— Souvisejicimi Ci rizikovymi faktory



13 DIAGNOSTICKYCH DOMEN

1. Podpora zdravi

2. Vyziva

3. VyluCovani a vymeéna
4. Aktivita, odpocCinek

5. Vnimani/poznavani

6. Vnimani sebe sama

7. Vztahy

8. Sexualita

9. Zvladani zateze, odolnost vuci stresu
10. Zivotni princip

11. Bezpecnost/ochrana
12. Komfort

13. Rust, vyvoj



STRUKTURA TAXONOMIE
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DOMENA

[ TRIDA [ TRIDA




Doména 3: Vylucovani a vyména

Trida 1. Funkce mocového systému
Zhorsené vylu¢ovani moci - 00016
Snaha zlepsit vyluc¢ovani moci - 00166
Funk¢ni inkontinence moc¢i — 00020
Mocova inkontinence s pretékanim - 00176
Reflexni inkontinence moci — 00018
Stresovd inkontinence moci — 00017
Urgentni inkontinence moci — 00019
Riziko urgentni inkontinence moci - 00022
Retence moci - 00023

Trida 2. Funkce gastrointestinidlniho systému
Zacpa - 00011
Riziko zacpy - 00015

Chronicka funkéni zacpa — 00235

Riziko chronické funkéni zacpy — 00236
Vnimana zacpa [Habitualni zacpa] - 00012
Prijem - 00013
Dysfunkéni gastrointestindlni motilita - 00196
Riziko dysfunkcni gastrointestinalni motility — 00197
Inkontinence stolice — 00014
Trida 3 Funkce kozniho systému
V soucasnosti zadné diagnozy
Trida 4. Funkce dychaciho systému
Porucha vymény plyni - 00030




Doména 3: Vylucovani a vyména
Tiida 1. Funkce mocového systému

Zhors$ené vylu¢ovani moci — 00016
Snaha zlepsit vylu¢ovani moci - 00166
Funk¢ni inkontinence moci — 00020
Mocova inkontinence s pretékanim - 00176
Reflexni inkontinence moci — 00018
Stresova inkontinence moci - 00017
Urgentni inkontinence moci - 00019
Riziko urgentni inkontinence moci - 00022
Retence moci - 00023

DOMENA 3. VYLUCOVANI A VYMENA
Sekrece a exkrece odpadnich latek z téla

Trida 1. Funkce mocového

systému

Proces sekrece, opétovného vstirebavani a exkrece moci

Kaéd

Diagnoza

00016

Zhorsené vylucovani moci

00166

Snaha zlepsit vylucovani moci

00020

Funkcni inkontinence mocdi

00176

Mocova inkontinence s pretékanim

00018

Reflexni inkontinence moci

00017

Stresova inkontinence moci

00019

Urgentni inkontinence moci

00022

Riziko urgentni inkontinence moci

00023

Retence moci




Ttida 2. Funkce gastrointestinalniho systému
Zacpa - 00011
Riziko zacpy - 00015
Chronicka funkéni zacpa - 00235
Riziko chronické funkéni zacpy - 00236
Vnimana zacpa [Habitualni zacpa] - 00012
Prijem - 00013
Dysfunkcni gastrointestinalni motilita — 00196
Riziko dysfunkcni gastrointestinalni motility — 00197
Inkontinence stolice — 00014

Tkida 2. Funkce gastrointestinal- | Proces vstiebavani a exkrece koneénych produkti traveni
niho systému

Diagnoéza

Zacpa

Riziko zacpy

Chronicka funkéni zacpa

Riziko chronické funkéni zacpy

Vnimana zacpa
[Habitualni zacpal

Prajem

Dysfunkcni gastrointestinalni motilita

Riziko dysfunkéni gastrointestinalni motility

Inkontinence stolice




Trida 3 Funkce kozniho systému
V soucasnosti zadné diagnozy
Trida 4. Funkce dychaciho systému
Porucha vymény plyna - 00030

Tida 3. Funkce koZniho systému | Proces sekrece a exkrece kuzi

V soucasnosti zadne diagnozy

Trida 4. Funkce dychaciho Proces vymény plynu a odstranéni konecnych produktu
systému metabolismu
oa [owgrem
Porucha vymény plynu




yauodpo/eyiany

Doména 4: Aktivitasodpodinek
Ttida 3: Rovnovdha energie

Definice; Celkové zmdhajici dlouhodoby pocit vyéerpani a sniZzend schopnost fyzické

a dusevni prace na obvyklé drovni.

Urcujici znaky

B Snitend koncentrace

B Snizené libido

B Snizeny vykon

B Nezdjem o okoli

B Ospalost

B Zvyieni stifnosti na fyzickou
kondici

Favyiend pniadsvkﬁ na nd'puE'im:]-:
Introspekee

Medostatek energie

Letargie

Meteénost

Vnimand potfeba dodateéné energie

pro evlidini béinych akoli

Souvisejici faktory

Psychogenni

B Uzkost
B Deprese

Fyziologické

B Anémie

B Onpnemocnéni

B Zvyiené fyzicke asili
B Malnutrice

Uvidi velky nedostatek energie
Uvadi nenstdavajici nedostatek
energie

Uvidi pocit tinavy

Uhvidi pocit viny kvili neplnéni
vlastnich povinnosti

Uvidi neschopnost zachovat béZnou
aroven fyzicke éinnosti

Urvidi neschopnost zachovat
obvyklé navyky

Uvidi neschopnost znovu nabyt

energii i po spianku

Nudny Eivotni styl
Stres

Spatny fyzicky stav
Teholenstvi

Nedostatek spinku

Nespavost

Doména 4: Aktivita/odpolinek
Trida 1: Spdnek/odpodinek

Definice: Naruieni mnoZstyi a kvality spanku poskozujici fungovani [organizmu).

Uréujici znaky

B Zvyiena absence (napf. v pracif
ve Skole)
Pacient pozoruje zmény emoci
Pacient pozoruje nedostatek energie
Pacient uvidi zmény ndlad
Pacient uvad{ zhoréeny zdravotni
stav
Pacient uvddi zhorienou kvalitu
iivota
Pacient uvadi potize s udrizenim
koncentrace
Pacient uvadi potiZe s usindnim

Souvisejici faktory

B [Zabéhnuty] vzorec aktivit
(napf. nacasovani, mnoistvi)
Uzkost
Deprese
Environmentilni faktory
{napr. okolnd hluk, vystaveni
dennimu svétluf/tmé, okolni teplotal
vlhkost, neznimé prostiedi)
Strach
Castd zdfimnuti béhem dne
Hormondlni zmény souvisejic
s pohlavim
Smutel
Zhorieni normalniho vzorce 5p;1nku
(napf. cestovini, prace na smény)

Pacient uvadi potite se spanim
Pacient uvddi nespokojenost

se spankem (aktudlni)

Pacient uvadi ¢astéjii nehody
Pacient uvidi nedostatek energie
Pacient uvadi, Ze mu spinek
nedodivd dostateinou regeneraci
Pacient uvidi, ze doélo k narugeni
spanku, coZ se projevuje nasledujici
den

Pacient uvddi brzké probouzeni se

Nevhodna spinkovi hygiena
(aktudlni)

Piijem alkoholu

Péfjem povzbuzujicich prostfedki
Pierudovany spanek

Rodicovska tJdPn\.-'Ednusl
Farmaceutické latky

Télesny diskomfort (napf. bolest,
lapavy dech, kasel, gastroezofagealni
reflux, nauzea, inkontinence/
naléhavost)

Stres (napf. pfemitani pied
spankem)




VYTVARENI OSETROVATELSKYCH
DIAGNOZ PODLE NANDA TAXONOMIE II

- Diagnozy délime do tri zakladnich skupin:
- aktualni - kdy je urcena dysfunkce néjaké potreby, napt.
akutni bolest, funkc¢ni inkontinence moci atd.,

- potencialni - klient je ohroZen moznym vznikem
oSetrovatelského problému, napr. riziko zacpy, riziko infekce,

- edukacni - k podpore zdravi, kdy nejsou prokazany zadné
dysfunkce, ale edukaci a podporou miZeme stav zlepsit, klient

se chova vhodneg, ale 1ze dosahnout zlepSeni, napr. ochota ke
zlepSeni leCebného rezimu, ochota ke zlepSeni vyzivy.

« Pri vytvareni oSetrovatelskych diagnoz vzdy

postupujeme podle zadaného schématu, ktere se u
kazdé skupiny lisi.



AKTUALNI DIAGNOZY

 Pri vytvarenti je potreba odebrat diikladnou anamnézu.
« Poté cilen€ hledame urcujici znaky (UZ) dané dysfunkce.

- Urcujici znaky muzeme upresnit jako projevy dysfunkee,
tedy to, podle ceho pozname probléem.

- Napriklad UZ u oSetrovatelské diagnozy Strach 00148 je plac, UZ u
oSetrovatelské diagndzy Neefektivni 1éCebny rezim 00078 je
koureni na balkoné.

« Nyni vyhledame souvisejici faktory (SF) vztahujici se k dané
dysfunkci. Souvisejici faktory by se daly upresnit jako priciny
dysfunkce, to, co zplisobuje problém.

» Napriklad SF u osetrovatelske diagnozy Deficit sebepéce pri
koupani a hygiene 00108 je porucha Citi - plegie, SF u

osetrovatelske diagnozy Beznadej 00124 je oznameni spatné
progndzy onemocneéni.



- Dale si stanovime cile, kterych chceme
dosahnout. Cile by meély byt formulovany primo
na P/K, napr.:

- *P/K dokaze svymi slovy interpretovat vykon, ktery
je unej planovan,

* P/K projevuje zlepSeni chlize, dokaze ujit 20 metru
bez pomoci,

* P/K neprojevuje znamKky zacpy, vyprazdnuje se
minimalné jednou za dva dny,

* P/K udava zmirnéni bolesti.



- Nasledné sestavime intervence, které povedou ke splnéni cil.

+ Intervence jsou formulovany rozkazovacim zptisobem v prvni
osobé, napr. u cile ,Klient udava zmirnéni bolesti“ znéji
intervence takto:

* bud’ empaticka, trpéliva a citlivé reaguj na P/K projevy bolesti,
*vzdy P/K vér jeho bolest,

* sleduj projevy, frekvenci, charakter bolesti,

* promluv s P/K o alternativnhich metodach odstranéni bolesti -
teplo, chlad, aromaterapie, muzikoterapie, atd.,

* podle moznosti pouzij alternativni metody,

* pouc o ulevovych polohach,

* podej medikaci podle ordinace lékare, sleduj zadouci ucinky a
nezadouci ucinky l1éku.

« Nakonec provedeme zhodnoceni, zda se nam podarilo odstranit
dany problém Ci nikoli a je potreba prehodnotit situaci, stanovit
nove cile a intervence.



POTENCIALNI DIAGNOZY

- Potencialni diagnozy predstavuji konkretni ohrozeni bez adekvatni
oSetrovatelské péce a rozpozname je podle rizikovych faktoru.
Napriklad u oSetrovatelské diagnozy jsou
rizikové faktory: invazivni aplikace 1éki; zavedeny PZK; infuzni terapie;
zavedeny PMK; operacni vykon s porusenim kozni integrity. Stejné jako
u aktudalnich diagn(')z si stanovime cile, kterych chceme dosahnout,
napr.:

* P/K neprojevuje znamky infekce,
& P/K zna projevy infekce a dokaze j je popsat,
* vCasné odhaleni pocCinajici infekce.

« Rovnéz intervence se tvori stejne:
* postupuj asepticky,
* sleduj znamky infekce,
* pouc P/K o znamkach infekce, ovér si, zda pochopil a vyzaduj zpétnou
vazbu,
* sleduj kontrolni laboratorni vysledky (CRP) a mysli na spojitost s
potencialni znamou branou vstupu.

Nakonec provadime zhodnocenti, zda se predeslo vzniku problému.



EDUKACNI DIAGNOZY

* Pri tvoreni edukacnich diagnoz si stanovime
urcujici znaky, a pokud u konkrétni diagnozy
nalezneme i souvisejici faktory, urCime i je.

- Stejné jako u akutnich a rizikovych diagnoéz
urCujeme cile, intervence a nakonec provedeme
hodnoceni.
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