KONCEPCNI
MODELY



,Osetrovatelstvi studuje celek nebo zdravi ¢lovéka, pficemz bere v tvahu, Ze ¢lovék

je v neustalé interakci se svym prostfedim.”
Donalson a Crowley
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Paradigma = teorie oboru

OSETROVATELSTVI jako védni obor vyZaduje
neustaly rozvoj poznatku a sou¢asné poznavani
novych ose koncepci a teori,

historicky se vedomosti vyuzivane sestrami
odvozovaly od prirodnich a humanitnich ved,

rozvoj teorie dosahl sveho vrcholu v 60. letech
na zaklade vyzkumnych praci sester, ty byly dale
rozpracovavany, vyhodnoceny a pouzivany

V praxi,

to, co se osvedcilo , je vyuzivano.



teorie a modely v osetrovatelstvi, ktere
vznikaly postupne, odpovidaly hodnotam a
systémum zdravotnické péce v dobach svého
vzniku,

modely 0S. péCe se snazi odrazet podstatu
osSetrovatelstvi,

cilem o0S. modelu je pomoci sestram
zkvalitnit jejich praci,

rozvoj koncepcnich modelu a teorii je dnes
jednim z nejvyznamnéjSich ukolu, na kterych
se stale pracuje.



Zakladni cile
oSetrovatelskych modelu a teorii

Osetrovatelské modely a teorie slouzi témto zakladnim cilim

— Shromazd'uji poznatky, které pomahaji zlepSovat
oSetrovatelskou praxi.

— Tridi informace do logicky uspofadanych systému.

— Poskytuji logicky navod na sbér udaju o zdravotnim stavu
klientd.

— Poskytuji kritéria na vyhodnoceni ucCinnosti oSetrovatelskée
pece.
— Organizuji a rozviji zpusoby studia oSetfovatelstuvi.

— Ridi o3etifovatelsky vyzkum a rozsifuji oSetfovatelské
vedomosti.

— Aplikace odhaluji mezery ve védomostech ve specifickych
usecich studia.



Koncepce

abstraktni predstava, teoreticky obraz jevu nebo reality,

Vv 0se se objevuje koncepce lidskosti, zdravi, vzajemné
pomoci | komunikace.

Nejvyznamnejsi koncepce ovliviuji a determinuji
oSetrovatelstvi a v praxi zahrnuiji:

— 0sobu prijimajici 0S.pédi,

— prostredi, ve kterém zije,

— zdravi,
— oSetfovatelskou éinnost\

tyto koncepce souhrnne tvori metaparadigma
oSetrovatelstvi — predmét zkoumani oboru.
Koncepcni modely poskytuji ruzné pohledy na
metaparadigma.




* vzor neceho, abstraktni nacrt, priblizeni Ci
zjednoduseni reality ( letadlo — model letadla —
neni skutecnym letadlem, ale jeho jednotlivé Casti
se blizi znakum skutec¢ného)

 |Je abstraktnim vyjadrenim reality, sestaveny tak,
aby overil urcitou teorii,

» vytvareji jej teoretici, vedci a profesionalove
Z praxe, aby vysvetlili nebo analyzovali dany jev,
napr. chovani lidi v urCitem prostredi, socialni a
zdravotni zabezpeceni lidi, oSetrovatelske
postupy, systémy péce o zdravi apod.)



Koncepcni modely osetrovatelstvi

* Vlyjadruji vztah mezi neékolika zakladnimi atributy
oSetrovatelstvi. Na zaklade obecnych teorii vysvetluji ulohu
sestry ve vztahu ke zdravi, nemoci, prostredi, jedinci a
komunite, v niz zije.

* Na zakladé téchto vztahu pak:

definuji oSetrovatelstvi

vymezuji pojeti sesterské role v 0S.péci ve vztahu k nemocnému ¢i
zdravému clovéku.

hledaji teoretické cesty, jak dosahnout cilu oSetfovatelstvi
pomahaji sestram planovat o0S.péci, zjist'ovat problemy, vztahujici se
ke klinické praxi, studovat vysledky oSetfovatelskych Cinnosti a zasahu
charakterizuji vztahy mezi zakladnimi komponentami OSE

kolébkou jsou USA, vznikaji zejména pfi védecko — vyzkumné praci
sester na univerzitach.



Koncepcni model vs. teorie

Koncepéni model Teorie

Urovei abstrakce

Abstrakini, zevieobecnény systém koncepci a Konkrétnégjsi, se specifictéjSimi koncepcemi a
tvrzeni predpoklady

Vieobecna smérnice, kterou je tfeba dale Pomaha specifikovat koncepéni model a vytvofit
specifikovat poznatky v urcité oblasti

VSeobecny pohled na metaparadigma Konkrétnéjsi, s omezenym rozsahem jevi

Vyc€lenéni poznatkove baze (osetfovatelstvi) Popis, vysvétleni a/nebo pfedvidani specifickych
jevu (oSetfovatelstvi)

Pocet kroku pfed testovanim

1. Formulovat koncepéni model 1. Vyslovit teorie
2. Odvodit teorii z modelu 2. Definovat koncepce a teorie a z pfedpokladu
3. Prifadit ke koncepci teorie definice a odvodit formulovat hypotézy

hypotézy

Model ulehcuje pochopeni teorie. Teorii lze empiricky testovat.



Kategorie
osetrovatelskych
modelu




Vyvojové modely

 zduraznuiji proces rustu vyvoje a zrani;
» predpokladaji, ze lidé maji vnitrni
potrebu zmeény, ktera je zpusobovana
vnitrnimi stavy nebo vnejsimi
podminkami prostredi:
— D.E.Oremova: Model sebepéece
— N. Roperova: Model zivotnich aktivit klienta
— E. Wiedenbachova: Teorie individuality



Systémové modely

* hlavnim znakem je systém (osoba, jejiz
casti jsou organy tela); spoleCenstvi a
jeho prostredi (rodina; zeme)

— D.E. Johnsonova: Model systemu chovani
— C. Royova: Adaptacni model
— .M. Kingova: Teorie dosazeni cile

— B. Neumanova: Model systému zdravotni
pece



Interakéni modely

 zduraznuji vztahy mezi lidmi, zjistuji
socialni problemy v mezilidskych
vztazich a urcuji postup vedouci ke
zlepSeni vzajemnych vztahu

— H.E. Peplauova: Psychodynamicke
osetrovatelstvi

— I.J. Orlandova: Teorie oSetrovatelského
procesu

— E. Wiedenbachova: Umeni pomoci
Vv klinicke praxi



Modely potreb

» zameruji se na kategorizaci potreb
klientu/pacientu, na posouzeni
Z hlediska priorit

— V. Hendersonova: Komplementarni model
14 zakladnich potreb

— F.G. Abdellahova: Model 21 problému
osSetrovatelstvi



Modely vysledku

« zameéruji se na kategorie vysledku,
které kladou duraz na vysledky
osetrovatelské péce.

— |.M. Kingova: Teorie dosazeni cile

— B. Neumanova: Model k dosazeni klientovy
stability a integrity , model dobreho byti a
blaha”



Humanistické modely

« zduraznuji humanismus, respektovani
lidskych prav a zakladnich principu lidstvi
— F. Nightingaleova: Moderni osetrovatelstvi
— V. Hendersonova: Definice osetrovatelstvi

— F.G. Abdellahova: Model 21 problému
oSetrovatelstvi

— D.E.Oremova: Teorie deficitu sebepéce
— M. Leiningerova: Teorie transkulturni pece
— J. Watsonova: Filozofie a veda oSetrovatelstvi

— P. Bennerova: Od novicky k expertovi,
Dokonalost a sila klinicke praxe, Moc péece



Modely energetického pole

zdUraznuji koncepci energie v ramci
osoby a prostredi:

— M.E. Levineové: Ctyfi konzervaéni principy
— M.E. Rogersova: Teorie zivotniho principu



Modely
oSetrovatelskych zasahu

 cinnosti v peci o pacienta nebo
realizace zmen v jeho okoli, aby se
dosahlo zmeny

— |.M. Kingova: Identifikace systemu
klienta/pacienta

— F.G. Abdellahova: Postupy k reseni
problému a organizace péce

— M. Gordonova:. Systematické zhodnoceni
funkcniho a dysfunkcniho stavu zdravi



Modely substituce

* nahrada ztracenych nebo zhorsenych
schopnosti klienta/pacienta
— D.E.Oremova: Model sebepéece

— H.E. Peplauova: Psychodynamicke
osetrovatelstvi



Modely zachovani

» usili o zachovani vsech zbylych
priznivych okolnosti a schopnosti
pacienta
— M.E. Levineova: Principy zachovani
— N. Roperova: Aktivity pro zachovani zivota



Modely udrzovani (opory)

» pomoc pacientovi snest poskozeni
zdravi a adaptovat se na situaci

— Model Hendersonoveé



Modely zlepSeni

* povazuje osetrovatelstvi za cestu ke
zlepseni kvality pécCe o klienta/pacienta
a tim i1 jeho kvality zivota:

— N. Roperova: Aktivity zvysujici kvalitu
Zivota
— D.E. Johnsonova: Model systemu chovani



Osetrovatelské modely

. Abdellahové

. Gordonoveé

. Hendersonové
. Johnsonoveé

. Kingové

. Leiningeroveé

. Levineové

. Neumanové
Nightingaleoveée
. Oremové

. Orlandové

. Peplauoveé

. Rogersoveé

. Roperoveé

. Royove

. Watsonové

. Widenbachové
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