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Imogene Kingova

 Narodila se v roce 1923 v USA

* Ziskala diplom v osetfovatelstvi, pracovala jako instruktor
chirurgickeého oSetrovatelstvi a asistentka feditele na univerzité
oSetrovatelstvi v Missouri

* Pozdgji ziskala bakalarsky a magistersky titul, od roku 1961
pusobila jako asistujici profesorka oetiovatelstvi v Chicagu

* Vroce 1980 byla na Floridé jmenovana profesorkou na univerzité
oSetfovatelstvi

* Vroce 1994 byla uvedena do Americké akademie osSetiovatelstvi
* A7 do své smrti (zoo@ ucila, vedla vyzkum, konzultovala s

vysokoskolskymi studenty svou teorii, vystupovala na
konferencich



* Cilem osetfovatelstvi je obnovit, udrzet nebo navratit
zdravi jedince pro plnéni spolecenskych roli a jeho nejvyssi
potencial zivota.

* Pacient/klient je personalni, interpersonalni a socialni
system.

* Role sestry je pomahat jedinci pomoci procesu interakce.



Predpoklady modelu

» Osetrovatelstvi se musi zamérit predevsim na interalkci
mezi pacientem a prostredim, vysledkem je dosazenti
zdravi jednotlivce.

* Clovék je raciondlni, cilevédomy, vnimajici a reagujici
bytost, orientovana v ¢ase a prostoru.

* Cely proces ovliviiuje vnimani, cile, potfeby a hodnoty
pacienta 1 sestry.

* Pacient se ma aktivné podilet na osetiovatelském
procesu, predpoklada jeho zajem.



Hlavni jednotky modelu

. je zachovat zdravi tak, aby byl pacient schopen plnit
své role, pomoci dosahnout plnohodnotného zdravi, nebo
dtstojné smrti. Cilem je tedy zachovat, navracet nebo
zlepsit zdravi pacienta.

. : pomahat dosahnout zachovani nebo zlepseni
zdravi.

- zdrojem potiZzi je stres z vnitiniho a zevniho
prostiedi, zapficiniujici neschopnost uspokojovat potieby
denniho Zivota.




* Ohnisko zasahu: sestra zasahuje predevsim v oblasti
interpersondlniho systému jedince zahrnujiciho pojmy:
interakce, komunikace, transakce, role a stres.

» Zptuisob zasahu: jde o interaktivni proces predpokladajici
shodu mezi sestrou a pacientem ovlivnény cili, potfebami,
zkuSenostmi a vhnimanim pacienta i sestry.

 Dusledlky: dosazeni cild, tedy zachovani nebo navraceni
zdravi tak, aby pacient mohl plnit spolecenské role.
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Personalni systém

Umoziiuje prijimat a zpracovavat informace z vnéjsiho
prostiedi pomoci:

* Vnimani: umoznuje orientaci v prostfedi pomoci smysl.
Pii hodnoceni se setra zaméri na fyzikalni vySetreni,
zakladni neurologické vysetieni, vySetieni smysl, moznost
ovlivnéni léky, alkoholem, psychickym stavem-zatézi,
bolesti,...

* Sebepojeti: vhimani vlastniho ja. Zahrnuje rtist a vyvoj,
obraz téla,...




Interpersonadlni systém

* Transakce: zamétuje se na pomoc lidem pfi vyrovnavani se
se zdravotnimi problémy. Vede k redukci stresu a uzkosti.
Lidské ¢innosti jsou chapany jako akce vyvolavajici reakci.

» Sestra si s pacientem stanovuje cile a spole¢né hledaji
intervence pro jejich splnéni.

 Transakce je d]ynamick}'r proces interakci zaméreny na
dosahovani cil{i, sniZuje napéti a stres, ovliviuje ji prostredi a
situace.

* Komunikace: je informacni slozkou zahrnujici verbalni i
neverbalni komunikaci. Velkého vyznamu tu nabyvaji
neverbalni projevy pacienta, zvlasté u déti, senior,
pacientl v bezvédomi,...




* Role: vyjadiuji vztah jedné osoby k jinym, je ovliviiovana
sebekoncepci. Schopnost plnéni roli je ovlivnéna zménami
ve zdravotnim i psychickém stavu, postavenim ve
spole¢nosti (dtichod, ztrata zaméstnani,...), zménou v
rodinném zivoté (umrti). Dtlezité je brat v ivahu role
pacienta (bratr, otec, zameéstnanec).

* Stres: podle Kingové je to dynamicky stav vznikajici pii
konfliktech roli, je velmi individudlni a subjektivni. Vliv
muZe byt pozitivni i negativni.



Socialni systém

 Vznika spojenim interpersonalnich systémti. Umoznuje
ucastnit se aktivit pro zachovani zivota a zdravi. V ramci
zdravotnich problémi zahrnuje socidlni systém prostredi
zdravotnického zatizeni.

* Organizace: tvofeny jednotlivci i skupinami, formalni i
neformalni. Kazda ma své cile a postupy k jejich dosazeni.
Pro spravné plnéni role pacienta musi znat jedinec
organizaci ZZ, ukolem sestry jej s ni seznamit pfti prijeti.

» Status: vyjadiuje postaveni jednotlivce ve skuping, nese s
sebou povinnosti, zavazky, vysady,... Sestra by méla
respektovat jeho spolecensky status rodinny, pracovni,...



* Rozhodovani: je chapan jako volba z néjakych moznosti,
meélo by vést k dosazeni cilti jednotlivce ¢i organizace. V
oSetfovatelstvi jde o moznost spolurozhodovani, sestra by
meéla rozhodnuti pacienta respektovat, pripadné upozornit
na rizika spojena s jeho rozhodnutim (odmitnuti vykonu,
nedodrzovani diety).

* Moc: dynamicky a systematicky proces, je projevem pozice
jedince ve skupiné, je v pfimém vztahu k autorité a
rozhodovani. Sestra by méla byt v ramci osSetrovatelského
procesu pacientovi partnerem a nevyuzivat pozici moci
plynouci z jejiho postaveni ve ZZ.

» Autorita: obecné uznavana vaznost, ucta. S pacientem by
sestra meéla jednat s respektem, pacient by mél v sestre
vidét autoritu.



Interaktivni proces

* Je zdkladem oSettovatelské péce, ovlivnén tfemi zakladnimi systémy
pacienta i sestry:

* Personalnim
* Interpersonalnim
* Socidlnim
» Umoznuje dosazeni spolec¢nych cilt stanovenych v ramci
oSetfovatelského procesu, ktery se sklada ze 4 fazi:
* Akce: pti setkani sestry a pacienta
* Reakce: vzajemné ptisobeni

* Interakce: komunikace osob, které maji zajem spolupracovat na
dosahovani spole¢nych cilti

. T,rle})nsakce: dosazeni shody pokracovat v interakci za icelem dosazeni
cilt.



Systémy a jejich vztahy v teorii Imogene Kingové
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Vyuziti modelu v osetrovatelské
praxi

* Kingova chape metodu jako standardni, akceptuje 5
zakladnich fazi, preferuje cilené zamérenou dokumentaci.

* Diisledkem je splnéni cile, aby jedinec mél optimalni Zivot
a zdravi v priméfeném socialnim systému.



