4.2 OSetiovatelska péce v kombinaci podle modelit Marjory Gordonové a Imogene
Kingové
Pacient ¢. 6, 3. den po operaci.
Muz (JK) ve véku 76 let. St. P. TEP genus 2011, hypertenze korig., cysty obou

ledvin, vied. Ch. duodena v anam., dyslipidemie, varices cruris, [CHS.

Farmakoterapie:

Sorbimon 20 mg 1 — 1 — 0, Zorem 10mg. 0 — 1 — 0, Lokren 20 mg. 1 — 0 — 0, Rhefluin '5
- 0 — 0, Monopril 20 mg. 1 — 0 — 0, Simvacard 20 0 — 0 — 1, Tenaxum 0 — 0 — 1, Helicid
100—-1 -0, Corvaton 0 — 0 — 1, Plendil % - 0 — 0, Fraxiparine 0, 4 ml s.c. 1 — 0 — 0,
Veral 75 mg 1 amp do 100 ml Natrii chlorati 0,9% kape 10 min i.v. pfi bolesti max 1x
denn¢, Dipidolor 15 mg i.m. max a 6 hod pfi bolesti max 4 x/d, Plazmalyte 1000ml kape

4h pfi snizeném piijmu

1. Podpora zdravi

Pan K. vnima své zdravi jako néco, co by mélo byt pfirozené. Nemoc bere spise
jako zradu nez jako nasledek Spatného Zivotniho stylu. Pii nemoci je velice nervozni,
roztékany, az agresivni. Konzumaci alkoholu se nevyhybd, vykoufi zhruba 20 cigaret

denné. Béhem Zivota neutrpél zadny traz.

2.Vyziva

Pan K. ma chut’ k jidlu. Nejradéji ma tucna jidla, jako je fizek, husa, kachna,
chleba se sddlem, ovoce nevyhledava. Béhem dne ji snidani, obéd, veceti. Ale kdyz ma
hlad nebrani se i se najist v ptl noci. Velice Casto zajde na obéd do hospody, kde si da
1 oblibené pivo. Vypije pfiblizné 1 — 1,5 litru tekutin, kam zafazuje kavu, pivo,
mineralni vody.

Nyni véazi 102 kg a méti 178 cm.V posledni dob¢ ptibral asi 5 kg. Zubni protézu
ma horni 1 spodni. Stav vlasi je piiméfeny veéku — prosedivélé. Nehty jsou

neupravované, porusené, slizni¢ni membrany jsou vlhké, kozni turgor dobry.

3. Vylucovani

S mocenim zadné problémy nem4d. Pfiznava, Ze doma trpi stfidavé zacpou nebo
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prijmem. Obvykle se tyto potize objevi v souvislosti s jidlem. Pfimési jako je hnis,
krev, hlen, nikdy nepozoroval. Nyni po operaci trpi zacpou. Inkontinenci moce ani

stolice netrpi.

4. Aktivita a odpocinek

Sviyj &as travi se svymi piateli v hospodském zatizeni u dobrého piva. Zadny
sport nevykondva, ale rad se na né podiva v televizi. Posledni dobou ale dlouho
nevydrzel sedét, protoze ho bolelo koleno. To byl také divod, pro¢ Sel na operaci.
Nékupy a domacnost nechava na Zeng.

Spanek udava jako horsi, $patné se mu usina a Gasto se v noci budi. Zadné 1éky

zatim neuziva.

5. Vnimani a poznéavani

Pan K. komunikuje aktivné¢, ma dostateCnou, ale spiSe hovorovéjsi slovni
zasobu. Oc¢ni kontakt pfiméfené udrzuje. Hufe slysi, ale zatim s tim u zadného 1¢kaie
nebyl. M4 obtize s zrakem, Spatné vidi na blizko, kompenzuje to koupenymi brylemi

v obchodé€, o¢niho 1ékare nenavstivil.

6. Vnimani sebe sama
Pan K. je velmi sebevédomi muz. Spoléha na sebe a na své usudky. VEri, Ze se
dokaze vzdycky dobfe rozhodnout. Na radu se obvykle nikoho nepta, ma prece sam

sebe.

7. Vztahy
Pan K. bydli v rodinném domé s manzelkou. Ma dvé déti, syna a dceru. V rodiné
ma prvotni slovo. Na nazory druhych moc neda. V rodiné vychézi s détmi spise htte,

protoze ho nechtéji poslouchat s délaji si vSe po svém.

8. Sexualita
Pan K. nem4 udava, ze nema zadné problémy s prostatou. Problémy v sexualni

oblasti nikdy nem¢l.
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9. Zvladani zatéze - odolnost vici stresu
Obvykle si s ni¢im ned¢la velké starosti. KdyZ je néjaky problém, rozhoduje se
sam. Jediné, co ho znervozni, je nemoc, kterou Spatn¢ snasi. Pfiznava, Ze obcas

i nekontrolovatelné vybuchne.

10. Zivotni principy
Pan K. tikd, Ze nema konkrétni Zivotni cil. Rad si posedi s kamarady u piva,

podiva se na sport a naji se dobrého jidla.

11. Bezpecnost a ochrana
Pfi pozorovani je vidét, Ze méa obavy pfi chizi, ze upadne, ale nepfiznava to,

snizilo by to jeho sebevédomi.

12. Komfort
Pan K. pocituje ale neklid, nervozitu z nemoci. Bolest je tlumena analgetickou

1é¢bou.

13. Rist a vyvoj

Ve riistu ani ve vyvoji nepopisuje zddné zmény od normalniho vyvoje.

Doplnék z modelu Kingové

1. riist a rozvoj — Pan K. si mysli, Ze ma dostatek informaci o svém zdravotnim stavu,
zadné dal$i informace nezada. Ptijaté informace chape v plném rozsahu. Na prevenci
moc neda, pokyny Iékaie bude dodrzovat pouze castecné, nesnazi se o zmeénu

zivotniho stylu.

2. interakce — Navazani kontaktu je vcelku dobré, oteviené vyjadiuje své pocity. Divéra

mezi sestrou a panem K. je spiSe horsi. VEfi spise sob& nez druhym.

3. komunikace — Pan K. je spolecCensky jedinec. Kontakt s rodinou nyni udrzuje mén¢.
S persondlem spolupracuje, ale v jen téch vécech, které uzna za vhodné. Postoj je
spiSe konfliktni, nema rad, kdyz mu nekdo radi ¢i vysvétluje. Je znat, ze utrpéla jeho

hrdost.
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4. transakce — Pan K. nema v umyslu meénit sviij zivotni styl. Jiz nyni se teSi za
kamarady, az si s nimi da pivo a zakoufi si cigaretu. Transakce je spiSe zaporna. Neni

ochoten se podilet na dosazeni cilti, nema to zapotiebi.

5. role — Pan K. pobird dichod. Pti hospitalizaci je narusena role rodiny z divodu, ze
nevi, co se doma dgje, jestli to bez n&j doma funguje. Riké, Ze az bude opét doma,

¢eka ho hodné prace, to tam zase vSechno usporadat.

6. autorita — Postaveni v rodin¢ je dominantni, respekt k ostatnim je velmi omezeny.
I vnemocni¢nim prostfedi chce dokazovat svoji autoritu, neni zodpovédny

k 1é&¢ebnému rezimu. Chova se autoritativné.

7. sila a moc — Sebevédomi ma vysoké, stabilni, ma silnou energii. Naladu ma spise

agresivni, protoze nema rad, ze je na nékom zavisli, ostatni autority spiSe neuznava.

8. status a postaveni — V dobé¢ hospitalizace trpi zdsadni zménou postaveni. Nedokéze

byt podiizeny, vzdycky je to on, ktery musi fidit ostatni.

9. tvorba rozhodnuti — Rozhoduje se vzdycky sam, i v dobé nemoci se o to snazi. Kdyz

nemuze néco ovlivnit (udélosti v roding), zacina byt agresivnéjsi.
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Tab. €. 6 Uspokojeni potieb pacienta/klienta ¢. 6 dle modelu Gordonové a Kingové

Model dle Gordonové
Problém Uspokojeni poti‘eby
1. podpora zdravi 2
00099 neefektivni podpora zdravi
2. vyziva 00001 nadmérna vyZiva 2
3. vylucovani a|00011 zacpa 1
vyména
4. aktivita-odpocinek | 00095 poruSeny spanek 1
00088 porusena chiize 2
00091 zhorSeni pohyblivost na 1
lizku
5. vnimani- | 00122 porusené smyslové 3
poznédvani vnimani — zrak, sluch
6. vnimani sebe
sama
7. vztahy 00063 dysfunk¢ni chod rodiny 3
8. sexualita
9. zvladani zatéze-
odolnost vii€i stresu
10. Zivotni princip
11. bezpecnost- | 00046 porusena koZni integrita 1
ochrana 00004 riziko infekce 1
12. komfort 00132 akutni bolest 1
13. rlst/vyvoj
Doplnék modelem dle Kingové
Problém Uspokojeni poti‘eby
1. rist a rozvoj 00078 neefektivni 1é¢ebny rezim 2
osobnosti
2. interakce 00052 poskozena socialni 2
interakce
3. komunikace
4. transakce
5. role:rodinna, 00060 poruSeny chod rodiny 3
profesni, 00053 socialni izolace 2
spoleCenska
6. autorita 000121 porusena osobni identita 2
7. sila a moc 00077 neefektivni zvladani zatéze 2
8. status, postaveni
9. tvorba rozhodnuti

Uspokojeni potireby
1 — uspokojena, 2 — spiSe uspokojena, 3 - spiSe neuspokojena, 4 — neuspokojena




