NANDA — BOLEST

Komfort/télesny komfort/akutni bolest - 00132

Definice

Nepfijemny smyslovy a emocni prozitek zpusobeny skuteénym nebo moznym poskozenim tkani nebo
popisovany v pojmech takového poskozeni. Nastup je nahly nebo pomaly, intenzita od mirné po
zavaznou, lze predvidat odeznéni po dobé krat$i nez Sest mésicu.

PriCiny vzniku

» poskozujici agens (biologické, télesné, chemické, psychologické)

UrCujici znaky

subjektivni
= sdéleni nebo oznaéeni bolesti
= zménéna chut k jidlu a zména pfijmu potravy
=  Uzkost
= strach

objektivni
= obranné chovani pacienta (Ulevové polohy, gestikulace)
» bolestivy vyraz v obli¢eji, grimasy
= strnulé &i roztfesené pohyby
= egocentrizmus (pacient soustfedén na sebe)
= zUzené vnimani okoli - zmé&na vnimani ¢asu, omezena interakce s lidmi a prostfedim
= silné expresivni chovani (neklid, pla¢, sténani, vzdychani, zivani)
» autonomni reakce organizmu (poceni, zmény krevniho tlaku, pulzu, dychani, rozSifené zornice)
= autonomni zmény svalového napéti (ochablost aZz ztuhlost)

panika

Ocekavané vysledky

pacient chape pfi€iny vzniku bolesti

pacient je schopny o bolesti a jejich projevech hovofit
pacient je schopen sledovat bolest

pacient se nauci metodam zmirfiujicim bolest
pacient dodrZuje farmakologicky rezim

pacient zna a vyuziva nékteré relaxaéni techniky
pacient klidné spi

pacient udava, ze je bolest zmirnéna/zvladnuta
pacient dosahuje co nejlepsi kvality Zivota

OSetfovatelské intervence
posouzeni pfi€in a souvisejicich faktor(

» posud bolest (lokalizace, charakter, nastup, trvani, Castost, zavaznost:stupnice 0-10), zhorSujici
faktory, zmény bolesti béhem dne

posud ovlivnitelnost bolesti

posud mozné patofyziologické &i psychologické pfiCiny bolesti

pozoruj neverbalni projevy bolesti

v§imej si chovani pacienta a jeho zmén

sleduj fyziologické funkce, které se pfi bolesti méni

zhodnot vliv bolesti na spanek pacienta, télesnou a dusevni pohodu



provadéci intervence

vezmi v Uvahu pfedchozi zkuSenosti pacienta s bolesti a jejim zvladanim
zajisti klidné prostiedi

pecuj o pohodli pacienta

podavej analgetika dle ordinace a s pfihlédnutim k aktualnimu stavu pacienta
sleduj vedlejsi Uucinky Iéku

umozni pacientovi kontrolu nad podavanim Iékd

pomoz pacientovi se zménou polohy

posileni zdravi

zapoj pacienta do poskytované péce
ved pfibuzné k podpore pacienta



