BOLEST V OSE
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Definice

* Neprijemny smyslovy a emocni prozitek
zpusobeny skutecnym nebo moznym
poskozenim tkani nebo popisovany v pojmech
takového poskozeni. Nastup je nahly nebo
pomaly, intenzita od mirné po zavaznou, lze
predvidat odeznéni po dobé kratsi nez Sest
meésicu.



Telesny komfort

V 1. tride Telesny komfort se v osetrovatelské anamnéze
zabyvame informacemi o stavu pohody a klidu klienta v
télesné slozce jeho zdravi a o nepritomnosti bolesti.

Bolest je pro vétsSinu lidi nejdulezitéjsim priznakem poruchy
zdravi a do doby, nez bolest vznikne, rada lidi potlacuje
nebo zlehcCuje jiné jiz pritomné projevy poruchy zdravi Ci
nemaoci.

Bolest muzZe nejen v pozitivnim smyslu signalizovat poruchu
zdravi, ale pokud je dana porucha odhalena, dale
pretrvavajici bolest muze vyznamneé zhorsovat kvalitu zivota
klienta v riznych smérech, coz v moderni mediciné neni
akceptovatelné.

Proto je ve tridé Telesny komfort bolesti vénovana nejvétsi
pozornost, i kdyz do obsahu této tridy spadaji i dalsi
problémy klienta.



Zakladni udaje

vsechny charakteristiky bolesti

dalsSi doprovodné obtize somaticke, psychické,
subjektivni, objektivni

priciny vzniku bolesti

faktory ovlivnujici bolest

zpusoby zvladani bolesti klientem, U¢innost zpUsob
dalSi somatické potize, které narusujici télesny komfort
cloveka

divody jejich vzniku

faktory zhorsujici a zmirnujici jejich vyskyt a rozvoj
ucinné zpusoby jejich reseni klientem



Vlivy pusobici na vznik a vyvoj
télesného dyskomfortu klienta 1

anatomicko-fyziologické zvlastnosti nervového systému, endokrinniho systému,
kvalita funkci systém0 percepcnich, zejména nocicepce

individualni senzitivita k faktorlm, zpGsobujicim télesny dyskomfort
individualni ,nastaveni prahu bolestivosti a vnimani bolesti

vek, pohlavi, vyvojové obdobi

zivotni zkuSenosti

denni cyklus

fyzicka a psychicka pohoda, odolnost, unava, vyCerpani

stav saturace zakladnich potreb

charakter kognitivnich funkci: paméti, mysleni, Usudku, pozornosti, vnimani, Citi,
predstavivosti

osobnost klienta, charakter jeho prozivani, chovani a jednani

vliv emoci, strachu, uzkosti, stresu, frustrace, deprivace, frustracni tolerance
moznosti odreagovani stresu z dyskomfortu

uroven zdravotniho stavu, poruchy zdravi

nemoc zpUsobujici bolest, ménici citlivost na bolest (neuropatie rlizného plvodu)



Vlivy pusobici na vznik a vyvoj
télesného dyskomfortu klienta 2

onemocnéni vyvolavajici jiny dyskomfort nezli bolest (nemoci zazivaciho traktu,
kardiovaskularniho, dychaciho, uropoetického, pohybového, nervového,
psychiatrickd onemocnéni)

diagnostické, terapeutické, osetrovatelské intervence (zpUsobuijici bolest i jiné
poruchy dyskomfortu i naopak tisici a predchazejici bolesti i jinym porucham
dyskomfortu)

chyby v poskytovani oSetfovatelské péce, vlivy iatrogenni

devalvujici chovani profesionall, bagatelizace az prehlizeni problému klienta,
pouzivani ironie aj.

vliv |ékdl, abuzus drog

vzory ve zvladani bolesti/dyskomfortu z rodiny, imitace i identifikace se zpUsoby
zvladani bolesti/dyskomfortu spolupacientt pfi hospitalizaci

socialni zavislost

navyky, ritualy ¢lovéka pfi zazivani dyskomfortu/bolesti, zplsoby zvladani
dyskomfortu/bolesti

socialni role, pozice, status

profesni zaméreni (bolesti zad, migrény)
multikultura

vlivy prirodniho prostredi (zima, vitr, dést, teplo)



Charakteristika bolesti

- rozlisujeme pojmy bolest a bolestivost
— délka trvani:

akutni (do 3 mésicu, napt. z kGze, sval(, kloubd, kolika)
rekurentni, trvajici 3 az 6 mésicu

chronicka (delSi nez 6 mésicu, nejcastéji pohybového
systému, bolesti hlavy, migréna, neuralgie, posttraumaticka

bolest, fantomova bolest, bolest pri onkologickych
onemocnénich)

chronicka recidivujici
proceduralni (neni chapana jako bolest bézna ¢i nutna,
vyvolavatelem je zdravotnicky pracovnik)



Casovy prabéh

stala,
trvala,
nemenna,

menici se nepravidelné Ci v pravidelnych
intervalech,

vyskytujici se s prestavkami



Typ bolesti

somatickd — povrchni, hluboka neutrobni (drazdéni misnich korent
vertebrogenneé z vyhrezu meziobratlové ploténky nebo zanetlive,
virove) — bolest vznikajici z kaze, svald, vaz(, cév, nervové pleteng,
serdznich blan (peritonea)

viscerdlni/utrobni (drazdéni vegetativnich nerv(i) — vznikd z organ
bolest ze spasmu hladkého svalstva (kolika)
bolest ischemicka (stenokardie, klaudikace)

bolest zanétliva — bolestivé napinani v postizeném mistée, tepani,
skubani, pocit tepla

bolest urazova, ranng, ,tkanova“ — tupa, nemusi byt presnée
lokalizovana

bolest serdznich blan parenchymatéznich organ
neuralgicka bolest
kloubni bolest



Bolest hlavy (cefalgie, cefalea)

— primarni: migréna, tenzni cefalea, (klastrova bolest hlavy (vzacna, u
muz), chronicka paroxysmalni hemikranie, svalové spasmy

— sekundarni (symptomaticka): posttraumaticka cefalgie, pfi vaskularnich
poruchach, syndromu nitrolebni hypertenze/hypotenze, u zanétdq,
expanzivnich procesu, cefalgie po aplikaci ¢i odnéti urcitych latek
(nitraty, kofein, alkohol, NSA, antikoncepce, antiarytmika,
benzodiazepiny, barbituraty, glukokortikoidy, diuretika,
hypolipidemika), cefalgie z horecky, sepse, z metabolickych poruch ci
celkového onemocnéni (hypoxie, hyperkapnie, aciddza, hypoglykémie,
hypotyredza, struma, DM, menstruacni tenze, menopauza, leukemie,
Hodgkinova choroba, patologické procesy v oblasti hlavy a krku - lebka,
oCi, usi, nos, zuby), jiné priciny (nedostatek spanku, lumbalni punkce)

— neurastenie

— nejcastéjsi mechanizmy bolesti hlavy: pfimy tlak, trakce nebo torze
bolestivych struktur, neuralgie, vazodilatace, zanéty, spasmy svalstva,
psychogenni reakce



Dalsi typy

kranialni neuralgie, kauzalgie

chronicka denni bolest hlavy (15 dni v mésici, 3 mésice po
sobé)

odynofagie

bolest na hrudi — kardialni (stenokardie), perikardialni bolest,
nebo nekardialni — pleuralni Ci jina, umisténi bolesti: za hrudni
kosti, v krajiné srdecni, na zadech, mezi lopatkami, kdekoliv na
hrudniku, s propagaci (Usta, jazyk, krk, ramena, horni
koncCetina, zada, mezi lopatkami, bficho), bez propagace

bolest zad — vertebrogenni (funkcni, degenerativni choroby
patere), nespecifické, z organickych onemocnéni patere
(infekce, trauma, tumor), kofenové, vyzarujici z vnitrnich
organu (pohlavnich Zenskych)
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Schéma znazornuje stenokardii Cili bolest za hrudni kosti, ktera vznika pri nedokrveni myokardu. Bolest
ma charakter sviravé, tlakové nebo pichavé bolesti. Clovék Easto ukazuje pésti na dané misto, za hrudni
kosti nebo v oblasti levé poloviny hrudniku. Odtud se bolest propaguje do ramen, horni koncetiny (Casté&ji
levé) nebo do krku a dolni Celisti, dale i mezi lopatky a nékdy i do nadbfisku. Bolest byva spojena

s dudnosti, pocenim, zvracenim. Clovék je nehybny, neklidny, bledy. Ne vZdy museji byt viechny tyto
doprovodné pfiznaky vyjadreny.

RozliSujeme tfi stupné stavu ischemie myokardu, pfi kterych stenokardie vznika. Tzv. stabilni angina
pectoris znamena vznik bolesti nejéasté&ji po ranu, pfi chizi, pfi pfechodu z tepla do chladu. VétSinou
vznika pfi ndmaze, ustoupi po podani nitratd. Trva do 5 minut. Pokud vznikne stenokardie v klidu nebo
nové, pak mluvime o tzv. nestabilni anginé pectoris. Ta reaguje na nitraty jiZ hiife, s del$im €asovym
odstupem. Pokud bolest trva vice neZ 20 minut a nereaguje na podani nitratd, jde o akutni infarkt
myokardu.

Propagace
bolesti -
stenokardie



* bolest bricha, brisni dyskomfort, epigastricka bolest, paleni,
kolika

— bolest somaticka: ostra, presné lokalizace, iradiace chybi, palpacni
bolestivost v misté bolesti, mistni kozni precitlivélost, mistni
iritace pobfrisnice, vznika na podnéty mechanické, chemické,
termické

— bolest visceralni: tupa, difuzni, iradiace typicka dle organu, chybi
stazeni brisSni stény, vznika na podnét napéti stény organu, tah za
mesenterium, cévni poruchy

 bolesti kloubl vznikaji drazdénim nervovych zakonceni,
zvysenym tlakem ve tkani nebo Urazem

 priciny: kongenitalni Ci ziskané - infekcni, zanétlive,
degenerativni (gonartrdza, koxartréza), enteropatické (u
morbus Crohn, ulcerdzni kolitidy), endokrinni, metabolické
(dna), neuropatické, hematologické (hemarthros), polékové
(u antikoagulacni |éCby, po kortikoidni [éCbé), neoplastickeé,
kolagenozy, traumata

e dysurie
e dysmenorea



Propagace bolesti - bolesti zaludku (2D
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Bolest Zaludku je lokalizovéana do oblasti stfedniho epigastria a levého hypochondria.

Onemocnéni Zaludku se vedle bolesti projevuje tzv. epigastrickym diskomfortem, tj. souborem malych
pfiznakdt. Patfi k nim dyspepsie, tlak v zaludku, nauzea.

Bolest pfi Zalude¢nim viedu v oblasti Zaludku vznika krytce po jidle, propaguje se do pravého i levého

hypochondria (podZebii), byva spojena s palenim Zahy, s nevolnosti, nechutenstvim, tuleva nastava po
vyzvraceni.



Propagace bolesti - bolest pfi ledvinné kolice (ZD
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Schéma znazornuje ledvinnou koliku. Mocovy konkrement pfi ni prochazi z panvicky ledvinné mocovodem
do moZového méchyfe. Bolest vznika nahle, bez varovani, je kruta, mize byt provazena nauzeou,
zvracenim, pocenim a nékdy i nucenim na stolici. Bolest se Sifi z kostovertebralniho thlu, vyzaruje
dopfedu do tfisla, nékdy u Zen i do labia pubis (stydkého pysku), u muzi do testis (varlete) a ddle se 3ifi
na vnitini stranu stehna.



Propagace bolesti - bolesti slinivky brisni D
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Bolest pochazejici ze slinivky bfisni je lokalizovanad do nadbfisku. Pasovitd se &ifi podél obou obloukd
Zebernich pod lopatky nebo se S pifimo do zad.

Akutni bolest pankreatu je spojovana s nauzeou, zvracenim bez dlevy, tachykardii, poklesem
systémoveého tlaku. Pacient zaujima strnulou polohu, je bledy, opoceny, dlevu mu pfinasi stlateni dangho
mista nebo skréeni. Pozorujeme ji u akutni pankreatitidy.

Chronicka bolest pankreatu je u chronické pankreatitidy. Bolest byva ¢asto wyvoldana jidlem, zejména
nedodrienim dopeoruceného dietetického reZimu. Chronickou bolest pankreatu provazi nechutenstwi,
Ubytek hmotnosti, nadymani, Fidke stolice.

U tumoru pankreatu se objevuje intenzivni bolest v epigastriu, ktera se 3ifi do zad. Tumor se manifestuje
nauzeou, zvracenim, dyspepsii, slabosti, Gbytkem hmotnosti. Bolest u tumord pankreatu je velmi
intenzivni, nuti pacienta vyhledavat dlevovou polohu napf. na bfise, vsedé, vklefe na viech &tyfech
konéetindch.



Topologie a sireni (radiace)

nékteré typy bolesti jsou lokalizovany vzdy
stejné, nekteré typy svoji lokalizaci méni
(napr. u appendicitis),

nékteré jsou ruzné stéhovave,

nékteré se z urcitého mista Siri do okoli v
ruznych, €asto typickych smeérech



Intenzita

* slaba/mirna (Ize od ni odpoutat pozornost)

* stredni (jiz odpoutava pozornost, nedovoluje se soustredit,
je neodbytna)

* silna (Uplna koncentrace na bolest, provazena vegetativnimi
priznaky)

* nesnesitelna bolest (rusi zabrany, konvence, dostupuje az do
Soku)

* hodnoceni intenzity pomoci riznych stupnic



Kvalita - charakter

e pri popisu hraji ulohu vyjadrovaci schopnosti a
mira inteligence. Zkuste navrhnout ...



Kvalita - charakter

— trvala, stala, intermitentni, kolikovita, jasna, temna,
urcita, neurcita, bleskova, vystrelujici, plosna, bodova,
pasovita, strizliva, neodbytna, muciva, znicuijici,
palCiva, paliva, zhava, bodava, pichava, tepava,
skubava, vrtava, dloubava, rypava, tahava, trhava,
rezava, tlakova, drasava, drtiva, kousava, krecovita,
tiziva, svirava, pulsujici, tiha, tézkost

— vznik: nahly, z pIného zdravi, pomalu, z neurcitého
dyskomfortu

— Casovy prubéh: bolest stal3, trvald, neménnj,
intermitentni, se zvysujici se intenzitou v Case,
ustupujici Casem



Tolerance k bolesti

e zavisi na pohlavi, véku, denni dobg, unave,
klidu, tichu, omezeni vjemu zrakovych,
sluchovych, odvraceni pozornosti, vliv
endorfinu



Faktory ovlivnujici bolest

— podnéty vyvolavajici bolest: jidlo, polykani, typ
potravy, namaha, pohyb, hluboké dychani, kasel,
poloha téla, Iéky (NSA)

* bolest spontanni, klidova, ndmahova, po palpaci

— podnéty zhorsujici bolest: jidlo, vyprazdnovani, kasel,
kychani, pohyb, prudky pohyb, fyzicka zatéz, poloha
(predklon, zaklon, rotace), prochlazeni

— podnéty zmirnujici bolest: relaxace, socialni
posilovani, placebo, jidlo, vyprazdnéni se, poloha,
vertikalizace, nehybnost, klid, pohyb, poloha ulevova,
teplo, chlad, zvraceni, povrchni dychani, potlaceni
kasle, léky nejen na bolest (antacida), neexistuje zadny
ulevovy mechanismus (u stenokardie)



Souvisejici problémy

Nekdy byvaji oznacované jako indikatory bolesti
— zmeny psychiky:

* zmeény nalad a pocitl (Uzkost, strach, deprese, frustrace, beznadéj,
citova labilita)

* zmeény myslenek a postoju (generalizace, hypochondrie,
katastroficky zptUsob mysleni, negativizmus, zmény hodnotového
systému)

e zUzZeni pozornosti, zmény percepce a orientace

e zmeény sebekoncepce a sebepojeti (pocity ménécennosti, nedivéry
ve vlastni sily, soustredéni na sebe)

e zmeény socidlnich vztah( (agrese, izolace, hostilita)

e zmeény existencnich podminek (profesnich, financnich, zivotnich
plany)

e ochranna gesta, ochranné chovani, rozrusené chovani,
podrazdénost, snizeni kontaktu



— vegetativni doprovodné priznaky: nausea,
nechutenstvi, hubnuti, (vyjimecné pribytek na
hmotnosti, napr. u ulceraci duodena), zvraceni,
zblednuti, zrudnuti, piloerekce, , husi kuze” poceni,
zmeny svalového napéti, prijem, obstipace,
pomoceni, slzeni, mydriaza, zvysena teplota,
hypertenze/hypotenze, tachykardie, tachypnoe,
dusnost, jiné poruchy dychani (hypopnoe), mize dojit
az k rozvoji Sokového stavu

— dalsi doprovodné priznaky: narikani, vzdychani, plac,
krik, zmény vyrazu tvare, unava, vycerpanost, snizeni
svalové sily, snizeni vykonnosti fyzické i psychickeé,
poruchy spanku, zmeény chuti k jidlu a v jidle, zmény
sebepéce, sexualni dysfunkce

— porucha védomi, zapadnuti jazyka, hypoxie, utlum
dechového centra, krece, riziko aspirace u zvraceni,
poraneni, aura, poruchy smyslového vnimani



Denni zaznam bolesti podle Melzacka

NAVOD: Zaznamenejte intenzitu bolesti €islem v pFisluéné kolonce
0 - 2adna
1 - mirna
2 - nepfijemna
3 - intenzivni
4 - kruta
5 - nesnesitelna
Uvedte pocet hodin spanku a pocet tablet, ktere jste uzili na tiseni bolesti.

Rano Poledne Vecter Noc Léky Spanek

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle




Jednoducha deskriptivni skala bolesti

0 1 2 3 4 =
| | I
| | |

Fadna mirna stfedni silna valmi siind nesnasitalna

Melzackova Skala bolesti

1 2 3 4 5

I I I I |
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mirna neprijemna intenzivni kruta nesnesitelna




Numericka skala bolesti

CI) 1|0 2|0 3|0 4|0 5|0 6|O 7|0 8|0 9|0 1 CIJO
| I | | | | | | | | |
zadna mirna az stredné silna az nesnesitelna bolest
bolest

Vizualni analogova skala bolesti

zadna mirna stredni silna nejvetsi
bolest jakou
Si umim

predstavit



Skala détskych obli¢ejld pro méfeni bolesti (J. Bavor)
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Skdla vyrazl obli¢eje pro mé&Feni bolesti
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Mapa bolesti (M. S. Margoles, 1983)




ZAZNAM HODNOCENI BOLESTI

DATUM

ANALGETIKA

TOPOLOGIE
Kde to boli?
Propagace bolesti
(zakresli Sipkou)

INTENZITA
Jak moc to boli?

(oznac &islici na
stupnici, napf. 7)

nejvyse mozZna bholest
10

1
Zadna bolest

nejvyse mozna bolest
10

1
Zadna holest

nejvyse mozna bolest
10

1
Zadna holest

nejvyse mozna bolest
10

1
zadna bolest

nejvyse mozna bolest
10

1
Zadna holest

KVALITA
Jak to boli?
(pulzujici, Fezava,

tupa, paliva, apod.)
CAS
Kdy to boli?

OVLIVNITELNOST
Co zmirfuje bolest?
Co zesiluje bolest?

REAKCE NEMOCEHO
NA BOLEST

PODPIS SESTRY




ZAZNAM JEDNORAZOVEHO ZHODNOCENI BOLESTI

1. TOPOLOGIE
Kde to bali

Zakreslete do lidské postavy, kde nemocny bolest udava, Sipkami kam bolest vystieluje.
Eventueln& miiZe provést zakresleni i nemocny sam.

Propagace bolesti:

2.

1 5

INTENZITA
Jak moc to baoli?
10

Zadna bolest

nejvyse mozna bolest

3.

KVALITA

Jak to boli?
Opulsujici
Onesnesitelnd

Ofezavda Okolikovita Ointenzivni Odusiva
Opaliva Okrutda  Otyznivd  Deccmsssmsmsms

4,

Cas

Kdy t0 Boli? i s s
Ma cem je bolest zavisla? .......
13k dlouho VAT s ————————

5.

OVLIVNITELNOST

Co zmirfiuje bolest?

Oklid Odlevova poloha Okomprese rukama Ozaméfeni pozomosti jinym smérem
Orelaxace Osugesce O
stimulace kiize: Ochladem Oteplem Omasti

Léky ( jake, kolik, jak dlouho, jak €35t0 )i v ——————————.

C0 Ze5IlUJE DOIESLT s sss s s s s

6.

REAKCE NEMOCNEHO NA BOLEST
Oplac Okrik Ostrach Odzkost Odobra tolerance bolesti
[Ospatna spoluprace Oagresivita

DATUM:

PODPIS SESTRY:




Komfort/télesny komfort/akutni
bolest

00132



Urcujici znaky

Subjektivni
e sdéleni nebo oznaceni bolesti
* zménénad chut k jidlu a zména pfijmu potravy

e Uzkost
e strach
Objektivni

 obranné chovani pacienta (Ulevové polohy, gestikulace)

* bolestivy vyraz v obliceji, grimasy

e strnulé ¢i roztresené pohyby

e egocentrizmus (pacient soustfedén na sebe)

e zUZené vnimani okoli - zména vnimani ¢asu, omezena interakce s lidmi a prostfedim

e silné expresivni chovani (neklid, plac, sténani, vzdychani, zivani)

e autonomni reakce organizmu (poceni, zmény krevniho tlaku, pulzu, dychani,
rozsifené zornice)

* autonomni zmény svalového napéti (ochablost az ztuhlost)

* panika



Ocekavane vysledky

nacient chape priciny vzniku bolesti

nacient je schopny o bolesti a jejich projevech
novorit

nacient je schopen sledovat bolest

nacient se nauci metodam zmirnujicim bolest
nacient dodrzuje farmakologicky rezim

nacient zna a vyuziva nekteré relaxacni techniky
nacient klidneé spi

nacient udava, Ze je bolest zmirnéna/zvladnuta
nacient dosahuje co nejlepsi kvality zivota




Osetrovatelskeé intervence



T I e

Posouzeni pricin
a souvisejicich faktoru

posud bolest (lokalizace, charakter, nastup, trvani,
Castost, zavaznost:stupnice 0-10), zhorsujici faktory,
zmeény bolesti béehem dne

posud ovlivnitelnost bolesti

posud mozné patofyziologické Ci psychologické priciny
bolesti

pozoruj neverbalni projevy bolesti
vsimej si chovani pacienta a jeho zmén
sleduj fyziologické funkce, které se pfi bolesti méni

zhodnot vliv bolesti na spanek pacienta, télesnou a
dusevni pohodu



Provadeci intervence

vezmi v uvahu predchozi zkusenosti pacienta s
bolesti a jejim zvladanim

zajisti klidné prostredi

necCuj o pohodli pacienta

nodavej analgetika dle ordinace a s prihlédnutim
< aktualnimu stavu pacienta

sleduj vedlejsi ucinky léku
umozni pacientovi kontrolu nad podavanim léku
pomoz pacientovi se zmenou polohy




posileni zdravi

e zapoj pacienta do poskytované péce
* ved pribuzné k podpore pacienta



Komfort/télesny
komfort/chronicka bolest



Definice

* Neprijemny smyslovy a emocni prozitek
zpusobeny skutecnym nebo potencialnim
poskozenim tkani nebo popisovany v pojmech
takového poskozeni.

* Nastup je nahly nebo pomaly, intenzita od
mirné po zavaznou, vyskyt konstantni nebo
recidivujici, nelze predpokladat nebo
predvidat odeznéni.

* Trvani bolesti presahuje Sest mésicu.



Pri¢iny vzniku

* chronické fyzické nebo psychosocialni
postizeni



Urcujici znaky - subjektivni

vyslovena nebo zasifrovana stiznost, zprava
strach z opakovani obtizi

neschopnost pokracovat v drivéjsich ¢cinnostech
zmeny spanku

unava

nechutenstvi

zmeénéna chut k jidlu

zaujeti bolesti

hledani alternativnich feseni, zpusobu Iécby,
které by umoznily ulevu a zvladnuti bolesti



Urcujici znaky - objektivni

vyskyt pozorovatelnych projevu bolesti (ochranné
chovani, vyraz bolesti v obliceji, podrazdénost,
zameérenost na sebe, neklid, deprese)

atrofie postizenych svalovych skupin
zmeny télesné hmotnosti
omezené interakce s lidmi

reakce navozené sympatickym nervovym
systémem (teplota, chlad, zmény drzeni téla,
polohy téla, precitlivélost)

anorexie



Ocekavané vysledky

pacient vyjadruje verbalné i neverbalné ulevu,
dosazeni pohody

pacient méni chovani (zivotni styl) a vyuziva
moznosti |écby

pacient nerusene spi

pacient dosahuje co nejlepsi kvality zivota
rodina se prizpusobuje vzniklé situaci
rodina spolupracuje pri zvladani bolesti



Osetrovatelské intervence
posouzeni pricin a souvisejicich faktoru

posud dukladné bolest a jeji projevy

posud mozné patofyziologické Ci psychologické priciny
bolesti

posud emocionalni, fyzickou slozku individualni situace
zvaz Ulohu kulturnich faktord, které ovliviuji zpusoby
vyjadreni bolesti

vezmi v uvahu veék a pohlavi pacienta

zhodnot soucasné i minulé uzivani analgetik

posud chovani pacienta a miru maladaptace (izolace, hnéy,
podrazdénost)

urci individualni prah bolesti u pacienta
zjisti trvani bolesti



Osetrovatelské intervence
provadeéci intervence

povsimni si vlivu bolesti na zpusob zivota

vysvetli pacientovi moznosti
nefarmakologickych metod zvladani bolesti

zajisti podavani farmak dle ordinace Iékare

oriprav pacienta na cilené vykony (napt.
olokada nervu)

v Vv \4

ortibézné hodnot plan Iécby bolesti, sleduj
ucinky medikamentu




Posileni zdravi

 pomoz rodiné pozitivhé posilovat a
povzbuzovat pacienta

* upozorni pacienta i jeho blizké na rizika
nevyzkousenych a nemedicinskych postupu



