NANDA - HYDATACE

Vyziva/hydratace/riziko deficitu télesnych tekutin - 00028

Definice
Ohrozeni vaskularni, intersticialni nebo intracelularni dehydrataci.
Rizikové faktory
ztrata tekutin abnormalnimi cestami (drény, zaludec¢ni sonda)
ztrata tekutin normalnimi cestami (stolice, mo¢, poceni, vydechované pary vzduchu)
medikace
déti a osoby vyssiho véku
snizena moznost pfijimat tekutiny z divodu snizené mobility
extrémni hmotnost
nedostatek védomosti tykajicich se mnozstvi télesnych tekutin
stavy ovliviiujici potfebu tekutin (hypermetabolické stavy)
krvaceni

Ocekavané vysledky

pacient rozumi moznému riziku deficitu tekutin

pacient zna individualni rizikové faktory

pacient sleduje v ramci prevence pfijem a vydej télesnych tekutin
pacient zna doporu€eny denni pfijem tekutin

Osetrovatelské intervence
posouzeni pFi¢in a souvisejicich faktoru

zhodnot celkovy stav pacienta (vék, védomi, dusevni stav)

posud dostupnost tekutin pro pacienta s ohledem na jeho celkovy stav

sleduj ztraty tekutin

sleduj zakladni vitalni funkce (ortostaticka hypotenze, tachykardie, hore¢ka)
sleduj kozni turgor

sleduj stav sliznic

sleduj laboratorni vysledky (hemoglobin, hematokrit, elektrolyty, urea, kreatinin)

provadéci intervence

mé&r a zaznamenavej télesnou vahu
zajisti pitny reZzim (se zfetelem na rovhomérny pfijem tekutin)

posileni zdravi

seznam pacienta s U€inky medikace
doporu¢ pacientovi sledovani pfijmu tekutin a jidla, sledovani vyprazdiovani moci a stolice b&éhem dne
seznam pacienta s rizikovymi faktory

Vyziva/hydratace/riziko nevyvazeného objemu télesnych tekutin - 00025

Definice
Ohrozeni snizenym, zvySenym nebo rychlym pfesunem intravaskularnich, intersticialnich nebo intracelularnich
tekutin.

Rizikové faktory

planované invazivni vykony spojené s riziky krvaceni

pfi vyznamnych ztratach tekutin, napf. krvaceni, popaleniny, pistéle
zvraceni

prajmy, melena, enteroragie

horecky

rychla nahrada tekutin



= parenteralni vyZiva

Ocekavané vysledky

pacient rozumi pFi¢inam svych obtizi

sliznice a klize jsou v normé, dostate¢né hydratované
pacient ma normalni kozni turgor

pacientllv vydej moci odpovida pfijmu tekutin

pacient ma stalou hmotnost

pacient nema otoky

Osetrovatelské intervence
posouzeni pfi¢in a souvisejicich faktor(

zhodnot ztraty tekutin

zhodnot fyziologické funkce v€etné stavu védomi
zhodnot vyprazdriovani

zhodnot laboratorni vysledky

zhodnot zmény psychického stavu

provadéci intervence

mér fyziologické funkce

meéf a zaznamenavej té€lesnou hmotnost pacienta
mé&f bilanci tekutin

sleduj hodnoty CVT

zaznamenavej pripadny rozvoj otoku

sleduj znamky dehydratace nebo hyperhydratace

posileni zdravi

upozorni pacienta na subjektivni a objektivni pfiznaky nerovnovahy télesnych tekutin
pou¢ pacienta o optimalnim pFijmu tekutin, o sledovani rovhovahy mezi pfijmem a vydejem tekutin

Vyziva/hydratace/deficit telesnych tekutin - 00027

Definice
Nedostate€ny objem intravaskularnich, intersticialnich nebo intracelularnich tekutin. Dehydratace m(ze a nemusi
byt spojena se zménami hladiny sodiku.

Priciny vzniku

= selhani regulaénich mechanizmu (poruchy diené nadledvin)

= velké ztraty télesnych tekutin (krvacenim, zvracenim, prajmy, pfi popaleninach, hore€kach, pfi zavedeni
Zaludec¢ni sondy)

medikace (diuretika)

vysoky nebo nizky vék

zvySena hmotnost

zmeény v pFijmu tekutin

Urcujici znaky
subjektivni

Zizen

Unava az vyCerpani
nervozita

bolest hlavy
palpitace

objektivni



vydej tekutin je vétsi nez pfijem

pokles diurézy

oligurie

snizena télesna hmotnost (nahla)

hypotenze (posturalni), zmenseni rozdilu mezi systolickym a diastolickym tlakem
zrychleny pulz

snizeny kozni turgor

snizena zilni napla

psychické zmény, zmatenost

zmény na kuzi a sliznicich (suchost)

zvysena télesna teplota

hemokoncentrace, patologicka hladina sodiku v séru

Ocekavané vysledky

pacient rozumi pfi¢inam svého onemocnéni
pacient chape vyznam dodrzovani pitného rezimu
pacient zna vedlejsi u¢inky medikace

pacient ma normalni hodnoty vitalnich funkci
pacientllv pfijem a vydej tekutin je v rovnovaze
mo¢ ma fyziologickou specifickou vahu

u pacienta se zlepSil kozni turgor

Osetrovatelské intervence
posouzeni pFi¢in a souvisejicich faktoru

» vyhodnot nutriéni stav pacienta (zména vahy, problémy s pfijmem per os, vyziva sondou)

= zhodnot specifickou vahu moci, mnozstvi, barvu, diurézu

= zhodnot medikamentdzni [é€bu

= zmapuj vSechny patologické stavy u pacienta, které by mohly vyvolat dehydrataci (chronické selhani ledvin se
ztratou sodiku, ztraty dychanim u acidézy, hyperglykemie)
provadéci intervence

= podavej infuzni terapii dle ordinace Iékafe

= méF vitalni funkce (pfipadné CVT, tlak v plicni tepné, tlak v zaklinéni)

= hodnot kvalitu periferniho pulzu

= monitoruj laboratorni vysledky

= provadéj denné vaZeni pacienta, sleduj télesnou hmotnost

» sleduj stav klze a sliznic

= provadéj oSetfovatelskou péci o klzi a sliznice

= polohuj pacienta

= dbej na bezpedi v pfipadé zmatenosti

= upozorni pacienta na snizeny pocit vnimani zizné u starSich osob

sleduj bilanci tekutin

posileni zdravi

= edukuj pacienta a jeho rodinu, jak méfit pfijem a vydej tekutin
= vysvétli vyznam dietnich opatfeni (omezit Cernou kavu, ¢aj, alkohol, potraviny s vysokym obsahem cukru a
mocopudnym uc¢inkem)



