Mult1med1aln| trenazer planovanl a osetrovatelske pece

AKTIVITA - ODPOCINEK: SPANEK

Nazev klinického pracovisté:

Inicialy klienta: Osloveni klienta:
Pohlavi: [ ] muz [] Zena Veék:

Lékarska/é diagndza/y:

Den hospitalizace: Pooperacni den:

Charakter spanku a odpocinku
Délka spanku (v hodinach): délka neruseného spanku (v hodinach):
spanek: [ ] souvisly [ ] pferusovany, kolikrat:

dafi se znovu usnout: [ ] ano [1ne
spanek: [ ] pouze noéni [ ] noéni i denni - délka denniho spanku:
Pravidelnost spanku: [ ]ano [ ]ne

Kvalita spanku klienta
citi se odpocaty a vyspaly: [ ]ano [ 1 ne  ma dost fyzickych sil: [ ] ano [ ] ne

ma dost psychickych sil: [ | ano [] ne ma chut vstat do nového dne: [ ] ano [] ne

vhima pritomnost faze snéni: [ |1 ano [ ] ano, ale méné neZ dfive [ ]ne

Rezim odpocinku

pravidelnost odpocinku: [ ] ano [1ne

typ prevladajiciho odpodinku: [ ] aktivni/fyzicky [ ] pasivni/psychicky [ ] oba

odpocinek pasivni, jak: odpocinek aktivni, jak:

pocituje pravidelné biorytmy: []ano [1ne

rezim dne ma dle chronotypu: [ ] ano [ ne [] &aste¢né

denni doba nejvétsiho utlumu: fyzického: psychického:

denni doba nejvyssi vykonnosti: fyzické: psychické:

Spankové ritudly: [ 1nema [Ima: []c&tba []sledovani TV [ ] poslech hudby
[ ] relaxace [ 1 hygiena []jiné:

ptiprava prostiedi: ] ne [] ano: [ ] vyvétrani [ ] chlad [ ] teplo

[ ] zvihéeni vzduchu

[] aprava lGzka, specifikum:

[] uprava IGzkovin [ jiné:
zvyklosti pfi obtiZich se spankem: [1nemd [ ] ma, jaké:

Problémy se spankem

Délka spanku oproti normé&: [ ] kratsi  [] delsi

problém: [ ] s usindnim (nad 30 minut) []s probouzenim se v noci, kolikrat:
[ 1s predéasnym probouzenim se rano [ ] nespavost zréna
[ ] probouzeni se o hodné pozdé&ji [ ] prodlouzené probouzeni se

[ ]insomnie: [ ] intermitentni [ ] stala [ ] subjektivni [ ] primarni [] sekundarni

[ ] hypersomnie: [ ]intermitentni [ ] stala

[ ] narkolepsie [ ] narkolepticky syndrom [ ] kataplexie

[ ] syndrom hypersomnie: [] Pickwik(v syndrom  [] priméarni spankova apnoe
[ ] spdnkova apnoe obstrukéni [ ] syndrom spankové deprivace []jiné:

[ ] spankova inverze [ ] jind porucha spankového rytmu

Parasomnie:
[ ] somnambulismus [ ] pavor nocturnus [ ] enuresis nocturna [ ]| mluveni ze spani

[ ] bruxismus [] syndrom neklidnych nohou [] noéni kiteée svall
[ ] noéni bolestiva erekce [ ] hypnagogické halucinace  [] spankova obrna
[ jiné:

Délka trvani problému:
Castost vyskytu:
Charakter vlivu na denni aktivity
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snizeni aktivit: [ 1 ne ] minimalni [ ] vnimané [] vyznamné [ ] nedinosné
nespokojenost se spankem: [ ne []ano
U¢inna opatfeni klienta: [] Gprava rezimu dne [ ] Uprava prostiedi [ ] ritualy:
[ ] aplikace 1éka: []jiné:

Souvisejici problémy poruch spanku a odpocinku
télesné: [ | kruhy pod odima [ ] gervené spojivky [ ] paleni o¢i

[ ] rozostfené vidéni [ ] lesklé, nepfitomné o¢i[_] zivani

[ ] nekoordinované pohyby
[ ] porucha hybnosti [ ] tfes rukou [ ]jemny nystagmus [ ] nedostatek energie
[ ] fyzicka slabost [ ] mald vykonnost [ ] malatnost [ ] tnava

[ ] zpomalené reakce [ ] hyperaktivita
[ ] percepéni poruchy: [ ] narudené vnimani téla[_| pocity nejistoty [ | parestezie
[ ] pseudo/halucinace  [] jiné:
[ ] ospalost [ ] dfimota [ ] usinani pfi aktivité v sed® [ ] usindni pfi neobvyklé aktivité

[ ] precitlivélost na bolest [ ] bolesti hlavy  [] poruchy dychani [ ] chrapani
[ ] vegetativni projevy: [ ] nausea [ ] nechutenstvi [ ]zhor3ené traveni
jiné: [] zesileni stavajicich obtiZi:

psychické a socialni: [ ] unava [ ] nezdjem [] nepozornost
[ ] neschopnost koncentrace [ ] snizena schopnost Usudku [ ] podrazdénost

[ ] rozrusenost [ ]neklid []zmatenost [ ] podeziivavost [ ] emoéni labilita
[ ] vzruSivost [ ] impulzivita [ ] snizena vnimavost

[ ] snizena motivace k &innostem [ ] Gzkostnost nervozita [ ] Ihostejnost

[ ] nete¢nost [ ] apatie [ snizeny psychicky vykon [ ] deprese

[ ] sniZzena tolerance k zatéZi [ ] zesileni stavajicich obtiZi: [ ] jiné:

Faktory ovliviujici spanek a odpocinek

télesné: [ ] vék [ ] zmény télesné teploty [ ] mnozstvi pfijaté potravy

[ ] periodické hormonalni zmény [ ] té&lesné omezeni [ ] naléhavé moceni
[]inkontinence [] nausea [ ] stdza sekretd [ ] kasel [ ] dudnost

[ ] nevhodna poloha [ ] bolest [ ] dlouhodoby dyskomfort t&lesny

[] sniZena télesnd kondice [ ] zvySena télesnd ndmaha [ ] t&hotenstvi

[ ] nedostatek spanku  [] parasomnie [ ] narkolepsie [ ] spadnkova apnoe

["] syndrom neklidnych nohou [] noéni kie¢e svall [ ] chronicky Unavovy syndrom
[ ] onemocnéni: [ ] zdnéty mozku [ ] drazy hlavy [ ] psychiatrické onemocnéni
[ ] intoxikace [ ] extrapyramidové onemocnéni [ ] Parkinsonova choroba

[ ] demence jina: [ ] polyneuropatie [ ] endokrinni choroba

[ ] gastroezofagealni reflux [ ] onkologické onemocnéni

[ ]insuficience: [ ]srdce  [] plic [ ] jater [ ] ledvin

[ jiné:

psychické: [ ] vtiravé myslenky pfed spanim [ ] starosti [ ] silny temperament klienta
[ ] deprese [ ] manie [] osamélost [ ] zd&rmutek [ ] pfedtucha

[ ] predsudky [ ]strach [] uzkost [] stres [ ] separace [_] nuda

[ ] nevytizenost [ ] dlouhodoby dyskomfort psychicky

[ ] pdsobeni svétla/tmy na psychiku

[ ] nesoulad denniho rezimu s chronotypem [ ] nevhodny denni rezim

[] &asté zmény spankového reZzimu [ ] poruchy biorytmi [] sménny pracovni provoz
[ ] medikace:

[ ] negativni zivotni udalost: [] Zivotni zmény:

[ ] problémy v zamé&stnani problémy v rodiné jiné:

prostiedi: [ | hluk [ ] osvétleni [_] nevhodna vihkost [ ] nevhodna teplota
[ ]zadpach [ ] nezndmé prostfedi [ | nadmérna stimulace [ | nedostatek soukromi
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[ ] pfitomnost cizich osob
v Ve 7 .V Ve 7 v . . 4 ]
ruseni spanku: [ ] rodi¢ovska péce v noci []jiné duvody:

ruseni spanku odbornou péci:
[ ] terapii [] monitorovanim [] odbéry biologického materiélu
[]jiné intervence:

Iéky ovliviujici kvalitu spanku:
klient uziva: [ ] ne [ ] ano, jaké:

Reakce okoli na problémy klienta:

pochopeni: [ ] ano [1ne empatie:  []ano [1ne
ohledy: []ano [1ne
zpochybfiovani probléma: [ 1ne[]ano zleh&ovani probléma:

pomoc klientovi: [ | ne [ ]ano, v éem:

[ Ine[]ano




