Infekce
V 1. tridé Infekce zjiStujeme informace tykajici se schopnosti reagovani élovéka na vstup patogenu do téla.
Tyto schopnosti jsou zavislé na fungovani fidicich systém( organizmu, mezi které patfi i imunitni systém. Jednou

ze

zasad spravné poskytované zdravotnické péce je predchazet vzniku infekci a zabranit v patogennim prostredi

zdravotnickych zafizeni jejich Sifeni ¢i osidlovani lidi dosud prostych infekce. Proto jsou Udaje této tfidy dilezité k

pla

novani zvlasté téch medicinskych a oSetfovatelskych intervenci, které maiji preventivni charakter.

Diagnosticka tfida Infekce poskytuje definovanou oSetfovatelskou diagnézu pouze vzhledem k riziku infekce.
Tomu odpovida i anamnesticka ¢ast této domény ve svém obsahu.

V dané anamnestické tfidé zjiStujeme tyto hlavni udaje:

faktory, které zpUsobuji vznik a vyvoj infekce v organizmu ¢lovéka

rizika oSetfovatelskych a medicinskych intervenci ve vztahu k vyvoji infekce
mozné projevy rozvoje infekce v organizmu

zpUsoby, kterymi se klient snazi vyhnout infekci nebo Fesi jiz vzniklou infekci

Vlivy pusobici na vznik a vyvoj infekce klienta:

Du

anatomicko-fyziologické zvlastnosti a funk&ni uroven imunitniho systému, nervového, endokrinniho systému,
metabolizmu, Uroven vyzivy organizmu, dychaciho a kardiovaskularniho systému, uropoetického systému aj.
genetické predpoklady, rodinna zatéz k porucham imunity

vek, vyvojové stadium

psychicky stav ¢lovéka, dlouhodobé negativni emoce, stres

problémy v socialnich vztazich, v zaméstnani

nedostatek znalosti

celkovy zdravotni stav

vliv jiného onemocnéni, trauma, vliv bolesti, dyskomfortu, poruchy védomi, operaéni vykony, dal$i invazivni
intervence, imobilita, Iéky ovliviiujici imunitu

abuzus drog

metody prevence Sifeni infekénich nakaz a vzniku nozokomialnich nakaz ve zdravotnické péci: bariérovy
systém poskytované péce, metody eliminace mikrob(, dodrzovani platnych zdravotnickych a oSetfovatelskych
standardd

lezité udaje, které zjiSt'ujeme v oSetiovatelské anamnéze, jsou:

Rizikové faktory
invazivni procedury: cévni vstupy, mocovy katétr, tracheostomicka kanyla, endotrachealni kanyla, odsavaci
kanyla pro dolni dychaci cesty, idla pro invazivni monitoring, drény, endoskopické metody a fada dalSich
poruchy integrity kize, sliznic: stomie, operaéni rana, traumaticka rana, popaleniny, omrzliny, dekubitus,
bércové viedy, kozni eflorescence
poruSené ochranné systémy:
o poruchy imunity - ziskané i vrozené, specifické i nespecifické, (hematoonkologicka onemocnéni)
o zmény ve sloZeni krve — sniZeni hladiny hemoglobinu, leukopenie, sniZeni hladiny plazmatickych
bilkovin, zmény télesnych tekutin (staza), zmény pH, poruchy cirkulace
o poranéna klze, tkané
o zhorSena funkce obrannych reflexu, fasinkového epitelu dychacich cest, staza exkretd, porucha kozni a
slizni¢ni mikroflory v systému travicim, Zenském pohlavnim, existence rezistentnich kment
nepatogennich mikrobu fyziologické mikrofléry, zmény peristaltiky, skryta zanétliva reakce
vliv farmak: imunosupresiva, kortikoidy, cytostatika, dlouhodobé nebo ¢asto podavana ATB
dalSi rizikové faktory:
chronické onemocnéni, imobilita, malnutrice
dlouhodoba hospitalizace
chronické onemocnéni
komplikace v priibéhu téhotenstvi, porodu
zvySeneé patogenni prostredi
neochota spolupracovat pfi leécbé
nedostatek znalosti, nezajem
nedodrzovani metod prevence §ifeni infek&nich nakaz a vzniku nozokomialnich nakaz ve zdravotnické
pédi
Problémy vyplyvajici ze vzniku infekce
klasické pFiznaky zanétu: calor, rubor, tumor, dolor, functio laesa
dalSi mistni pfiznaky: poruchy prokrveni (vasodilatace, vazokonstrikce, zmény cévni permeability), exudace
plazmy s tvorbou edému, poruchy metabolizmu tkané (anaerobni cykly, aciddza, zvySeni osmoticky
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aktivnich latek), spazmy hladké svaloviny (bronchokonstrikce, spazmus svaloviny v GIT), bunééné zmény
imunokompetentnich bunék, obnova poskozené tkané

o celkové pfiznaky: horecka a jeji dusledky (zvyseni frekvence pulzl a dechd, zvySeni metabolizmu, acidoza,
snizeni funkci GIT s projevy nechutenstvi, obstipace, dale snizeni diurézy, zvySeni hustoty moce, spavost,
apatie, utlum, pfipadné febrilni kfe€e, halucinace), zmény laboratornich hodnot (zvy$ena sedimentace
erytrocytd, hladina CRP, leukocytdza, leukopenie, zmény plazmatickych bilkovin, glykémie a jiné)

Specifika u déti

= Imunitni systém funk&né dozrava asi kolem 5 let véku. Probiha v ném od narozeni fada zmén.

= V obdobi novorozeneckém je dité nachylné k infekcim, specificka imunita se teprve za€ne vyvijet. Dité pfijima
protilatky matefskym mlékem.

= Rodi¢e maji povinnost ze zakona dovést dité na povinna ockovani dle o¢kovaciho kalendare a nechat je
oCkovat. Zaroven pfibyva fada oCkovani doporuc¢enych ¢i nadstandardnich, napfiklad vzhledem k nezralosti
ditéte.

= Specifikem détského véku je vyskyt détskych infek&nich onemocnéni, ktera se Sifi nej¢astéji kapénkovou
infekci a proto v détskych kolektivech velmi rychle. Po jejich prodélani ma dité s nejvétsi pravdépodobnosti
vytvofenou dozivotni imunitu proti uréitému infekénimu agens.

Dospéli lidé tyto infekce mohou snaset hufe nez déti.

NANDA
Bezpecnost — ochranalinfekce/riziko infekce - 00004
Definice
Stav zvySeného rizika invaze patogennich mikrobd do organizmu.
Rizikové faktory

* invazivni procedury

» nedostate¢né znalosti o zamezeni vlivu patogen(

= trauma

= destrukce tkané a zvySena expozice patogenu z okoli

= ruptura plodovych blan

= farmaceutické plsobeni — imunosupresiva

=  malnutrice

= nedostateéna ziskana imunita

= nedostateény sekundarni ochranny systém

= nedostateény primarni ochranny systém

= chronické onemocnéni

Ocekavané vysledky

= pacient chape individualni rizikové faktory
= pacient zna zpUsoby, jak pfedchazet infekci nebo snizit riziko jejiho vzniku
= pacient usiluje o v€asné zhojeni ran

OSetrovatelskeé intervence
posouzeni pficin a souvisejicich faktor(

= monitoruj rizikové faktory vyskytu infekce

= patrej po mistnich znamkach infekce v mistech invazivnich vstupt

= mysli na moznost sepse, k jejimz pfiznakiim patfi horecka, tfesavka, poceni, porucha védomi, pozitivni
hemokultivace

provadéci intervence

= provadéj prevenci nozokomialnich ndkaz
= zaved v pfipadé indikace izolaci pacienta k omezeni rizika infekce
= dodrzuj dusledné u vSech invazivnich zakrokd asepticky postup



provadéj ¢asnou mobilizaci pacienta
provadéj u pacienta dechovou rehabilitaci
pecuj o adekvatni hydrataci pacienta
podavej léky dle ordinace |ékare

dbej u pacienta na dostate¢nou vyZzivu

posileni zdravi

informuj pacienta i rodinu o zasadach péce o pokozku

pouc pacienta o nutnosti dobrat celou davku ATB

vysvétli pacientovi vyznam pravidelného cviceni a odpocinku
edukuj pacienta o koufeni u respiracnich infekci

edukuj pacienta o bezpe¢ném sexu

edukuj pacienta o prevenci a Sifeni pfenosnych nemoci

propaguj oCkovani déti, preo¢kovani dospélych

edukuj pacienta o zplsobech, jak snizit riziko pooperacni infekce



