Spankovy kalendar

Den v mésici
PHjmeNi:. ... Cas 1 2 3 4
; T4
JMENO:. .o, 1 /
ROK NAIrOZENT . ..., 3 /
4 A
Rok-mésic vypliovani:...........c.cooiiiiiiiiiii 5 A J
6
Pouceni: 7
8
Sloupce - dny v mésici 9
Radky - éas 10
11
Dobu, kdy jste opravdu spal(-a), oznacte kompletnim 12
zasSrafovanim plochy odpovidajici ¢asu na sloupci 13 %
daného dne. Dobu, kdy jste byl(-a) ospaly(-a), 14 ‘4
oznacte zasrafovanim poloviny dané plochy. 15
16 7
Priklad (vpravo) 17 é
Den 1: 18 -
ospalost 16.00 - 17.30, spanek 19.30 - 5.00 19 7.
Den 2: 20 ',
ospalost 13.00 - 13.30 a 19.00 - 20.00, 21 //
spanek 21.30 - 4.30 22 7,
23 ﬁ%
Den v mésici
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